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ཆར ༥ ༦༤» 
ར་རི 2 


--  ཉ། ཆཿསླམཡརཚཟཝྲལཤ།ཆབཝ། 
> <. ༧། ཆེཤྲས་ཡབ་གེ་རིེ་ཕེའེས་ཕྦེའི་བེ་ལེཊེ། 
_/ ©: ༄། །ཛཕསྙཱཨཱསྐུལཀཱ་དྭབཱབརྫསཔིཛཧཱར། 


ོ་ཐྲོ་ཀོ་ཐྲོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐློར་ཁྲོོ་ཁྲོང་ཐྲོ་ོ་བ་ཁྲོ་བོ་བོ་ོ་›ྫོ་བཟོ་ཚོ་རཁོ་རོ་ཐྲོང་ོ་ོ་ཐོ་ང་མོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཆོང་ཆང་ཆོང་ཆོང་ཆ་་ཐ་་ཐོང་ཟོ་ར57#22857#22ར5ས-®¥578678621 27#6©286/¥67#286-? 









×2#7255#5382:353 







852751 






#55375352531 









ཡིས་ར མམ རརར ་རརརགག༅ཀྫིྔྤིྒིྒྩྩིྩིརི 1 1༧1ར1ར1རེོེ་་ ༡༣ེོོ་2ོ་ལ་ལ 2 21-༦9༦9༦༦ཀ༦ཀ༦་ཁརརར་་་་་་ྨྨྨྲ་ྱ་ི་ི་འ་ྨ`ས༨པཀི༨པ༨པ༩་རཁྱི ཀར ་ཀོེོོོོོཀེོེེོེོེོེོེཀྲཀ༨ཀོེོེོོརརོ་་་ོོ་བྲི་རོ་འོ་། 
ཏཾ ‡ ྱ = ་ "་ ་་་ ཛཿ ཤ" བ་; ༡ པ་ ཌཱ མ་ བ་ པོ ཧ་༩ ལྔ མ ཐཱ 

པ _ ༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ངྲཕག་བླྫུ་པ། བམ་པོ་དོན་དགུ་ 

¡ཌེ ཏྱ ངར ༤ (ཌེ ] ་' གྲ་མ་ ས་ པ་ བ་ ༡ ¶ ཕ་ /ཁག་ ས་ = 4 པ་ ག་ 4 མ ཉཱ 
པ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རད ཏིའི་བུ། གང་ཡང་འདེ་སྐད་དུ། 

ཏཱ ༢༨༨ 


འི་ཕྱིར་ན། གཟུགས་ 
| ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་ 
ཐར ཤེས་ཟེརྡ་བཱའི། ཆདང་ཏན་བ་རྭ་ཏིའང གཅུགས་ཞན་མ་གཁཊ་དོང་ 


ཏྱ 
(༩: 16༧) (༤༤) (༤༦) (༦༥) (༤2) (༩༩) 12) 18) (༤༢) 145) (༨༤) (༤༧) (༤༤) (༤༢) (༤) (༤) 152) (༦༢) 2) (༤2) (༦2) (༤༢) (༦༤) (༤) (༤༢) 1༤༤) 1༢) (༤༢) (༢) 12) (༤༢) 1༦“) (༤༢) 1༤༠) 6༤) (༤༠) (༦༠) (༤༤) (༤༤) (༤༥) (༤༢) (8) (༤8) (༤༢) (ཉ8) (༤2) (༤8) ༦8) (༦8) (༠) 1ཇ8) 


[ོ་ཐོ་ངྲ་བྲོ་ང་(ྲོང་ཐོང་རོ་ོ་རྱ་ཁོང་ོཌ་ཐོ་ང་བོཌཿ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌང་ 
ཐྩོ་ཟ་›ྲོ་ོ་ངོ་ཐྲོ་ངོ་ཁྤོ་ཁོ་ཆོ་རཁྲོ་ཐོ་། 





2⁄1 8) (༤༢) (༦༥) (ངར) (^) 


བ༄༅། །མཉམ་པ་སྟེ། གི བ་ཞིག ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤུ་རད་ཏིའི་བུ། འདི་ལུར་དཔེར་ ་ 
¡ རཔ ཁ་པ ་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། 
_ མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ཞེས་མིང་དུ་བརྗོད་དོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདཱ་ 
ཏིའི་བུ། དེ ང། ༢ ཆེད = == ༠༧ ལལ) ཕྱི་མའི་ 
མཐའ་མི་དམིགས་། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པ རལ་ཁ དྲཔྲམ་ལི་དཁ་གྲམ་སོ། །ཚེ་དང་ _ 


༠. ཊློ་བོཐོ་ངོ་མི་འོ་ཐོ་འོང་ཐོ་ངོཌ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོབ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་། ཁ་ཐོབ = 1༨: (༨༠) (6 (༨༤) (༨༠) (༠) (༦༠) (༤༤) 1༨༩) (༤༢) (༤༢) (༠༨༩) (༤༧) (༤༢) 14༢) 1༨༢) (1༩) (༤༢) 





ར་ 
ཏྟ 
¡ 
ཏི 
ཏྲ 
ཏཾ 
ཏཱ 
( 
ཏྟ 
ཏུས 


གང་ཡི ིིགཾགསགསགསགསགཀགནཀྣཉཏགིསྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣྣ ྭ ྭ ྭ ྷ རརརྷས༨ྟིདིླདདད)ྟ))ྷ)ྷན)ྷ)ྷ)ྷ))?^ཞ^ཞ༣༡ླབ༤ཆཚཇ༤ཚཙ༤ཙགཆཤ ཤ ླ༅ཾ༅ཚྣཨ༅ྣ༅ྣ„ི༈ི༈ི་ ྣིཀཁཙཨིྙོྣྩླཀློ་ 
ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གཟུགས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ 
_ ཡས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཚོར་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། ཚོར་བ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ སྤུ 
ཏྱ 
(ཾ 


མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་ 
དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཞེས་མིང་དུ་བརྗོད་དོ། །ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། དེ་བཞིན་ཊ ་ཚོར་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚོར་བའི་སྔོན་གྱི་མཐ འ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་ གྱི 


ཐོ་ོ་ཚོ་ལོ་ཁོ་བོ་ཐྲོ་འོང་ཐོ་འོབ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་འོང་ཐོ་རོ་ཐོ་འོང་ཐོ་ཁོངཐྲོ་ངོང་ོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་འོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ར་ཐྲོ་ར་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ར་ཐྲོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁོ་རོལཁྲོ་ོ་ཁོ་རོར་ཐྲོ་རོ་+ རར ་ིི་ྱགགཀུ ཙིཊཌཊཙཊྣ༩ཨེཏེདེཾཾ| [ྫོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ཐོང་ཐོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་མོར་ཁོར་བ 





ཌྷ ཨཔ བ་འཐེེ་་ེ་ཡི་མ་ས བརརརརརརར༩རཚིཾྣྣྭ ྭ ¦ ེིེིཾིྲླློླྗིླཾྨིཾླིོྗིོྗོིྗགྗ ༼ ༼༼༼་ 
 ༄༅། །མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཐའམ་དབུས་མི་དམིགས་སོ། །ཚེ་དང་ | 
ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཚོར་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་མངའདྲི་གདུ་དུཅའྲི་ཅི་ར འདུ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རུ རཾ རཾ : ་ 

=== £) 2 3) 
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ན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་ ་པར་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཚེ་དབ་ ལེ ་རད་ཏིའི་བུ། འདུ་ཤེས་ནི་ མ་མཁའ་དང་མཉམ་ ུ 
དེ་ཅའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། པོ ཟདོའི་ལོད ཨོ་ཡ རོ འམ ཕིལ མབའ་ཡི༽ ཡིན་ས། ར ཐཾ 
དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ཞེས་མིང་དུ་བརྗོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ 


ོ་ཐོ་བོ་ོ་རོ་ོ་བོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོབ་ཐོ་ངོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོང་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོང་ཐོ་བོབ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོངཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་རོ་ཐོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཅོ་བ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ ©] ོོ་ཐོ་༡་ཐོ་བོ་ཐོ་འོབ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་ར་ཐོ་འཆོ་ོ་ཐོ་ར་ཅོ་ཁོ་ཐོ་འོ་ཁྲོ་ཁང་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་་ཐོར་།ང་། ༨ ༠༢ 
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ྨ དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་སྟོང་པ་ཉིད་] ་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིག 

་དམིགས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། ཉུལ ག་ ལག་འུ་ཉེང་ུད་ཡུམཆན་སསང ཡིད་འ གག ཡེབ་ས་ད་ཡང་ 
ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། འདུ་བྱེད་ བམབ་ བའ་གོ་བ་བས་དཔའ་གུ། བེས  གླི་ཡིས་ ར་བ་ནི 
ངོགས ༤ ཡོང ོད འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ 
ཏེ་། ཿ ཡསྟ་ཀཱ་ ད་ ་འྭབ་འུ་ ཐ་པ ཞོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ 
མཐའ་མི་དམིགས། ་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཐའམ་དབུས་མི་ད གས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན། ངོ 
བྱེད་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
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མིང་དུ་བརྗོད་དོ། རས དེ་བཞིན་དུ་མིག་༈ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མིག་གི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། རར དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་ , 
པ་ཉིད་ལ་མཐའམ་དབུས་མི་ད གས་སོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། མ་གྲངས་དེས་ན་མིག་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་ རྣ 
པར་བྱའོ། །གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཀའི ཊོརདོལ པའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདཱ་ སྒ 
ཏིའི་བུ། རྣ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ ་སྔོན་ ་མཐའ་མི་དམིགས། ་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། རྒ 
སོཿ གྨོ 

རཾ 


ཕྱི་མའི་མཐའ་ ་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། སྙོང་པ་ཉིད་ལ་མཐའམ་དབུས་ ་དམིགས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་རྣ་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། སྣ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ 
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¦ 
མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཞེས་མིང་དུ་བརྗོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣ་བའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། 
¦ 
( 
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ཏཱ ། གུ རེ ༧ ཅེ ་ཞེ འེ ལྟ ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ ་བུ། སྣ་ནི་ མ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ འཾ ྱིར་ཞེ་ ། འ ་ལྟར་ པེར་ན་ནམ་མཁའ་ 
ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། རག གས དས རེ་བ ད་དོ། །ཚེ་དང་ 

_ ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། ཞནདུ་སྣ་སྟངཔ་ཉིད་ཀྱིཕྱརསྟའི་སྡནགྱི་མཐའ་མི་ད གས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཐའམ་ 

: དབུས་མི་དམིགས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། ཉཅམ་གསྐད་སུ་བ་སྲོ། འཐང་ཁས་པར རླ་འབ་ནག་ཆིའ་མཐའྲལ་ནྲུ ཨ་ ་ས་པད་རིག་བྱྱ་ཡསོ། 

_ གང་ཕཡང་འདི་སྐད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཉི་ཀུཧཱཾོཾ མཐའ་བས་པའི་ར རླ་ཐང་ནུང་ མས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེས་ ཁཝ ལ་ཆ ་ཏིའི་ 

` བ། ལྕེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། “ད་ཧ ེང་དོ་ཞཁ།་སའོཡ་ ༢ རོན་ཡི་བཅའ་ཟི་དྲིག། ཕྱི་མའི་མཐའ་ ་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ 

ཏཱ ྒཱ ཏེ། མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཞེས་མིང་དུ་བརྗོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། དེ་བ ན་དུ་ལྕེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྕེའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ 


( ཏཾ 
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ཏཾ 
ཏཱ 
ཏི 
ཏྱ 
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རེ 


[ཅོཐོ་ངོབ་ཐོ་ངོང་ཆོ་ངོ་ཐོ་ང་ 
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ཀ་བ མའི་མ (མི་དཿ ་ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཐའམ་དབུས་མི་དམིགས་སོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། _ རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ལྕེ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་ རར ག་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རབ ་རང„་ི|ི་ི་ི ི་ོ 
རྩ ¡ྦ 


ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། བུས་ 
ཏཱ ལུས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ ་དམིགས། 
 ཏེའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ལུས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ན 
ཊཱ པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། ཡིད་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེ 
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ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རད་ཏིའི་བུ། ལུས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ 
་མའི་མཐའ་མི་ད གས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཐའམ་དབུས་མི་དཿ གས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདཱ་ 
ཡིད་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ 

འིཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ 


¦ 
བོ་བ 





ང་ང རོ ༄། །དངར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནེ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་ད ཁོརོ་ཁོོ་ཁོབོ་ཁོ་བོ་ཁོརོ་ཁོ་བོ་ཁོརོ དྭབུས་མི་དམིག ར་ཏེ ས་ཏེ། མཐའ་ཡ་ གསན ཀུན་ཏུ་མཿ གང སཿ རོ ཱ ཛྲ ` པོར་ནམ་མཁའ་ཞེས་ ཁོ་ར 
མིང་དུ་བརྗོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ རད་ ཏེའི་པུ། དེ་བཞིན་དུ་ སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིད་ སྔོན ས་ར ལ་ཁ ཕི་མའི་ མཐའ་མི ། གས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། རུ ༈ 
པ་ཉིད་ལ་མཐའམ་དབུས་མི་དམིག དལ ་ འིབ རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཡིད་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་ 
ཁར། བུའོ ལྷམ་གོག ཀུ གི གཟུགས་ ཤུན་ མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་ རིག་ པར་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་ བའུ རྱ 
༤ ་བུ། གཟུགས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ ༢ པ་སྟེ། དེ་ཅའ སུ ་ཞེ་ན། འདི ར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ ྲ ་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་ མཐའ་ མི་དམིགས། དབུས་མ་ 

ྲ དམིགས་ ཀི མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ འི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཞེས་ མིངཏུབརོད་ད །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ ཏིའི་བུ། དེ་བཞིན ་དུ་གཟུགས་སྟོང་པ ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ 

_ ” མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉི ཧི ་ལ་མཐའམ་དབུས་མི་དམིགས་སོ། ཟླ དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ རྐུ ་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གཟུགས་ 

གྱ 
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ཧྱ 
ཀླ 
ཟུ 
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ཟི 
ཐཱ 
ཟླ 





ག3©ཿ©2#5#5538ཌ5#55865#52×83) 
ཏི 


ན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རི ་པར་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ ། 
་མཐའ་མི་དམིགས། 


་དང་ འའ སྒྲ་ནི་ནམ་མཁ འ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེཿ ཆིར འཆད 
་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་ ་དམིགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཞེས་མིང་དུ་བརྡོད་དོ། 

ཡས  ། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། སྙོ 
ཤཱ 
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་ན ། འདི་ལྟ ར་དཔེ ར་ན་ན མ་ཆ ཁ འ་ལ་ནི་སྔོན་ 
།མཏུ་ཧཱན་བཾ་ཤཱ་ཛ འི 
་ལ་མབྲ འམ་དབུས་མི་ད ས་སོ། ། ་དང་ལྡན་ ཕཱ ཐཾ 
དཱ །གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ འིག པྲོ དི ན་ཏུ་ 
་དང་ལྡན་པ་ ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། དྲི་ ་ནམ་མཁ འ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ འཾ ཕྱིར་ ་ན། 
་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཞེས་མིང་དུ་བརྡོད་ 





ཏཾ འདི་ལྟ ར་དཔེ ར་ན་ན མ་མཁ འ་ལ་ནི་སྔོན་གྱི་མ བྲ 


ང་པ་ཉི 
ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ འི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་སྒྲ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 2” 
ྲག ༨༩༨ ཟལ 
འོ 
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ཨང 


| པ་ཉིད་ལ་མཐའམ་དབུས་མི་དམིགས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན 


། ཏིའི་བུ། རོ་ ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། 
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།དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། -་ - - - ༨༤༢ ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་ 

¡ེ ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་ 

པར་བྱའོ། །གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རོ་ཀུན་ ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུ ་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། པ་དངྒ་དུུ་ཁ་ཁཧཱ་ 
ྒ དེཉིའིར་ཞཱ་ན། ཤོ ཞང འའི་གསུ་ག་སཊའས་ོན་ ་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་ མཿ གས་ རྭ 

༈ མཐའ་ཡས་ ན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ ས་མིང་དུ་བརྗོད་དོ། །ཆེ་དང་ ན་པ་ཤྭ་རད་ཏི ་བུ། དེ་བཞིན་དུ་རོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ད གས། པས 
་མའི་མཐའ་མི་དམགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། ང་པ་ཉིད་ལ་མཐའམ་དབུས་མི་ད གས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་ཐུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་རོ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ 
ར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རེག་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ 
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ཀ©5235555515255#5515555#65¥ ཧར: 52235535585285285523558552852852353 ༦ 
ཅེ 
= 

ཕྲ ༧, 


མི་དམིགས། ག་བ དབས་མདམགས་ཏེ བབ ལཔལ་ །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ ཏིའབ། 
སྟོ 


་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཐའམ་དབུས་མི་དམིགས་སོ། དཱ 
་བུ རྣམ་གྲངས་དེས་ན་རེག་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཅི ་ཕྱིར་ན། ས་ཀུན་ཏུ་ 
ཅྦཾ ཐཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ ། ད་ག ཆོས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི 
འདི་ལྟར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམེགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཞེས་ 
དེ་བཞིན་དུ་ ས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་ 


:4) 
བོཐྲོ་བ་ྲོང་ཁྲོ་ང་ཁྲོ་་ཐོ་ང་ཐྲོ་ཐོར་ཆོ་ཆོ་ང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་་ཐོང་ཐོང་ཐོ་་ཐོང་ཐོ་་ཐོར་ཐོང་ཐོ་ཐོར་ཐོ་ཌ་ཐོ་ར་ཐོ་ཌ་ཐོར་ཆོཌ་བ 


དུ་རེག 
ཤོ 


མཐའ་ཡས་པ 





ཏཱ ༄༅།། །པ་ཉིད་ལ་མཐའམ་དབུས་མི་དམིགས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཆོས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཕའ 
བཱ ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་འདི་སྐད་ ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། མིག་གི་ མ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ 
ཏཱ ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་ཐུ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དཔེར་ན་ནམ་ 
ཤྲ མཁའ་ལ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། ཧ་མ མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཞེས་མིང་དུ་བརྡོད་དོ། 

¦ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། དེ་བཞིན་དུ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ ག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། 
_ དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཐའམ་དབུས་མི་དམིགས་སོ། །ཆེ་དང་ཝུན་བཱའའི་ཐཱ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
° ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ འི་ཕྱིར་ན། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ཏྲ 
(¦ 
ཏྱ 


བོ་ལ 





_ དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམི ས། ༨༢༨ ལེ མཐའ་ཡས་ཀུན་ དདིཾིིཾི་ 
དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། དེ་བ ན་དུ་ན་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། 


བུས་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཐའམ་དབུས་མི་དམིགས་སོ། ་་་ སྲ་ལཁ་ རྣམ་གྲངས་དེས་ན་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཊ འི་ཕྱིར་ན། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ 
ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ ས་ཟེར་བ་ནི། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། ིནམཔར་ཤསཔ་ནིནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཉེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དཔེར་ན་ 
ཁར ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཞེས་མིང་དུ་བརྗོད་དོ། ། 
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༄། ལེ ང་ལྡན་ ་པ་ཤྭ་ ་རདྭ ད་ཏའི བུ། དེ་བཞེན་ དུ་སྣའ རྣམ་ང ཊ་པར་ཤེས་ང པཾ སྟོང་པ བཏད ཕྱིར་སྣའཾ་༔ རྣམ་ ་པར་ཤེས་པ་ པའི་ འི་སྔོན་ ཤྱི་མཐའ་ཨི་ དམེགས། ཅི་མའི་ ་མཐའ་མི་ ་དམིགས། དྷ 
 དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། ལེ ོ་ོ ་ཉིད་ལ་མཐའམ་དབུས མ དམིགས་སོ། །ཆེ ༨༣ ་པ་ཤྭ་རད་ཏི འི་བུ། རྣམ་གྲངས་ དེས་ན་སྣའི་རྣམ ་པར་ཤེས་ པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་ ༣༤ བྱའོ། །གང་ཡང་ དི ་སྐད་དུ་ འི་ འི་ཕྱིར་ན། ལྕེའི ་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའ འི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ 

] ཡང་པར་རི ག་པར་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ དཱ ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ ཏིའི་བུ། „འའ པར་ཤེས་པ་ནི་ནམ ཟར ཟ་འ ི་ཅི་ཞྱི་རལ་ཞི་ནཱ འདི་ དི་ལྟར་དཔེར་ན་ནམ ་མཁའ་ལ་ 
ནི་སྔོན་ཊ ༦ ཚུ མིགས ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགཿ ས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་ “ ར༥༢ བའི ཟྱར་ནལ་ ་མཁའ་ཞེས་ ཤིདདུ་བརོར་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ 
རདཱ་ ཏེ ་བུ། དེ་བ ཚིལྕ་ ད་ལཱའི་ ་རྣམ་ ༣༡༡༦ པཾ ཁ་ཡ ་ཉིད་ ཕིར ལྕེའི་ རྣམ་ ༦ པའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པ་ 

ཤྭ ཉིད་ ལ་མཐའམ་དབུས་ ཇི ཐེ སོ། ཆེ ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ ཏིའི་ བུ། རྣམ་གྲངས་ དེས་ ན ་ལྕེའི ་རྣམ་ པར་ཤིས་ པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ མའི་ཏྱཾམ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཀུན་ཏུ་མཐའ་ 


£ ± 88: 5: ི- 066 #662 6 ® 58 # 6 22#5»ོ2མོ-2 ཉོལ རོ ¥#་ངལོ་ཌརོ་ཁ་སོ་ོ་ཁཱ་༡ོ་་མ་ཁམ་ ༡༡22 2ོ་བཀྟོ'22སོ ཉོལ ཌ་སོ22822#52)2 སོ་སོ་བ ་སྔོ་་མོ་་སྟོ་ཱཔཐྟོ་ཏཱཿྫོ་ཧཱཀྟ་ཏཱཀཉྟོ་ཊཱཿཉ་ ¥ #ོབ་།ོང་མོ་་མོང་་ལོ་བསོ་བམོ་ར་རོ་ར་མོ་་་སོ་པ་་རབ་རོང་བ་ོ་་བ་ལྗེ་ རར 





ཧར 
ད་ད 
ཏཱ 
ཏྱ 
ཏི 
ཏྲ 
¡ 
ཏྲ 
ཏི 
( 


©2£553#55#55#5#55#53253#523858=#8=38523=#ཾངཿཿ28:2:8ང2#4ར25ང་2ཆར52མ་ཉེང2255328ང32858552855855852125585528558581852285525855འ38ང525552865102525558©5#558552#51261528521652#558552865552585512652552#6©51555586©2#557] =2555225552®5#55#55#552862#52155#53#252 
ཕྲ ༧; ཕྲ ¦ ་ཞེས་ཟེར་བ་ 


¦ ཡས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ང་ཡང་འདི་ ད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡ ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡ ་པར་རིག་པར་བྱ 

] ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ ་བུ། ལུས་ 8༤ རམ ཉང་རལ ཨ་ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་ 
` མཐའ་མི་དམིགས།  ་ མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ ་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཞེས་མིང་དུ་བརྡོད་དོ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཿ སྟོང་པ་ཉི ་ཀྱི་ ས་བ ཤོས ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ད གས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་ད གས་ཏེ། དབ ངབ སྨྲ་འ ན་ 
ཐུ ¦: རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུ ་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའོ། གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཅི 
ན ད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེས་ ར་བ་ནི། 3༢ པཱུ 

] ¡5 མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ༤ ཆེ ཧཧ འ་ཡས་ཀུན་ 
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བུ རོ བཾ ཉིད་ ་ཕྱིར་ ད་ཀྱི་རྣམ་ 
ས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཐའམ་དབུས་མི་དམིགས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ མངྭ་ཏའ་ཇུ། 


ˆ ༄༅ ཤཱི ་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཞེས་མིང་དུ་བརྗོད་ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རད་ཏིའི་བུ། དེ་བ 
པ་པ པར ཉེབ་བཀི་ྫོན་ཏྱིལ ཅ་པ་དམིགས། སི བའི་མཁན་མོ་གས ས། དི དགོ ི་ོ 
ཏྲ ཧཱ ་གྲངས་ ས་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། 


འདྲས་ཏེ་རེག་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ ཚེ་དང་ལྔན་པ་ཤ་རད་ཏིའི་བུ། མིག་གི་འདྲས་ཏེ་རེག་ ཌ 
བནིང་ཡཁའ་དང་ བ་ཏེ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ༨ ༡༡༠༤ ` མིགས། ཐི སྲ དེ སེ ུ བུས་མི་དམི ་ ར་ པ་ 
ལགོདོུ་ཡབའ་ཡས་ལའ བཞང་གསའ་ཞེག ང་དུ་བརྗོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། གེ་བཤིག་ནུཡིག་ འབུལ་ཏེ་རེག་ལ་རྟེང་འིད་་བྱིར་ ཟར བཟུར 
པའི་ ན་ ་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཐའམ་དབུས་མི་དམིགས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་ 
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དེས་ན་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཀུན་ ྲཾིྲིྲིྫཾྦཾིངཾཇེངཇཾཾེཾ་ ། ང་ཡང་འདི་སྐ ་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ན རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ ` 


{3 
$ 
ནཾ ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ 
( 
$ 


ས་ཟེར་བ་ ཚེ་ ང་ལན་པ་ཤ་རད་ འི་བུ ་བའི་འདྲ་ས་ ་རེ ་པྲ་ནཾ་ཾ མ་མཁའ་ ང་མཞམ་ 
པ་ ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དཔེར་ན་ནམ་མ འ་ལ་ནི་སྔོ: ་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས བདི ཚེ་དུ་ འའ ་ མི ` ་ 
སྟེ 7ཏུ་་རྒར་]|ཇ | བ་ཁ སད ྲག་་་་ཾེ་་ རླ 
ནམ་མཁའ་ཞེས་མིང་དུ་བརྗོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། དེ་བཞིན་དུ་ར་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོང་པ་ཉིད ཀྱི་ཕྱིར་རྣ་བའི འདུས་ཏེ་རེག རའི སྟོན གྱི་མཐའ དམིགས། ཕྱི་མའི་ 
རར དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཐའམ་དབུས་མི་དམེགས་སོ། ¦ རྣམ་གྲངས ཏཾ ནོ བའི འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ ཡས་ 

ྲ པའི་ཕྱིརབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ +÷ གང་ཡང་འདི་སྐད དཱི ་ཕྱིར་ན། སྣ ་འདུས་ཏེ་ གྲབ་ཨནཱཾ་ཱཱབའ ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ཿ 
ཏཱ ྦ མཐ ་ཞེས ར་བ་ནི།  ཆོ་དང་ཞན་བ་ཤུ་རྭུ། འི་ཐུ། སྣའི་འདུས་ ་རེག་ ཅུང ཁ ་ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ | 


`: ༨༨: (༤༠༤; ༢ ,: >. (༤༨) (༨༤) (༨༩) ༨) (༠) (༨༩) ༦༠༤) (༤༥) (༢) (༤༠) (༨༢) (༨༩) (༤༥) 1༤༢) (༦༠) (༦༧) (༠) (༨༨) (༤2) (༠༠) (༤༤) (༤) (༠༢) (༤) (༦༠) ༤) (༦༤) (༤༢) (༤༩) (༨༠) (༤༥) (༤༤) (༤༠) 1༠) (༦༩8) (༤༨༢) (༤༢) (༨༢) (༤) (༤༥) (༨༥) 1༦) ` 





ན་ དམཾགས། མ་དམཾག དབུས་མ་དཿ མཐའ་ཡས་ཊ ན་ཏུ་ མཐའ་ཡས་པ ་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཞེས་༔ ངང་དུ་ བྲ རྗོད་དོ། ཚེ་ད ཏུ 
' ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་ ཨེ ཞིག སའི འདུས་ཏེ་ ཅིག པཾ ལྟེབ ་ཉིད་ ་ཕྱིརསྣའ འདུས་ ཁཱ ལེན ཀཱ ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དཱ བུས་མི་དམིགས་ 
ཧཱཿ ་ཉིད་ལ་མཐའམ་དབུས་ ་མི་དམིགས་སོ། །ཆེ་ ་ ན་ ཐཱ རད་ ( བུ། མ་གྲངས་དེས་ན ་སྣའི ་འདུས་ཏེ་ ་རེག་ པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ 
མཐའ་ཡས་པར་ རིག་ པར་བྱའོ། ང་ ་སྐད་དུ་ཅི མེ ་རེག་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་ ཐ ་པར་བྱ་ཞེ ཞེས་ 
' ཟེར་བ་ནི། ཧི བདམས ངུ ༠རྱིར་ཞི་ན། འདི་ལྟར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྔོན བྱི་མཐའ་མི་དམི དཔིགས། 
མའི་མཐའ་མི་ དམི བུས་ མཐའ་ཡས ཀྲ ཏུ མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཞེས དུད །ཚེ་དང་ ལྡན་པ་ཤཱ་རདཱ་ ཏིའི་བུ། དེ་བཞིན་དུ་ལྕེ ཧཱ 
” རེག་པ ཐཐ ་ཉིད་ ཀུ་ཕྱིར གེ གེས་ཏི་ ་རེག་པའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། ང་བ ཉིད་ལ། ལ་མཐའམ ༡༤ ཆེ མཿ ཀཾ ༡, རྨ 


2 རཆ ༣:༥༥ ༥༥༥༣ ༨ ༡ = ༡ ༤ - ༤ ༣ ༤༥༤༥ ༥ ༤:96: 8 8 8 -86 6 6ཉཁ;-©ི 8 6696-80-8༣ -:-  -: ༤༨ ༤ ༡༩༥༥-༣༣-༥༤ 
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བཿ 5 ཚེ བོ རྨ ཡཿ 
ཏཱ ་ 1 ་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས 


འི་བུ ་འདྲས བ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ང་ཡང་འདི་སྐད་དྲ་ 

ནཾ .ི་རུདྱ་བགགང་གོས་དཔའ་དན་བའ་འཟང་རའོ་གཡོཞེང་བར་བའི། ེ་ང་ལན་བཤ་འད་ིའི་བ། ལུས་ རྦམ 
ཏེ་རེག་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། :ཤོ་  -÷ ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དཿ གས་ཏེ། མཐའ་ 
གཏ ས་མིང་དུ་བརྡོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། - ` ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 
སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མ ་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཐའམ་དབུས་མི་ད ས་སོ། ¡༢ རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཡུས་ཀྱི་ 
ས་ཏེ་རེག་པ་ཀུན་ཏུ་མ ཐའ་ཡ ས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སྲེ ཆཾ། ས་དཔ རར ཐའ་ཡངས་པ ར་རིག་པ ར་བྱའོ། རོའ ང་ འདི = ར་ན། ད་ཀྱི་ འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཀུན་ཏུ་མ ཐའ་ཡར་ 
་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེས་ ར་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ཏི ་བུ། ཡིད་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 


` ྲ 
ཁོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་ཝོ་ཌོ་ཐོ་ཏོ་ཐོ་ཏོ་ཐོ་ཧོང་ཐོ་འོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བ་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཐོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཐོངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཁོ་ཁོང་ཆོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཁོང་ཁོ་ང་ཐོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ 


££52335]) 
ཁེ 


ངར 





(®5;®555552®5525655255165)857 8=#®ེ52ཌ232353355852:15352852:82:81:3=2=38=ཿ85:3288ཿ*།ཿཿཆངཿ8ང255235ང225རེང328ང་533852852#552#ང528ཇ52855852ངཝེང3ཝང3 ཉང ཉེང་5སེ6555286525®5586556585863185525#55¥2587577 
-- 


ག༄། ་ །ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནེ་སྔོན་ཊ ་མཐའ་མི་དཿ ; མིགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའ་ཕྱིར་ 
ཞྭ 


དམིགས། ཕྱེ་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་ད 
མ་མཁའ་ཞེས་མིང་དུ་བརྗོད་དོ། ཆ་འ ་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། ད་བཞིནདུ་ཡིད་ཀི་འདུས་ཏེརེགཔ་སྟངཔ་ཉིདཀྱིཕིར་ཡིད་ཀྱི་འཛུསཏེ་རེག་པའི་སྔ་ཙཾ་མཐའ་མི་དམིགས། 
ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམེགས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཐའམ་དབུས་མི་དམིགས་སོ། ༨༨༨༥ ༢ཿགཤས་དེས་རུ་བ༽ ཞམཧོ་རྡག་པ 
ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའོ། མང་བར ང་ད འི་ཕྱིར་ན། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ཚཿ 


དྲ ན་ཏུ་ ༠ 

མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རད་ཏིའི་བུ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེ ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ནི་ནམ་ 

མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ྲ དྲརདན་ཞགསམཆི་ུག་ཅ་རམ་ི་དམགས། བིིིདམིགས། ༼ ཀམས མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་ 
དོ། རྐྱེན 


།ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། དེ་བ ཞིན་དུ་ ས་ཚོར་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱི ར་མིག་གི་ འདུས་ 





མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཞེས་མིང་དུ་བརྗོད ག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ 


ཟི ཏེ་རེ རོ པའི་ཉེ རྱིས་ ཆོ ཤཱ སྔོན ཀྱི གར་གླུ དམིག ཕྱ ཤྲ མཐའ་ ཡོ ་དམིགས། དབུས རཾ ་དམིགས་ ཏེ། སྟོང་པ་ཉ ཉིད་ལ ལ་མཐའམ་ དབུས་ ངོ དམིགས་སོ སོ། །ཆེ་ང དང་ ལྡན ་པ ཤྭ རད་ 
ངི རྣམ་གྲངས་ ་ ན་མིག་གི ་ ཏེ་ སྲི ་གྱིས་ཚོར་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་ ཐ་་ །གང་ཡང་འདི་སྐད་ 


ང་ 
རྐད་ཏིའི་ཐ སོ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ ་ཚོར་བ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཧམ་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ད ངེ ཏྲུ མོཾ 
མཐའ་ བོ མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ 8 དག །ཆདད་ཡུན་བུ་རད་ཏའི་ཞུ། རེམ 1 ༣ 
མཐའ་མི་དུ ཐིགས། ར་བ་ཆང་བིདཀི་ན་བའི་འཇུསཏ་རགཔ ཀིན་ཅིས་ཐོར་པའ་རོན་ཀི་མཟམ་མི་དྲ གས།_ ་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
- 1 ཀཀ ་ རབུ། ` ཉམྲ་གངས་དེག་ནྭ་ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཏན་གིས་ཚོར་བ་གུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་བའི་ཡི་བདྡ་ཆུབ་སེལས་དཔའ་ཀུན་ དཱ 


ཊི གའ | ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ ས་ཟེར་བ 
རཾ 





_  དཔའ་ཀུན་ ་མཐའ་ཡས་པར་རིག པར་བྱ ས་ཟེར་བ ནི། ཚེ དང་ལྡན་པ་ཧཱ་ར ཏའ་བུ། སྣའ་འདུས རེག པའི་རྐྱེན་གྱིས ར་བ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར 
ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ་མའི་མཐའ་མི་དམེགས བུས་མི་དམིགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ _ 
ཞེས་ $ ། དང་ལྡན་བ་ཤུ་རད་ཏིའི་ཐུ། དེ་བཞིན་ ་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ ས་ ར་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་སྔོན་གྱི་ དི 

་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། ྣས ་་ །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ་རདྭ་ཏིའི་ཐུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་སྣའི་ 


ཏྲ འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་ ག་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་འདེ་སྐད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ 
:, རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ 


ཏོ 
ཁོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ཀོོཐོཁོ་ོ་ཁ་ཐོའོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོཐཁོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོརོཐོོ་ཁོ་ཁོ་ོངོ་ཐོ་ཁོོོ་ོ་རོ་ཐོཁོ་ཐོརོ་ཐོར་ཐོརོ་ོརོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཐོོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོཐོརོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་རོཁོརོ་ོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་རོཐོ་ཁོ་ཐོ་རོཐོརོ་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོཐོ་རོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོཐོ་ོང་ཐོ་རོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོཐོ་རོ་ཁོ་རོཚ 


ཏཾ 
ཏཾ 

ཏཾ 

( ད 

|; ` མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་ 
ཏེ 























` མེག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཚོར་བ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་ 
དམི རཿ སོ ོི་ུ་ཁའ་ཞོ་བོད་། འའ དེ་བཞྲིན ཀིའི ་ཏུ་རག་པའི་ཉན་གིས་ཚརབ་ཉངཔ དྷ 
དད་ཾ་ིརྱཅེ་འྐངས་ཏེ་རེབ་ ་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། འརོང་ ༡ བཅིད་པ་མཛའའོད་ག་རི་ད གས་ _ 
| །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེ ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་ 

བྱའོ་། དད ་ ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ུས་ི་འཇུས་་རགཔའི་ན་སཚཔ་ཀན་ཅུམཐའཡས་པའི་ཕར་ཆུངཆུབ་སམས་དཔའ་གུན་ཏུ་མཐའཡས པརརག་པར་བཞེས ཟེར་ 
ལྤ དུ་བཤད ལུས་ཀྱི་ ༣༢༩༥ ར་བ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཏར ༥་ ་མཐའ་ ངཱ 
མི་དམིག ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མ་དམིགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཞེས་མིང་དུ་བརྗོད་དོ། ། 'དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། དེ་བཞིན་དུ་ 
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ཏེ 
- 

° 


དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། ༡༨ ༨༤ མན ༦ ༦ །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། ཤོསྲ་གངས་དེ་ཁ་བཅ་པོ་འགེལ་ཏི་ངོན་ལའི 
_ ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཀུན་ཏུ་ 
ཏུ མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་ཐུ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ན་ནམ་ 


ཚེ་ ང་ཝན་ལ་ཤ་ར ་ཏིའི་བུ ་བ 
ལམ རྨ ༣༦ ༣ ༣ ༣ ཁོ 


མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རན ྣ་་ ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་ 
། 


ཁཱཡ་པ་  འ དཔ། ་ཧུ། ཁ་འ ལ་།་ 


ཏཱ ཿ ་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེ ་པའི་ ན་གྱིས་ཚོར་བ་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ 
_» ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚར ིན བླ སོཾ 


ད གས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཐའམ་དབུས་མི་དམིགས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 





ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཀུན་ ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། སའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། £ 
ཏིའི་བུ། སའི་ཁམས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉོ 1 € ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་ 
་དམིགས་ཏེ མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ 7 །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། དེ་བཞིན་དུ་སའི་ཁམས་སྟོང་པ་ཉིད་: ་ཕྱིར་སའི་ 
ཁརས་ཊི་སོཿ ཕྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཐའམ་དབུས་མི་དམིགས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་ཐུ། རྣམ་ 
གྲངས་དེས་ན་སའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཅིའི་ཕྱུར་ན། ཆུའི་ཁམས་ཀུན་ 
ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ ས་ཟེར་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། ཆུའི་ཁམས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ 
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ཉིད་ལ་མཐའམ་དབུས་མི་དམིགས་སོ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ་རདྭ་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་མེའི་ཁམས་ ན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུ་ ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ ; 
་:་ །གང་ཡང་འདེ་སྐད་དུ་ འི་ྱྱར་ ། རླུང་གི་ཁམས་ སྣ ོ་ མས་དཔའ་ ན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེས་ རྣ 
ར་བ་ན། སྩི རླུང་གི་ཁམས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། ༥ ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལལ སྷེར་་སས་༽ ེཟེ་འ འ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་ འ 
མཐའ་མི་ མིགས། དབུས་མི་དམིགས་ ། མཐའ་ཡས་ཀུ ་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཞེས་མིང་དུ་བརྡོད་དོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། ད་བཞིན་དུ་ནང་གི་ཁམས་སྟུང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཐའམ་དབུས་མི་དམིགས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ 
རདྭ་ཏིའི་བུ། ནན ༈ཏཊཞྷི|ིྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣྨྣཾྣཾྣཾེེཾོཾ་ྣཾཾ།ཾཾ་ གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ནམ་ 
མཁ ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེས་ ར་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། ནམ་མཁའ་ཁམས་ནི་ནམ་མཁའ་ 


£= ༔=_#8༔© 58 ¥? ¥ ¥52#2722#22#62822;62;#2#(22#702#2#02)702#22#62#22#722#2?#270227229#02922#62#22༈€¥229622#2282བོཿཿསེསོམོང་ཐོ་ཿམོ་མོ་་ོ་་མོ་་མོ་བ་མོང་མོ་མོ་ང་ོ་་མོ་མོ་་མོ་་པོ་་མོ་་མི་་མོང་ར་སེ་ཤས་ལྟེ་3 ¥22762962#62862#(22སྟ22#62#62#062#22#0672#22022581 





















བོ་རོོ་རོ་རོ་ོ་རོ་ོ་རོ་ོ་ོོ་ངོ་ོ་ངོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་རོ་ངོ་མོ་ོ་མོ་རོ་རོ་རོ་པོ་་པོར་ོ་རོ་ོར་་སོང་ཆོའ་ཆོར་ཁང་ཁོང་ཆོར་ཁོང་ཐོར་ཆོངོ་ཆོཌོ་ཆོརོ་ཆོརོ་ཆོངོ་ཁོར་ཆོང་ཆོར་ཆོང་ཆོངོ་བམོང་ཆོང་ཆོང་ཆོརོརོཆོར་ཆོརརམོརར་མོངརོ(ཚོརོང་ཆོང་མོང་,ོངངཆོང་ཆེོངརོ་ཆོང་ཆོངར་མོངོར་ཆོངརོམང6ི་‰ེོརོ་མཚང6་,ེང་ཆོང་ཆོང་ཐོངངོཿོང་ཆོངང,ོངང,ོངངོ(ེ6རོམོང6་ཆེངོང་ཆོཆོར་རོངོརང་རཆེོངངེོ་ཚེཆོངོཆེངར་ཆོ6(་ཇོངོཆོང་6་། 


༄༅། །དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཟེ ་སྔོན་ ་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དཿ གས་ཏེ། 
མཐའ་ཡས་ཀུན་ ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཞེས་མིང་དུ་བརྡོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། ེ་བཞནདུ་ནམ་མཁའི་ཁམསསང་པ་ཉིདཀི་ཤུར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཐའམ་དབུས་ ་དམིགས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་ 
དྲེས་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ འི་ཕྱིར་ན། དྐག་བར་ཤིས་ཟའི་ 
ཁམས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཧོང ་ཏིའི་བུ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནི་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ད ར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་ ་དམེགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། མཐའ་ 
ལ་ སལ ན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཞེས་མིང་དུ་བརྗོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། དེ་བཞིན་དུ་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྟོང་པ་ཉིད་ ་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་ 
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བོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌང་ཆོང་། 
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མས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཐའམ་དབུས་ ་དམེགས་སོ། ཁུ ཤོ རད་ཏིའི་བུ། རྣམ་ ་ྭ 


གྲངས་དེས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ ར་ན། མ་རིག་པ་ 
ཤོ མ་དིཞམམངའ་ལོྱིིམིདམགས། ར་མཐའ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། ྲ་ དེ་ 
| འ་མི་ད ཕྱིར་ནམ་ 


ར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནེ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐ ོ 
འཁོ ¡ི £: ་རད་ འི ` ག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་རིག་པའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་ 
` དམིགས་ཏེ། མམ ་ གས་སོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདུ་ཏིའི་བུ། ྲགངས་དས་ན་མརག་པ་ཀན་ཏུ་མཐའཡས་པའི་ཅིར་བང་ཆབ་སམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ 
_ མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའོ། གྲག འདུ་བྱེད་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཚེ་ 
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ཧུ ¬ མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ 


མོ་མ 





། རང འ་ འདུ་བྱེད་ཊ ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ ། དེ་ ལཾ རྨ འདེ་ ལར ་སྔོན་ཊ ེཿ "དྷ ་དཿ གུས། ཤྭ 

་ཱ མའི་མཐའ་མི་དམི ས། དབུས་མཾ་ད གས་ཏེ། ༨ ༥༢ ༣ ༤ ར་ནམ་མཁའ་ཞེས་མིང་དུ་བ ད་དོ། ལམ ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། དེ་བ ན་དུ་འདུ་ 

བེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདུ་དྱེདཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐུའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། རྟོང་བ་ཉིད་ལ་མཐའམ་དངུས་མི་དམིགས་སོ། །ཅེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་འདུ་བྱེད་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བབ འཚར༤་ལུཿ ང་ཡང་འདྲི་སྐད་དུ་ འི་ཕྱིར་ན། ཧཱཾ 

ཱུ པ་ད ་བུ། ནམ་གངས་ བ་པ་ཁོ གྲ་སར མད་པར་རིག་པར་བུ་ཞིས་ ར་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་ཐུ རྣམ་པར་ ས་པ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། ྲ དབུས་མི་ད གས་ཏེ། :མཐའ་ཡས་ཀུན་ 

ད་ ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཞེས་མིང་དུ་བརྗོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ 


ཁོ་ཆོཆོང། 


ཏྱ 
ཏེ 
( 
ཏཱ 
ཏྲ 
ཏྱ 
ཏ 
ཏཱ 
ཏཱ 
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ཟད ། ༡༢ ` དཔའ་ ནུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་་བ་ཞེས་ཟེར་བཟི། ལྭ ལྡན ྲ བུ། ་ ་ནི་ ཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ོ འདི་ལྟར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ད གས ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་ད དྲད ༢ ༢༠༡༥ ༢༠༩ ༢༦་ར༽༤༧༢། 
ཱི ་མི་ད 


མིང་དུ་བརྗོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡ ་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་ཐུ། དེ་བ ན་དུ་ ་མཆེད་དྲུག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ ་སྔོན་གྱི་མཐའ གས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། ཁྱ 
་མི་དམིིགས་ཏེ སྙོང་པ་ཉིད་ལ་མཐའམ་དབུས་མི་དམིགས་ ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ ཤཱ 
ཟ སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རེག་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ 
ངཱ པར་རིག་པར་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་ཐུ རེག་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྔོན་གྱི་ 
འ་མི་དམིགས། དབུས་མི་ད གས་ཏེ། མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཞེས་མིང་དུ་བརྡོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདཱ་ 





ཡ་བ པར་ ལཱུ ་ནི། ཆོདང་ཝུན་པ་ཤ་རད་ཏ འི་ ་བུ། སེད་པ་ཊ ནམ་མཁའ་དང་མཉུམ་པ་ཉེ། དེ ་ྱ ར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར ་དཔེར་ . སི 
ཏ་ལ གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་ ་དམིགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ མིང་དུ་ བརྡོད ་དོ། ། ཁོ ཿ དྭ་ 
འི་བུ། དེ་བཞིན་དུ་སྲེད་པ སཱུང་བ་ཏི ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྲེད་པའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མེ་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཐའམ་དབུས་མི་དམགས་ 
ཧཿ ལཾ རེ ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ ཏིའི་བུ། རྒུམ གྲངས་དེས་ན་སྲེད་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ རྒ ་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་ རིག་ པར་ ་བུའོ། གང་ཡང་འདི ་སྐད དུཅིའི་ བཿ རྱ 
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ཐཱ 
ཐྲ 
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ཏུ་མཐའ་ཡས་ པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་ རིག་པར་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ ཏིའི་བུ། ལེན་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ 
བརན ཟབ སྟེ། ལེན་པ མཐ ན། ནན ལཱའི པེར་ན་ནམ་ (° བུ ་མཐའ་མི་དམི གས། ཕྱི་མའི མཐའ་མི་ ་ དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ 
ཡ8འཁེལ(།9ཉ༦ཿ བཅུ་འོདོ། ཚ་དངཝན་ པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། དེ་བཞིན ད་ལེ ཐྲཁརྐཾང་ཁ་ཏཏ་ཧིམཡེན་ཡ 


ཧཾ 
2 
ཆེ གི ཤོ །རཁིཀཱལ། ཕྱི་མ མའི་ འབང ཡི ཕེཏགྲཱ། རྡ 


ཡཿ 
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_ མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཅིའི་ ར་ནུ། སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། སྲིད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འ = རླ ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། ༢ 
་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་ུ། ན་བཞིན ་སྲིད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་སྔོན་གྱི་མཐ འ་མི་ད གུས 
་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ ར 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ ནད ོ8ད་ ྷདྣཀྣ།ྣ སྣད 
བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རད་ཏིའི་བུ། ས་ར འ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ཅི ་ཕྱིར་ ་ན། འདི་ལྟར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ ་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ 


3 
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༈ མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཞེས་མིང་དུ་བརྗོད་དོ། 
ཏཱ མཐའ་ཡས་ཏུན་། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། རན །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ 





ཇོ་ར་རོ་མོ་་མོའ་་མོ་མོར་མོར་རམརརམ=2་222252328225285282182:282828ང28ར282528521851#852#552མངཿཝེའ3863852ཚང5ཆང3ཉང32ཝ5ང585རེང་མོང་ཆེང་ཆེང་ཀ, [5 ®©523352355285228655255216552525#852#522852586258©22855#55#6528652865#5225©5×657 
- 


རོ ་དམིགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ ་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཞེས་མིང་དུ་ བརྗོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར ཏེའི་བུ། དེ་བ 
འ་བ ར་ས ཡིག དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པ་ ཉདལ་མཐའསདབསམི་དམགས་སོ། ར་འ 


མ་གྲངས་དེས་ན་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་ པར་བྱའོ། བ་ཉ གཏོ ར་ཡ པོ བཱ མཆེམ་ཚས་པའ་ 
ནི 


ངཱ ར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུ་ ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཆུ་ཁ འི་བུ། རྒ་ ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། ཕྱིར་ཞེ་ན། ༢ 
དཔེར་ན་ན ི་ོ ཞལ་ལག མིགས། ྣ་ དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ མིང་དུ་བརྔོད་དོ། །ཚེ་ “ 
ན་པ་ཤུརད་ཏིའི་བུ། དེ ལྷའ ིྟང་ལ་ཉིདཀྱིཕྱ་ར་རྒ་ཤིའི་ས ལི མ་མ ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམཾགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། ས་ ་པ་ཉིད་ལ་མཐའམ་དབུས་ 
མི་དམགསཔོ། །ོ་ཀངྲ་ཞཱན་བ་་རྭའ ཉིའ་བ རྣམ ཨྲ་འམ་དཝཱཿ ིཀནཏུ་མཐའཡས་འའིཅར་བང་ཆབ་སམས་དཔའཞུནཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རག་པང་བའོ། །ཀྐར་ཡང་ཞདི་ ; 





གྲཁ=*5:5552555855853#538552#55×#©5#855#55#55#55#£5855#55#55#55#55#52#ར328ཿ རེར, 
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་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་ ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ སྦྱིན་ 
| ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ར་ར ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགསཏེ། 
རར ་ ། །ཚེ་ ང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། དེ་བཞིན་དུ་ ན་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཤུར དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། རར འའ གས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། ས་གངས་དེག་ག་ཅན་ 

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་ 
མཐའ་ཡས་པ ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ རི ལོ ་ ཚུལ་ གག  ་ 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ ར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའཾ་མཐའ་མི་ད གས། དབུ ་མི་དམིགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ ར་ནམ་མཁའ་ 
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ྲྗ ་ ག་འ ག་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་འདི་སྐད ར་ན། ཚུལ་ མས་ཀྱི་ཕ 


༦ 
1:༨2) 152) (2) (༤༢) (༤༢) (༨༩) (༤༩) (༨༧) (6༧) (༨༩) 1༨༧) 162) (༨༢) (༤༢) ` 


ོོ་རོརོ་མོར་ཐོརར་ོརའམ་མར་ཚ་ཚོ་རར་ོརར་ཆོར་མོར་ཚར་མོར་ཆོར་ོར་མོར་་ོར་ཆོར་ཁོར་ཆོར་མར་མར་ཆར་,ར་ཆོརར་ཆོར་ཆོ་་,ོར་ཆོར་ཚོར་ར་ཆོར་ར,ོ་ར་,ོང་མོར་ཆོང་ཚོང་,ཆོངར་རཆོང་རཆེོང་2ཆེ་རར་ཆེང་ར་ཆོང་2་ཚེང255585385385528558558558552558558652855ར5855#55༔551758553255#5#7525255255#55#85#752#558755272 


༢༠ ས་མིང་དུ་བརྗོད་དོ། ཚེ་དང པ་ ་རད་ཏིའི་བུ། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ རི ན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕཱིན་པ ་སྔོན་ཊཾ 
མཐའ་མ་དམིགས། མིལ ཡད གང་ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཐའམ་དབུས་མི་དམིགས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདཱ་ ཉིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རི ་པར་བྱའཾ། །གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། བཟོད་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ 
ྐོབ་ཀད་གོ་བོང བ་ང ལྒོབ་བ་ཡིས་ཏུཊ།ཁས། བམབམ་ཡ་མཛོང ཆོ་འེ ལ་མང་པོ ། མདུརྷ་ཝན་བྒཤཱརཱ།འི་པཱ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ནམ་ 
' མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ད ཤམགོ་ཨ་བསི་ མབང་ ་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་ད གས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཞེས་མིང་དུ་བརྗོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ཏི ་བུ། ལུ བབོ་འང་ལ་ལོ། པས ལ་འ ་བུ་ ཡང་འ ྲ 
” སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཐའམ་དབུས་མི་དམིགས་སོ། །ཚ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ 
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ཐོ་ངོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཌོ་ཁོ་ང་ཁོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ང་ཐོ་ཌ་ཐོང་ཐོ་ར་ཁོཌཿ 


སུའི འཐོམ་འའམ་བབ སབས་སབས སམ འལ 
ཕྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་མཐ འ་ཡ ས་པའི་ ར་བྱང་ཆུབ་སྲེ མས་དཔ འ་ཀུན་ཏུ་མ ཐའ་ཡར་པར་ ག་པ རར ར་བ་ནི། 0 བརྩོན་ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ན རྒ 
མཁ རར ་ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དཔེ ར་ན་ནམ་མཁ འ་ལ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐ འ་ ༈ 


་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་ད གས། དབུས་མི་དམིག མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ 
ཡས་པ ་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཞེས་མིང་དུ་བརྗོ ཱུ 
སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱིའའརའ་རིང ས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཐའམ་དབུས་མི་དམིགས་སོ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ ར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ཟྒ ཟབ་བ བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


པ་གུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ 


དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པའི་ ཀཱ 
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ལམ་ཁ ངོ་མཉམ་པྭ་སེ། དོ་ཅའི་ཏྱོར་ཞོ་། འདི་ལྟར་ རྣ ཆོ ངཱ ཟོ ཡ་མཁའ་ལ་ནི བོ རའ ཡོ ཐཐ ན་ ཧོ བུ 
¦ ཡས་གུན སོ ཆུ ཕ་ མབ རད་ཏིའི་བུ། དེ་བཞིན་དུ་བ (ཟའ ༡༡ ༧ལ་ཡོལ། ག་ ང་པ ཝམ མ་མ མའམ རོ | 
་; ྷ 


བྱི་ཕ་རོལུ་ཕྱིན་པའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི ཡཿ ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། ཐཐ མན ས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཐའམ་དབུས་མི་དམིགས་ །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདཱ 
བུ། མ་གྲངས་དེས་ན པསམ་གཏན་ཅིལ་ བལ་ཏུ་ཉན་པཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའིཕྱར་བང་ཆུབ་འེ ཀཀ ་ ་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར 
ལོབྲ་ཀ་ཡ་རལ། ཉིན ཀུནུ་མཐའཡསཔའི རཾ ཆང་ཞུབབམས་དཔའ་ དྫ་་་ ། ་དང་ཝནཔ་ཤ་དཏའིབ ཤིས་ | 
¡ × ༣༦ འཛའ འདི་ལྟར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་ མིགས། དབུས་ 
༢ ཡི་ཧངགུཿཧེ། མའའབྲ་གུན་བུ་ཆབ་ལ་ལས་ཁ ནམ་མཁའ་ནས ང་དུ་བརྗོད་དོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པཤ་རད་ཏིའིབུ། དེ་བཞིན་དུཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་ལ བཔོ་ཡིད་ 


55: (༤༤) (8) (༤༢) (༤༧) 18) 1༤༦) (༤ *) ¡2 (༥༢) (༤ཉ) (༤༤) 1) 1») (༤༥) 12) 1༨8) (^ 8) 1༦) (༤) ༨”) (༨༠) (༦༢) 1༤༧) 1༧) 168) (༨༧) (༤) 1༤) (༨) (༤༠) (༤༠) (༤༧) 1༦༠) (༤༠) (༤༠) (༤༢) ༨) 1༤༢) 1༤) ;“. 
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ཊཱ ཚེད དང་ལྡན་པ བཤ འདད པདང དེ དེ བཞན་དུ ང་སྟོང་པ་ཉ ཉིད་ ང་པ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ ཉིད་ ཀྱི་སྡོན ་གྱི་མཐའ་མི ་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་ 
_ པ་ཉིད་ལ་མཐའམ ་དབུས་མི རཾ རར རྨ ལྡན་པ་ཤྭ ཤྭ་རདྭ་ཏི འི་བུ། རྣམ་ ༢ ་ན་ཕྱི་ནང་ སྟོང་པ་ ཉིད ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་ 


རྟ་ན། སྟོང་བ་ཉིད་སོབ་ཐ ར་ 


རིག་ པར་བྱའོ། །གང་ཡང་འ དི་སྐད་ ཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུ ་ཏུ་མཐའ་ཡས་ པར་རིག "3 =. ཚེ་དང་ 
་བུ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན འདི་ལྟར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ རྐ དམིགས། གེ མི་དམིགས། 

དབུས་མི ་དམིགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ རར ལུ དེ །ཚེ་དང་ལྡ ་པ་ཤྭ་རདྭ་ཏིའི་བུ། དེ་བཞིན་དུ་ བཉིདྟོངབཉད་ོང་་ཉད་ི ཀྱིའི 
༦ ད་ཆ ་ ་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཐའམ ཐུ། ་དམིགས་སོ། = པ་ཤཱ་རད་ཏི འི་བུ། རྣམ་ 
ང་པ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ ཤུ འི ཕྱིར་ ་བྱང་ཆུབ་ཟ ལེ ལོ་དུབའ་ ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པརརིགཔར་བུའོ། །གང་ཡང་འདི་སད་དུ་ཅའ] ས་ * ་ཉིད་ ་ཀུན་ཏུ་ 


8268-75-68 6868 ༤8 (52:64) (༤༠) (༤༠) (༨༠) (༤༢) 





༄། ༥ ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས:° པའ་ ནེ ་མཐའ་ཡས་ པར ང་ཝལྡན་པ ་ར ཇི ཆེན་ ་ཌྱ མ ་མཁའ་ 
ངཱ ཛོ ་པ སྟེ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ནཱ ར་དཔེར་ ཤྲ ཀན་ུ་མ ་ལ་ནི་སྔོ: ་སྔོན་ ཧི སྒུད ་མི་ ལོག ཕྱི་ ་འ རོ རི་མ ཙུ གོ ་ཏེ། ཨཾ ོེ ་ཀུན ཀུ 

མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཞེས་ ིང་ུ་བརྗད་དོ། ཆེ དང་ལྟན་ པ་ཤཱ་རདཱ་ ཉི བུ། ེ་བཙུན འ བནུ་ལོ པོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མཾ་ 
དཱ དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི '་དམིགས། དབུས་མི་དམི འེབ ཏེ། སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ལ་མཐའམ་དབུས་མི་ད གས་སོ། །ཆེ་ དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ ཏིའི བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ ཧི 


ི ཉིད་ ན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཅིའིཕི་ཚ། ནདུམ་བསོང་བཉིད་ཉུནཏུ་མཐའ་བས་ 
པའི་ ཀྱཿ་མཐའ་་་་ཡི་ གཡིད པར་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ལག ཌི དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ 





ཁཱ ཉི + ཏའ ནཉམ་མཁམ་ཝ་ ཞོད ལ་འ་དཊིགས། ཕཇི་འི་ཡམཏཡིན་འགན། དབམའ་འ ཧར་ མཐ་ཕས་པའི་རནམ ` 


ཡརཿང་ང་ོངཆ་༦ང་6ཉེང་6ོངབ36ཉ53265565225555#658555255#5×5527 རོ་མོརོ་+ོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ར་མོར་ཆོར་ོ་་ཆོར་ཚར་ཆར་་ཆོར་ཆོ་ོརོ་ཆོར་ཆོ་ཆོར་ཆོར་་ཚོར་ངོར་ ོ་+ོ་རོ་ཆོར་ཆ+ོརོ་ཆོར་མོར་ཿར་མོ་ར་2 


མཁའ་ ཞེ འི ད་དོ། །ཚེ་ དང་ལྡན་ པ་ཤྭ་ རད ཏི བུ དེ་བཞེན དུ་དོན་ད ་དམ་། ་པ པ་སྟོང་པ་ཉ དུ ཀ་པི་ཅར་དོ་ དོན་ཿ ་དམ་ང པཾ 'སྟོང་པ་ཉ ཉིད་ཀྱི་སྔོན་ གྱི་མཐའ་མི ་དམེགས། (32 བ་པ དམིགས། 
དབུས་མི་ད མིགས་ཏེ། སྟོང་པ ་ཉིད་ལ་མཐའམ་དབུས་མི་དམིགས་ ་ །ཚེ་ དྡཱ་ཡཱན པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་ཐུ། _ རྣམ་གྲངས་ དེས་ན་དོན་དམ ཌི ང་པ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ 

ཛེམ དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ཀའ ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། འདུས་བྱས་ སྟོང་པ ་ཉིད་ ཀུ ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་ -: 

རིག་པར་བྱ་ ་ཟེར་བ་ནི། ཚེ་ དང་ལྡན་པ་ཤྭ དུ་འིཔ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ནམ ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེ ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནེ་སྔོ: སུ 


དམིགས། ་ ས། དབུས་ དམིག ས་ཏེ། མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཞེས་མིང་དུ་བརྗོ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ་ དྲི 
ངུ དྲལ ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ སྒལ 3 གླ  ་ ངི སྨར ±  ྲ་ མི རཱ 
¡ དྭང་ཝན་བ་ཤུ་ (ཏིའི་བུ། རྣམ་ཐ གངལ་ ་ ་ སླ་བྲསྟསོང་བ་ཏི ཅད ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས རཿ ཤ་ཏུསབཱ་ཡཿ ཡང་པར་ འགཔ བྱའོ། གད་ད་གཅའིཅིར། ལུ 


:£8 83 8 





ཆེ་དང་ལུནཔ་ཤ་ར ཏིའི་བུ། གངས་དབན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མམད་པ་སྟངཔ་ཏ དད་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་ 
གཡང་བྱའོ། ། མ་ཀ ་ཕྱིར་ན། ་ར ་ སྟོང་པ་ཉིད་ ད་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ རི | ལོ 8 ། 
ཅ་དཔགལ་ཀལ་ „ ་ ཡིད་བ་རང་བ་ཉིད་་ནམ་མཁའ་འབཟཧམ་པ་ཉེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། _ འདི་ལྟར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི ་དམིགས། ཕྱི་མའི་ 


¦ ། མཐའ་མི་ དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ འིར ་མཁའ་ཞེས་ ིངདུ་བརྡོད་ ད། །ཀྐ་ཐག་པ་ཤུ་ཕྲན་ ཐུ དེ་བཞིན་དུ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་ 7 


བཅོདྲ་གོ་ ཁ་ གྱིཕི་དོར་ཏུ་མིད་ཝ། ང་བཉདལི་སོནཧཱ་མཐའ་མི་ད་གས། ་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་ད མིགས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཐའམ་དབུས་མི་དམིགས་ 
¦ །ཚེ་དང་ ན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲུངས་དེས་ན་དོར་བ་མེད་པ་སྟོ ང་པ་ཉིད་ཀུན་ /མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་ 
' ཊཱ འད་སྐདདུ་ཅའ འི་ཕྱིར་ན། ° ཤའོ།རེཀྟེང་བྭ ཀླ ས་ཡང དྲ་འབུ འ་ མས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་ བ་ཞཾས་ཟརབ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་ 
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3535 [523565555353#55¥5©51553#©55#55×55#©55©5#555©52#£55553#55#©52855285558 ངད: ,ར5535553865#25828558518©58385585212828585585585828558528558558=2585538551528ར58525852855855285)3#53#285282865#ང52ཝང385585526525228553#853285༤5] 
ཞིན་སྟོང་ ད་ནི་ན མ་མཁ འ་དང་མ ཉམ་པ་སྟེ། དེ ར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ ར་དཔེ ར་ན་ན མ་མཁ འ་ལ་ནི་སྔོན་གྱི་མ བྲ འ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མ ཐའ་མི་ དབུས་མི་ 


བུ འ་མི་དམིགས 
ས་ཏེ། མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཞེས་མིང་དུ་བརྗོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རད་ཏིའི་བུ། དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེ དཿ ཇི | 
ཀགས་ཏེ། མརབ་ཡས་ག་ོམག་ སཔ ཀར་ནས་མཁའ་ཞེ དཔ་་བིགས་ཏེ། ་ཿ# ` སེམོ། ཞན - ཁྲ ཕུ 
དའི ཉད་ནི ས་ཞུཡུང་ཡས་ ཇིག །གང་ཡང་འ ་སྐད་དུ་ཅིའི་ ར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ང་པ་ཉིད་ 
་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་ ག་པར་བྱ་ ས་ཟེར་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་ ན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཞེས་མིང་དུ་བརྗོད་དོ། རླག  ངངངངངངོང་་་ 


ཏེ 
ོ་འཐོཐོ་བོ་་ཐོའོ་ོ་བོ་བཐོ་ོ་་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་རོོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཁོཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་སོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་སོ་ོ་བོ་ོ་ཐོ་ཁོཐོ་ཐོ་ཁོོ་ཁོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་རོ་་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ོ་ཁོོ་ོོ་ོ་་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ 2) (༤༢) 162) (༤༠) (༦) (©།) (༤༤) (༤༠) (༤༠) (༤༠) (༦༨༠) (༩༠) (༦༩) 








རེ ེ་ ༦ ི་ོ 
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ཁྲོ་རོ་ཐོ་རོ་མོར་་མོ་ར་མོར་མོརོ་མོརམམོར་ཆོརར་ཚོརར་ཆོརར་མོརར་ཆར་ཆོརར་མོརོ་མོརརམར་ཆོར་མོར་ཆོར་ཆོར་ཐོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་མོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆར་མར་,ཆོར་ཆོར་ཆོང་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ོར་མོར་,ིང་ར་མོར་མེརོ་རམིང་མོརོ་ཆེང་ར་ཆོང་ཚེང་ཆེང་ཚེང་ར་ཆེ་ཆོ་ཧ་ཚེང2་ཚེའ2ཆེའ5མེང་ཚེའ་ཚེངར་ཚེ3ྗེང5་ཆེཁོ་ཆེོང་ཆེང་5༢ེང6མེངང་ཆེོང་ཆོངརཆོང་,ེང་རཆེོང་རཚེང་6ཆེ་ཿ} 


།ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཐའམ་དབུས་མི་དམེགས་ ཁོ་ག རོ རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཚོ ཐྲ ས་ཅད་ ཟི 
སསཾིཾིཾིཾཾ་་ ན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ཡངའདི་སྐད་དུ དཱ 


ཡས་པའ 


ངེ འི་ཕྱིར་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་མཐ འ་ 
་, རྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ ་མཐའ་ཡས་པར་ ག་པར་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ༢༡༨༧ ་ཏིའི་བུ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 

_¿ པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འ ར་ད ༠༨ ༤ ༤ ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་ད གས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། ༢ ༣ ༠༦༠༠, )¡ 
ཟེ ˆ *: ། = = 


ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཞེས་མིང་དུ་བརྡོད ཁུ ་ར འི་བུ། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ ༄་ 
མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཐའམ་དབུས་མི་དམེགས་སོ། གཤུད འཐབ ས་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
སྙོང་པ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། མི་ད གངས ཉ་ ོདོ་ 


¬ 
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ོ སོ་བཞི ཀོརྭ་ཏཱར་ནུབ་སེམཝ་ང དཔའ་ ༢ ཀུན ུ རོ ཡང་པར་ ཡ་པར་རིག་པར་བྱ་ ཞེས་ཟེར་ཿ བ བ་ནི། ཟས ཚེཿ དང་ལྡན་ ' ཐོ རད་ཏིའི་ད བུ། ར་ ཡེ་དམིགས་པ་ སྟོང་པ་ཉ ་ེད་ ནིཿ ནམ ་མཁའ་དང་ཆ ཉམ་པ་སྟེ། དེ ཨ་ཏྭ] ོ 
 ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི ་ལྟར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི ་ ཕྱི་མའི མཐའ་མི ་མི་དམིགས། དབུས་ མི་དམིགས་ཏེ པ་ཏེ། .མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ དཾ 
ཞེས་མིང་དུ་བརྡོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན ་པ་ཤྭ་རདཱ་ ཏིའི བུ། དེ་བཞེན་དུ་ ་ པ་སྟོང་པ་ ཉིད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཉད་ཀྱི་ཕྱིར་ ་མི་དམིགས་པ ཡའ ་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་ 


མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། པོ དེ་བ གས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་ དསནར་དགས་པ་སོངབཅིད ད་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ སཿ 
ཕྱིར 


ཕྱིར བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ གཱ ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་ དམི ་པར་ བྱའོ། གང་ཡང་འདི་སྐད་ཊ ་ད་ཅིའི་ ར་ན། དངོས་པོ་ པོ་མེད་པ ་སྟོང་ པ་ཉེད་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ ཡངས་པའི ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་ 
75 ང་ཏུང་ ཆུ་ཆུང ད་ བཤརད་ཉིའི་བུ། དཔསཡ་མད་པསྟོང་བཉདནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉུམ་པ་སེ། དེ་ཅིའ་ཕུར་ཞེ་ན། འདི་ཉར་དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ མི་དམིགས། ཕྱི་མ - ་ དབུས་ ཟི ་དམིགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཞེས་མིང་དུ་བརྗོད་དོ། །ཚེ་ དུང་ཝན་ཁ ་པ་ 


(ཱ 
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རྩོ ། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉད་ཀྱིཕྱར་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ ་མཐའ་མི་དམིགས 
།ལྐའིཉིས་མབའ་དངུས་མི་དམིགས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་‹ རདྭ་ཏིའི་བུ། ཆེས ་་་ལ་ པ་ 

_ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན ཀཀ ཡང་འདི ཅ་པ ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད ཨཤྲྲི་་ྲ་ྲ༽ 
] བའ་ས་པར་རིག་པརཱ་ ཧའི ་ང་ིི་ནམ་སལ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ ་ 


8 ཊྲ ན་པ་ཤྭ་རད་ 
ས་མཐའ ད་ཡག ཕྱི་མའི་མཐའ་ དམིགས། དབུས་མི ་ད་ ༤ རའ ཐརལས་ཀུུམཐ་ལསཔའི་ི་ནམ་མཁའ་ཤས ད་བར ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤྭ 
དྭ་ཀྱྔ 


ཏཱ མཿ འི་བུ། དེ ག་གི་ད སྔོན་གྱི་མཐའ་མི དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམེགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ˆ ཁ༩༠༩༩-༦༤ རཝ །ཆོ་གའ་ཧཱཧཱཔཤཱ ཧཱ ཁཱ ཤ(་ཧུ5ཝས་འ་ཏོདཀྱོང་པངད་ཏུུཏུ་ཝྲནའཡ་ཐའི་གཁྱཧུ་ཿཡེཉཿཧཿ་གཱནྦྱུཿ ཌ༢ཡས་ བཛ 





།ལ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། མི་དམིགས། དབུས་མི་དཿ གས་ཏེ། མཐའ་ཡས་ཀུན་ =  ོ་ ད་ ]; 
དོ །ཅགཔྒ་བུ་པས ལྷོག འི དེབཞནད་དནཔཉེབརབཞགབཉིང་པཉད་་ིར་དུནལ་ཉ་བརབཞག་པ་ནམས ་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ་མའི་མཐའ་མི་ 
གས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཐའམ་དབུས་ མི་དམིགས་སོ ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། རྣམ་གྲངས་ ས་ན་དཱན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ 
སཔའི་ཕིར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞུནཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བའོ། །གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཡང་དག་པར་ ང་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 

 སེམས་དཔའ་ཀུན་ ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེ ཞེས་ཟེར་བ་ནི ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། མའུ པའ འབུམ གང་གསུང་འགཞུལ་ལ་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ” 
ན། འདི་ལྟར་དཔེ ར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ད ས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། བུས་མི་དམིགས་ཏེ། རས 

' ༦ བོི་ཿརའརོད་དོ། ! དའ་ཝུགཡ་ཧཱ་རྭཱཡེ་ཝ། བཟ ཏྒ༢འགྐ།།་པ༦  ང ཅིར་ཡངདག་པར་སོངབརྣམས་ཀིཚོནཀིམཐའ་མི་དམིགས། ་མའི་ 


ཏྭ 
ཏྲ 
ཏ 
ཏི 
(ྱ 
ཏྱ 


53] 





ྦ ལྟག འཁོར ངོ རོ ཧོ སྲལ ཁོ རོ ཉའ ས་ཆ ཟུ 


༢༨ 


་སེམས་དཔའ་ 
་ ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དཔེར་ན་ 
ནམ མཁའ་ལ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ད གས། ཕྱི་མའི་མཐའ་ ་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཞེས་མིང་དུ་བརྗོད་དོ། །ཚེ་དང་ ༥ 
ལྡན་པ་ ་རད་ཏིའི་ཐུ། དེ་བཤན་ད ཇུ་འབུའ་ཅུ་ཞང་བསྟབབ་ཉིད་ཀི་ཡི ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ 
ཏེ། ་ ཡི ད་ འི་བུ། ྷྲགྣྨྗཾཔྣཾོྣཾཾཾཾོཾོཾོིོི་ - 
ལྒེ ་སྲད་ད་ཅིའི་ཝིར་ཊ བར་ལོ་་ཀ ་ 


ཾ ་ཏ་མཐའ་ཡས་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ཊ 


པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་འདེ་སྐད་ ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཀུན་ ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ 
དྲག རོ  ་ རྫུ་འཕྲུལ་ ཀཀ ་་ 





༄། གྗེ་དང་ལྡན་པ་ཤུ་རདུ་ཏིའི་བུ། དབང་པོ་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ད ཌ5ར&ང22552855255155255255238©5155#55155225855385233552223523232738228 
།ཚེ་ དང་ལྡ ན་པ་ཤ རླ ་བུ། དབང་པོ་རྣམས་ ནི་ནམ་མཁའ་དང་ 
ཟ ཅི མཐའ་ལ ེ་ 
ཏི 


མ དེ་ཅ འ ་ལྟར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ན་ 
འབུས་ར་ད ཏེ། མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ ང་མཉུམ་བ་སྟེ། ་ནམ་མཁའ་ འལ 

པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཕྱིར་དབང་པོ་ ་རྣམས་ཀྱི་སྔོ: སྔོན ༣ ་དམིགས། 

ཞུན་ཕ མའ ཏིའི་ཐུ། 


སྔོན་གྱི་མཐའ་མེ་དམཾགས། 
ཚིང་ནུ་བརྗད ་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། དེ་བཞིན ཡོ 
་མའི་ཿ མཐའ་ མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཐའམ་དབུས་མི ་དམིག ས་སོ། 
རྣམ་གྲངས ་དེས་ན་དབང་པོ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ ཟ་འ རིག་པར་ བྱའོ། 


་ཏུ་ཊ །གང་ཡང་འདི་སྐ དུ 
ན། ཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ ཉྭ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད ཏེ ་བུ། སྟོབས་ ལ་ཚོ ་ནམ་མཁའ་ 
ཏཱ ཇ རྨ སྟེ ཀྟེ། ད་ཅིིཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ ར་དཔེར་ན། གེ} དམིགས། ཕྱི་མ ་མཐུའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་ད མིགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་ཀུན 
༈ ' ཕ ཚ་ཁཆ་ལས་པའི་ཕིན་ཞལ་ཨཁཡཧོས་ཡིྷཇ་ག ད་དོ། ེ་ཀརཝཱཧཱཁཱ་ཁུ་ བཞིན་དུ་ྟབས་སངཔ་ཉདཀི་ཡིར་སྟབས་ནམསཀྱིཐོན་གིམཐའམི་དམིགས། པ 





` 


མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉི ་ལ་མབྲའཆ། གས སོ། །ཚེ་ ན་པ་ཤྭ་ར ་ཏི ་བུ། རྣམ་གྲངས ་ན་སྟོཿ ས་ཀུན་ ས་ 

༈་ྩཤ+ ཀཀ །གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ རྨ 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་ད གས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཞེས་མིང་དུ་བརྗོད་ 
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དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཐའམ་དབུས་མི་དམིགས་སོ། དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། མ་གྲངས་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡ ས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་འདེ་སྐད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡ ས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དོ་། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། 0ཏཀཏྣྗཙ༈༩ཚཨལྨལལྣ་པ་་་་་ ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། 
།ཚེ་ 





< ག༄༅། །དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཆ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏའཾ་ཐཱ། འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནཾ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། ཁུ 
འི་ཕིརཞེ་ན། འདི་ལྟར་ད ༠༤ ༢ ༢༠༣༩ ༢༨ བམ 1 ཤོང་འཟོར་འའོལ། དབུས་མི་དམི ལཿ ི་གོ་འ་འབ་ར་ དཱ 
ནམ་མཁའ་ཞེས་ ང་དུ་བརྗོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ 
དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཐའམ་དབུས་མི་དམིགས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ 
ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། འཕགས་ 


; ± སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། 
ཏི ན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ 3 3༡༦༠ ༢༡༦༡ 
པའི་བ ན་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་ ་པར་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཚེ་དང་ ན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ནི་ 


| ༩ ་ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་ཀུན 































































































































ཏྱ 


ཏཇཾཛངཾོངོངངོ་ཆེངངོ་ཆེང་ཆེངི་མོངོའ་ངཌཆེཇོའི་སོ་ངོིེངའ་ེཁོ་མོངཌི་མེངིརིཁོའི་མེཁ3འའིོའཉ་ྗེ6ོིེངོའོསོངངོ་ཐོངོའོམོངའི་ཐོངེ་ཐེངའོམོངངོ་ཐེངོར་མོངའོ་མོངོའོཐོངརིཆོའར་ཐོངའི་ཆེ6འི་ཆེ་ངཅོ་ཝེོའཉ་མཁི8ེ66255385565)5526563255865)5253262365825265252262226562865×222658528658656286༢262562862255255262865 826 ༩ 

ཇོ ༧ ༡༩:༡༠ ~ˆ = ༠རེང་་ རཔ 2 - = ༡:53 ར་ར རོ ངོ ༠༩༢༠ ༩༡༡ རོ ༢ + = རེ ཚེ .^༨.2-. ངི 

¦ ཏཱ ཡྲས་པའི ར་ནམ་མཁའ་ཞེས་མིང་དུ་བརྗོད་དོ། རུ ང་ལ པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་ཐུ དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཕ ས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན . 
་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས 


དཔོག སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཐའམ་དབུས་མི་དམིགས་སོ། །ཚེ་ ང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་འཕགས་ 

པའི་བདེན་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། བསམ་གཏན་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ 

ཀཿ (ྟྣ༩ཁཚ༼|༼|}{ རྨུ པཔ བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 

ན། དག ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཞེས་མིང་ ཐཱ 

རུ་ ༩ ༩9 དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་ 
སྟ 


ཏྲ 
ཏྲ 
( 
ཏྱ 
ཏྲ 
ཏྱ 
ཏྱ 
ཏི 






ཏཱ ་དམིགས་ཏེ། ང་པ་ཉིད་ལ་མ བྲ འམ་དབུས་མི་དམིགས་སོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་ ས་ན་ སམ་གཏན་ཀུན་ཏུ་མཐ འ་ཡ། ས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སྲེ མས་དཔ འ་ རཾ 
བོ་བ ངོ་ལ 





































༄༅ ་ཏྭ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཚད་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ 

པར་རིག་པར་བྷ་ཞེས་ཟར་བཞི། ཚེ་དང་ གང་གརང་ལྱིབ་ ཚདམད་པ་དམསནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཉེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོད་བདའ་རང གཡའ་འའ་ 

སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་ ་དམིགས། དབུས་མི་ད གས་ཏེ། མཐའ་ཡས་ རྩ་ལྷད ༣ཕ༥༣ ༩༧ སལ་ས མམས སང ༥མ་ །ཆེ་ ང་ལྡན་པ་ཤྭ་ 
མཐའམ་དབུས་མི་དམིགས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། ཆྣམ་གླངས་དེས་ན་ཚད་མེད་ཐ་གུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ཐའེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གུན་གྟུ་མཐའ་ཡས་བར་རཾག་ 
པར་བྱའོ། གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་ 


” བྱ་ ས་ཟེར་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། གཟུགས་མེད་པའི་ མས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ་ན། འདི་ལྟར་དཔེར་ན་ནམ་ ླ 






479; 
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. ྦ ཁའ ་ལ་ འ་ཁ་ནི་སྡོ སྔོན་གྱི ཀྱི བསསབ་ ྦ ཕྱི་མའི་༣ མའི་ མཐའ་ ལའི ཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི མི ་དམིགས་ཏེ། ྦ མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་ཿ ཀུ་མཐའ་ ་ཡས་ པའི་ ཕྱིར་ནམ་ཿ གྱུས འ་ཞེས་ར མིང་དུ་བརྫོད་ ད་དོ། ། ༈ །ཆེ 
_ ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ ཏའི ་བུ། དུ་གཟུགས་ མེད་ པའི ་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ ་སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ གཟུགས་ ལྷ ་པའེ འི་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་རྣམས་ ཀྱི་སྔོན་ གྱི་མཐའ་མི་ ད ཡཾགས། 


ཿ མའི་མཐའ་མི་ དམིགས། : མིགས་ཏེ། སྟོ སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་མཐའམ་དབུས་མི་དམིགས་སོ། སོ །ཚེ་དང་ལྡན ་པ་ཤྭ་ རདཱ་ཏིའི་བུ ད་ རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གཟུགས་མེད་ 0 ཁར་ 


|; འཇུག་པ་ ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་ རིག་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་འདི་ ་སྐད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ ‡ 
: པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་ ` བྱ་ཞེས་ ཟེར་བ་ནི པའ ཚེ་ ÷ ༦ ཏིའི ་བུ། ཟོ པར་ཐར་པ་རྣམས་ ནི ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ ་སྟེ། དེ་ 
 ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ནུ ལྟར་ དཔེར་ན རོ བརང ན་སྟ རྐན ་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་ ་ དབུས་ ¡ˆ ཏེ། མཐའ་ཡས །ཀུན་ ཏུ མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ནམ་ 
¦ མཁའ་ཞེས་མིང་ ན་པ་ཤ ་བཞིན་ད་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ¡ ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐྲ གྲས། ཕྱི་མའི་མཐའ་ 


༦ ¥&¥  །ྲྔྣ ྣྣླསཾྣྣ༽ྣ།ྣྣ༡ྣ༠ྣླླྣླྣླྣ4 4༩༩༩ རེ 





པོ ༄། ཟི །མི་དམིགས དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཐའམ་དབུས་མི་དཌེ གས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ ཉའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཀུན་ བབ 
ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་འ ་སྐད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཀུན་ 
སྲ ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་ཐུ། མཐར་ཧགྱིས་ ནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 


ཀྱ པ་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མོ །ྲུད་ཀཿ་བན་གྲུ་ ་མཁའ་ལ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམི 
` ཏེ། མཐའ་ཡས་ ན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཞེས་མིང་དུ་བརྗོད་དོ། །ཆ་དུད་ལུན་པུ། འི་ཞོས། དེ་ 


ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་ ག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམི ས། ཕྱི་མའི་མཐའ་ 





ས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དར གས། དབུས་མི་དམིགས་ 
ལ་པ་ལ ལ་འ 
་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཐའ་འམ་ 
དབུས་མི་དམིགས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


{3 ཀྱེ 
ཁལ ༢ 2 1 3 = 31 = 3 = ༣ = ® = 3 3 = 3 = 3 = 3 & 8 


ར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རི རར ྐཾ དཾ 
པ་མེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། 
མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཞེས་མིང་དུ་བརྗོད་དོ། ནན ་ དེ་བཞིན་དུ་ མ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ ང་པ་ཉིད་ ང་། རར རྨུ 
གེ 
2 


ན རས་པར་ 


ས་ཟེར་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ར འི་བ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ 


དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ད གས། ་མའི་མཐའ་ ་དམིགས། 
དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཐའམ་དབུས་མི་དམིགས་སོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ འི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་ 
མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 


==:5=32- 8 8 # © 7 ཉར 7#(6 ¥ 2;776527622ཉ662#¥6227522#22602#62#62962:767522#22#62#962962;22#62#665?2#2927#22#22#2?༈རོའ་ཐོཤམོཧ་མོ་ཿ་མོ་ཌཿ་མོ་ཿ་ཚོ་་ཐོཿ་ཐྫོ་ཀ་མོང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་་མོ་ཐོང་ཐྲོང་ཁྲོང་ཐྲོ་་ཁྲོང་ཐོར་ཐོ་ཁྤོ་མོར་ཐོ་བཐོ་མོ་་ཁོང་ཐོ་བཐོང་ཐོང་ཐྲོ་་ཐྲོང་ཐོ་ཁོར་མོར་ཐོར་8 





༄༅ ་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རད་ཏིའི་བུ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ནི་ནམ་མཁའ་དར་མཉམ་པ་སྟེ། ཧེ འགོག བན་ད  པ་ལཡའ་ལ་ སུ ལ་ལ ལའི ཟག་པ ཤས། = ༢“ 
` མཐའ་ཡས་ཀུན་ ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཞེས་ བྐད་གྲ་དོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མངོན་པར་ཤེས་ 
ྷ པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་ད གས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཐའམ་དབུས་མི་དམིགས་སོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་ཐུ། 
ངཱ ཆུ བ་ལའོ མད བཟོ་བ །ས་བདླ་བཁའ་ཁ་མ་པའི་ ་འྔ་འའྲ་རུ། གེལསང་པང་ཡུ། དུ ཆ་ལ ཧུ་པ ང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ ། ཏིང་ངེ་ 
ཏཱ འཛིན་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། 5 ༤༢༩༤ 1 ར་ས ཀོ་ཡ་ཤ 
- ” དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་ཀུན་ 


ང་ངོར འ་འ་་་་ོ་ཁ་ོ་་ི་་སོ་ར།ོ་་ོ་་བོ་འ་་ས་བ་་ཚ་བ་་ོལ་་བོ་ར་ཚ་་་ཁ་་་ཚ་ལ་་ཚ་མ་་་ར་ཚབ་་བརར་ཚ་་མ་་་མ་ཁ་ཚ་ཁ་་པ་་་་མ་་མ་ཁ་མ་ཁ་བངང་ཅ་འང་ོ་་་སར་ོང་ས་ང་མོ་བོལ་ཕ་་འ་བི་་་ལ་འཿས་་་འ་ 7 2276 596 8 - 6 ལ་ཉ 28 2628-96-28 8 6822-86-52 
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རའ དེ་སྐད་དུ་ ཱ བཞིན་ཐ གས་པའི་སྟོབས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་ ངེག་པར་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ 


ཞི དུ ར་ལ དབ ཀཀ ར་ ་ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ༠ འ་བཞདས་བཁངས་ ཡང་ང 


སྦྱ ས། ཕི་མའི་མཐའ་མི མིགས མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ ལམིང་ བརྗོ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རད་ཏིའི་བུ། དེ་ 
ཏཱ ནམ གཱ དུདེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པའི་ འི་ས སྟང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ ྱིར་དེ་ ྨ ་གཤེགས་ པའི་ ཏའ ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ ར་མི དཱ ་ ར་བ ལ་ས ཀུ དྭབུས་མོ་ད = གས་ཏ རི ཏོ 
ཏྲ སོ ཉིད་ལ་མཐའམ་ དབུས་མི་དམི གས་སོ། །ཆེ་ དང་ལྡན་ཁཤ རདཱ་ཏིའི་བུ། རྣམ་ཊ གྲངས་ དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ འི་སྣོབས་ ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ པའི་ཕྱིར་ དུ 
 དཔའ་ ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་ རིག་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་ ི་ིས་ ཕྱིར་ན། མི་འཇིགས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་ 


༣ རིག་པར་བ་ཞསཟར་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡ་པཤ་རདཏའི་བ། ཇི་འཇིགས་པ་ནམས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པཉེ། དེ་ཅའི་ཟིར་ཤེ་ན། འདི་ཉར་དཔེརན་ནམ་སཁའ་ལ་ནིམོན་གྱི་ 
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འེ མཐའ་མི་དམིགས། ˆ ི ས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཞེས་མིང་དུ་བརྗོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། 
ཏཱཾ ཡར 


དེ་བཞིན་དུ་མི་འཇིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི ་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་ ་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཐའམ་དབུས་ 


མི་དམིགས་སོ། ༡3 རྣམ་གྲངས་དེས་ན་མི་འཇིགས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ 


ཡང་འདི་སྐད་ད་ཅིའི་ཕྱིར་ སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ 
ཡང་ཞུ སྐད རྣརྣ༽སསས་་ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འ ཀ དྲ ་ བྱིའི 
| ན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཞེས་མིང་དུ་བརྡོད་དོ། རེ ན་པ་ ་རདྭ་ཏིའི་བུ། དེ་བཞིན་དུ་སོ་ 7‰@$ 
༡ བཤའ་པི་དཔེང་ས། ཕྱི་ འི་མཐའ་མི་དམིགས། ྭ དབུས་ ་ད གས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉི ༩ ཐུས་མི་ད གས་སོ། 
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།ཚེ་ དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ རྐུད་ ཏིའི་ བུ། རྣམ་གྲངས་ དེས་ན་ སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་ རིག་ པཾ ཀུནཉུ་ མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཀུན ་ ཡས་ རི 
ལཱ ཀཱ གོ ར་ན། སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོ་ཀུན ན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ པར་རིག་ བཿ དུ རེ 


་ཆེན་པོ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ ་ཅིའི་ཕྱིར་ འདི་ལྟར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྔོ: གྱི་མཐའ་མི་དམི ཛར 
མི་ད གས། - ནིད ་ པདཔ ཞུན དི་ལུར་ད ྫ-: ི་མོན་ | ༣ 


ར་ནམ་མཁའ་ཞེས་མིང་དུ་བརྗོ། པ་ཤ་རད་ཏིའི་ཐུ ར་ཆེ ་པོ་ ༤ 

སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི ཕྱིར་ ར་སྙིང་ རྡེ་ཆེན་པོའི ན་གྱི གྱི་མཐའ་མི ་ེ གས། ཕྱི་མའི་མཐའ་ ཟེ ༧༤ ་ ལ་ ་ཏེ། སྟོང་བཉིད་ལ་མ པའ ྨ་ལ་ ་མི་དམིགས ཁུ ངི བླ ང་ 

ལྡུན་པ་ཤ པ་ཤྭ་རདཱ་ ཏིའི་ བུ། རྣམ་གྲངས་ དེས་ན་ སྟིང་རྗེ་ ན་ པོ་ཀུན ་ཏུ་མཐའ་ཡས་ པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་ རིག་ གྲར ང་བྱའོ། །གང་ཡང་འདི སྐད་དུ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ པར་རིག་ པར་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི ནི། ཚེ་དང་ལྡན་ འདི་ད 
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° བུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ འབའ མ་ཞིག འདི་ལྟར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་ 
དམིགས། དབུས་མི་ མིགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ ར་ནམ་མཁའ་ཞེས་ ང་དུ་བརྗོད་དོ། །དཝག་ཐག་འདུ། ཐོག དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམི ས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་ད གས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཐའམ་ 
དབུས་མི་དམིགས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ ངི 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚེ་ ང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཅི ་ཕྱིར་ན། གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས། ཚོར་བ་བྱང་ 
ཆུབསེམས་དཔའ་ཞིས་ བདེ་་འའང་བིད་རར་ན་དྲམིགས། རརར ངད ་ འདུ་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་ལྟ་བུའང་མེད་ ང་མི་དམིགས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མེད་ཅིང་ ་དམིགས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། གཟུགས་ནི་ 


རེ 
ཏི 
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གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། དྲེ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྙོང་པ་ཉིད་ལ་ཐ ཟུགས་མེད། ང་ཆུབ་སེམས་ད འོ །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར འི་བུ། མ་གངས་དེས ཕཱ།་ 
གཟུགས་བྱང་ཆུབ ལབ དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མེད རྩ་ ་དམིགས་སོ། གག བ་ནི་ཚོར་ བས་སྟོང་སྟེ། ཉིའི་བྱི དགོ ¦ ཡི ཞུ བཱ ཏི ད རྣམ་གངས དསན 
_ དཔའ་ མེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདཱ་ ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ ༠ སམ བ ཆ ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་ རེ ཞན ་དམིགས ཅམ འདུ་ཤེས་ནེ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ 
དྲ ཅི ཆ་ཁུ། སྟོང་པ ་ཉིད་ལ་འདུ་ཤེས་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཡའུ་མིད་དོ། ། །ཚེ་དང་ལྡན ་པ་ཤྭ་རདཱ་ ཉའི ་ ཀའ གྲངས་ ་ ་ན པི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་ ངོ 
་བུའང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །འདུ་བྱེད་ ནི་ལ་ཟིད་ ཀྱིས ་སྟོང་སྟེ། དེ ༣༧༥༦ གོས་པ ་ཉིད་ལ་འདུ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མེད ཚེ་ དང་ལྡན་ པ་ཤྭ་ ཀྐ 
སི ཏེ  ཉྣམ་ཀླ་ཧམེ་ དེས་ན་འདུ་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མེད ང་མི་ཏ ས་སོ། ° འའ པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ མྲ | དེཅིའི་ ་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
1 སྙོང་པ་ ལཱ ལ ༦» ༢༦ ༢“ པ་ པའེ ཅཅ འའ: ཨ་ཧོ ཡི ཉྭ ༤» ཧཿ ཧཱཾ ཏཾ ཧི བུ ནྣ (༩༧ ༥ རམ ཡེ རྣམ ཏེ པ བཤེད མས་ ༨ ཆ་མས་ 3 ཏྭ རཱ 
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བུའང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རད་ཏིའི་བུ། ཡང་མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོང་སྟེ། ད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ང་པ ད་ལ་མིག་མེད། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། ། 
ཚེ་དང་ རི་བ ནམ་གངས་དེས་ $ ་གང་སི། གེ ་དམིགས་སོ། ་ བར་་ ོ དེ་ཅི ་ན། ཤལ ཧི རཾ 


ལ་རྣ་བ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ༣་མེད་དོ། ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད ་ཏིའི་བུ། རྣམ་ གངས་ དེས་ནྭ་ར་བྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སི མེད རི དམིགས་སོ། སྣ་ནི་ 


སྣས་སྟོང་སྟེ ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྣ་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས ས་དཔའ་མེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ ་རད་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་སྣ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
སྟེ ་ཅིང་མི་དམི ས་སོ། ལྕེ ཅ་ | དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སས བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ རཱ 

་བྱང་ཆུབ་ མས་དམའཞས་ཨབ་ད ནོད ང་མི ་དམིགས་སོ། རུ ་ལུས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོང་པ ལ་ལུས་མེད། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། ། བཾ 
ཆོ་དབྲུ་ཙན་བཤུ་རདུ་ཏིའི༔ རྣམ་གངསདེསན་ལུསབུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བབདེཉ་ུང་མེདཅིངམ་དཟིགས་སོ། མེ ད་ན་ཡདཉས་ཏོངརྟ། ེ་ཅིའི་རྱིར་ཞེ་ན། ་ ཉོང་བ་ 
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] །ཉེད་ལ་ཡེད་ ་མེད། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་མེད་དོ། དོ། ེ་ཿ དང་ལྡན རད ་ཏིའི་བུ། ནུམ་གངས པ་དེས ཊན་ཡེད་ཊ བྱང་ཆུབ ཁཾ དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ ལ་བུའང་མེད་ ༼ 
ཏ ཇིལ །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། གཞའ འངོ་དྲོས་།སི གྲོག་་ར ཅི །“--དེ་ཅིའི། ཡིར་ཞ་ན། རཱུ ཛི ས་དབའ་ 
¡ „ མེད་དོ། །ཆེ་ ཿཧང་ཞྡུན་ཁ་ཤུལ འི་ཡུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ གྲནས་བར་ཚུབ་ཆེ མས་དཔའ་ འང སོ ཆུ དམིགས་སོ། །སྷ་འཾ་ལྦམ་སྟེང་ལྟེ། དེ 

¡ སྒྲ་མེད། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་ པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། རྣམ ་གྲངས་དེས་ན་སྒྲ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ ག་ཆ རྨ 


` ཅྩིརམི་གཟིགས་པོ། ་ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། „ ་ སུ བྱང་ཆུབ་སེམས་ སན ཧྲ 7 ནམ་གངས་བས་ན། དི 
། 


° བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་ མེད་ཅིཿ ་ཅིང་མི་ ལུ །རོ་ནི་རོས་སྟོང་ ་ཅིའི ཕྱིར་ཞེ ང་པ་ཉིད དི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། ཱ 
:ྲ ༣༣ དྭང་ ལྡན (རཱ ལོ (འ བ། རྣམ་ གྲངས་དེས་ན་རོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ངོ ཞུ རྟུ = ད་ཅིང་མི འགསཔཛ། ཟིག ནི་ ད། ས་སྟོང་སྟེ། དེ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ ་ན། རཱ ༔ 
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དྲ ལ་རེ གཤེད རཾ བྱངཅོགི་གྲི་བོས་ རོ ཟུ ༡ པ་ཤ་ར སྲཾ བགྲངས ག་ར བྱང་བལྲོ་མ་ ཐའ་ ས་བུ་བ་ ལཾ བུའང ་ཅིང་མྨི དའོ སོ 
་ ཛི ད་དོ །ཆ་དང་ཞུན་པཤ་རི ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་རེག་ དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ ་བུའང་ ་ མ་ཆ ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྔ དྭ་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་ ས་ན་ཆོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
།ཚ་དང་ལྡན་པཤཱ་རད ༩“ '; ཞནཡང་ཐིག་གླིགསཔརཤསཔིགི་ནཔརཤིས་པབ སྟོང་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ རྒ 
ཉིད་ལ་མིག་ ་ ས་པ་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་ །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ ་རད་ཏིའི་ཐུ ་ དེས་ན ཀྣྣྣྣྣྣ རར 
དེ་ལྟ་བུའང་མེད་ ང་མི་དམིགས་སོ། །ྲའ ཡབར་ཤོག སྐའི འེ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སན་ཡིག་གྱ་ནམ་བ མ་པར་ཤེས་པ་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡཿ ༢ འི་བུ། རྣམ་ གངས་དས་ནྲ་ན་འ་ནམ་པར་ཤེསཔ་བང་ཆབ་སམས་དཔའ་ཞསབུབད་ ་བུའང་མེད་ཅིང་ ་དམིག ས་སོ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ནི་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོང་ པ་ཉིད་ལ་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། ཀྲ ་ བད་ཡན་མོ་ཤུ་ད་ཡིས། བམངོ་ས་དེབ་ ཚའ 
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ཱ ནིཾ་ཆྕཾ རྩ ཟལ རྙོང་སྟ། 2362 དེ ཅུ མ་ ཞེ =.) པློ 


སྲུ པར་ཤེས་ང པ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མེད་ ཅིང་མི་དམིགས་སོ། སོ། ཏཱ དྲ རྣམ་ པར་ཤེས ་པ་ 
འི་རྣམ་ ་པར་ཤེས་པ ཡའ མས་དཔའ་ 


( ལ་ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ རོ ས་བ་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ།  །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་འཏཱ་ ༩ ༢༧༢ 
ེཅའིཉྱར་ཞེ་ན། ཏངཉིདཔ་བསཆིདསཤུས་འཆད། 


ཁ་འདིག ༤ ལུས་ ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་སྟེ ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདཱ་ ཏིའི་བུ། རྣམ་ གངས་དེས་ན་ཡུས་ཀྱི་ མ་པར་ཤེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ ་ུའང་མེད་ཅིང་ 
སོ། །ཡདུ། ལུ་པ་ཁརཱ་ཤཱམ་ ད་བི་ནུམ་བརའ ལཡས་ཆོང་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ༠༨༨༧༣༧༦༤ ༠༠༠ ཛམ་༢། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དེ། །ཚེ་དང་ལྡན་ 
 པ་ཤཱ་རདྭ དཱ་ཏིའཾ བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཡིད ་ཀྱི་རྣམ་པར་ པ་པ་ཡང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིས་བཱ་བ་དེ དེ་ལྟ་བུའང་ ང་མི་དམིགས་སོ། ༣༤ རུ མཚ གཞན་ཡང་ 
༡ ༡ མིགགི་འདས་ཏེ་ ག་་ཞི་མགགིའདས་ཏ་རགཔས་སོང་ཉྟེ། - འོ ཏྱ སྟོང་པཉདལ་ཆིག་གི་འདུསཏེ་རག་པ་མེད ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མེད །ལེ་ནུར་ལྡན་ཁ་ཤཱ 


་དམིགས་ 





མ་གང ས་ན་མི ས་ཏེ་རེ བྱོབངྡ་ཆུབ་གེམས་ པའ ས་བྱ་བ་ དཱ 'བུའང་མེ ཌུ མིགས་སོ། ཡུ ས་ཏེ་རེག་པ བའི ས་ཏེ་རེག་པས་ 
ཧའི འི་ཕྱིར་ཞེ་ ཀི བན ངོ ཙོ ་རེག ་པ་མེད། དཔའ་ཞང ་སེམས་ ཁུ ' རྐ ཁཱ: ཌོ ་ ངོ སོཿ ངོ ར་མ་བ ་བྱང། ] 
པུ སྟོང་པ་ ༦ ལའི འདུས་ཏེ་རེག་པ་མེད། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ ༥ རྣམ་གྲངས ་དེས་ན་སྣ ་རེག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ རི ཞེས་བྱ་བ ཡཾ ་བུའང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ལྕེའི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་ལྕེའི ` ་པས་ དེ་ སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ལ ལའི འདུས་ཏེ་ ཏ་རེག ་པ་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། །ཚེ་ དང་ལྡན་པ་ ་རདཱ་ཏིའི་བུ། རྣམ་ 
རར འའ ཏཱ = ་རེག ་པ་ བུང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ ག་ཅིང ་མེད་ རོ 8 སོ། །ལུས་ ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པས་ སྟོང་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག ལ་ཡིཧྲ། བྱང་ཆུབ 85༣ རོ རི ངཉན་ངཿ ཞ་ར == ར་མ རྣམ་ ཌམ་གྲངས་ ཡཿ ཿ ི་འདུཊ། ཏེ་ རོ པཾ པ་བུང་ཆུབ སེམས་ 1 ཤྲ 


སྟོ 


ཆུབ་ མས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ཐུའང་མེད་ཅིང་མི ་ །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ སྣ ས་གས ག་པས་སྟོཿ སྟོང་ !ུ ཌྷ ༥ 





།བྱ་བ ་་ུ ཆིང་ ཀོ སཾ་ལོ། ཡིད་ཀྱི་ འདུས་ཏེ་རེག་ང = རོང འདུས་ཏེ་རེག་པས་སྟོང རྡ ་ཉིད་ལ་ཐཾ ༠ 
རས ག་པ་མེད། „བི པ ༣༢༡༡ ར་ཐ རྣམ་ ཟོ ལོ སྲི རུར 


ང་མི་དམིགས་སོ། །ཆེ་ གརྦ་ཝཱནཱ་བཊ་སཱདཱ་ ཞན་ཡང་མིཾག ལལ ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ནི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བས་སྟོང་སྟེ། ས་ཁ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ༢ ཡིག འདུས་ཏེ་རེ ཐཱ གཤུ ས་ཚོར་བ་མེད། བྱང་ཆུབ་ སམས་དཔའ་མེདདོ།  །ཆ་དརྐཱཝཱང་ བ་རུ ལྷ་བ = ངཾ 
་རེག་པའི་ ར་བ་བང་ཞུབ སེམས་དཔའ་ཞེ ཞེས་བྱུ་བ་དེ་ལྟ ་བུའང་མེ ༡: མིགས་སོ། །རྣ ་བའི་འདུས་ཏེ་ £ 

ཏཾ རེ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོང་བ་ཉིད་ལྷ་ར་བའི་འདུས་ ལལ ཁི་ི་:.་སོར་བ སིད བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་མེད་དོ། 

ཁྲ ༡ ” རྣམ་ [བ་ཉ ཛཱ འབུམ་0ེ་ཆེན་ཐརཿ ཏྐ༣འབྲུདུ97 རཞསེན་སཞཉཝ །ཟ། ཡོ་ཀིསྟྲརྱཝཿཧཱེཾད་ཛེཧྡ་ (ཚས ྟའིའདུསཏེ་རེག་པའ 





ནི་སྣའི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བས་སྟོང་སྟེ། དེ་ཅཾའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་ 
ཟླ རྩར གཱ ར་དྷ ི་ སོ ཉེ ཞུངས་ཏེ་རིག རེ ་པའི འི་རྐྱེན་ གྱིས་ཚོར་བ་ བྱང་ཆུབ་ ཝསས་ ཛར = ་ལྟ་བུའང་ རེ ཿསེད། བུད དམིགས་སོ། ལོ རི ་ ༨ པེ རོ 
བྱི་ཚེརང ་ནི་ལྕེའི་འདུ་ ༼ ས་ཏེ་ རེག་པ ཚོ ར་བས འ་ ིསིར་ཞ། སྟོང་པ ་ཉིད་ལ་ལྕེའི་ འདུས་ཏེ་རེག་ :: ་མེད། ་ སེམས་ དཔའི ། 
ཡ་ནང་ཉན་བ་ཾ རད་ཏིའིབུ། ུ རཿ ས་ན 


པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ད པའ་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ཐུའང་ མེད་ཅིང་མི་ དམིགས་ སོ། 

རེ ག་པའི་ན་ུཚར་བཅིཕུས ་འདུས་ཏེ་རེག་ ཅི ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ྙང་པ་ཉིད་ལ་ཞུས་ཀྱཾ ཞཏུས་ཏ་རེག་པའི་ཉེ ཤྱུ་ཚེར་བ བྱང་ཆུབ་ 
ས་དཔའམདད །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ར ཏིའི་བུ། ཌཱ གངས་དེས་ན་ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན ཙས་ཚར་བྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བ་ གསའ གི 
བིད་གི་འགས་ཏེ་རིག ཞྱི་རིན་ོས། ར་བ་ནི་ དྲ་འདབ་ཏེརེགི་འི་ཉེན ༡ར་ཚོར་བས་སྟོང་ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ 


ངཱ 
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ཤུ ལ་ཐ ངཿ 





། །བ་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ ་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ ་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ ་རེག་པའི་རྐྱེ ་གྱིས་ཚོར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཤོ 
དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་སའི་ཁམས་ནི་སའི་ཁམས་ཀྱིས་ ང་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོང་བ་ཉིད་ 
ལལ 


 ལ་སའི་ཁམས་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་ 
_¿: མི་དམིགས་སོ། །ཆནུའི་ཁམས་ནི་ཆུའི་ཁམས་ཀྱིས་སྟོང་ 


| ན་པ་ཤྭ་རདྭ་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་སའི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མེད 

ལེ དེ་ འི་ ར་ཞེ་ན། རོབརད་ཁིུཁཿཏཱ་ིད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། 
མ་གྲངས་དེས་ན་ཆུའི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མེད་ཅིང་མི་དཿ གས་སོ། །མེའི་ཁམས་ནི་མེའི་ཁམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ 
ངང སར བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། ཅ་རྟནྨཱནཱཧཱ་བཱ་ཱརླ འི་ཐ རྣམ་གྲངས་དེས་ན་མེའི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མེད་ 
་མི་དམིགས་སོ། །རླུང་གི་ཁམས་ནི་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། དེ་ ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ང་པ་ཉིད་ལ་རླུང་གི་ཁམས་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ 
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༄ ༄། ངུ པྲོ བདེ བ་དེ་ལྟ་བུའང་མེད་ ཁངས དམིགས་སོ སོ། །རྣཿ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ སུ ་ ནྣམ་པར་ཤེསཔས་རྟོང་ཆྟེ། དེ་ ཐུ ཞེ་ན། ་ ། སྙོང་པ་ཉིད་། ལྷན པཾ རྣམ་པར་ཤེས་པ བོ མེད། བྱང ཤིང་ཆུབ་ ི ལི 
༤ དཔའ་ མེད་དོ དོ།། ་ ན་པ་ཤྭ་ ཇང འི་ བུ། རྣམ་གྲངས་ དྲེས་ ན་རྣམ ཁྲ པ་བྱང་ རེ མས ་དཔའ་  ་ ཀུ མེད ་ཅིང་མི ་དམིག ས་ སོ། ཤིང དང་ : 
གཟུགས་ ནི མངདང་གཟུགས་ ཀྱིས་ ལྷེབ རེ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོང་པ ་ཉིད་ལ་མིང་དང་གཟུགས་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ༦ །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤུ་རདུ ་ཏིའི་བུ། བཿ 


# -/ 


༔¦ གྲངས་ དེས་ན་ མིང་དང་ པྦགཝ་ བྱང་ཆུབ ལི དཔའ་ ཀཱ གི ་བུའང་མེད ཅང་མི དམིགས སོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ ནི ་སྐྱེ་མ ཤྲིག ད་ཅི ་ཕྱིར་ཞེ་ ན། 


པ་ཉིད་ལ སྐྱེ་མཆེད བྱང་ཆུབ་ ཛཿ དཔའ་ མེད་དོ །ཚེ་ དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ རུད ཏིའི་ བུ། རྣམ་གྲངས་ དེས་ན་སྐྱེ ན་སྐྱེ ་མཆེད་ ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་ ཱ 
| རི ། ་ ིག་པས་སྟོངྷྟེ། ེཅའིཕྱར་ཞེན། སྟང་པ་ཉིད་ལ་རག་པ ས་ཀ ད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདཱ་ཏིའི་ཐུ། རྣམ་ 
ཿཱ ༡ " གངས་ ཧ་ཡན་ལིགཌ༔ བྱང་ཆུབ་། མས་ ས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བའང་མེད་ཅིང་མི་ འཇིགས ཆབ ཌམང མེར རིམ ས་སྟོང་སྟེ། དེ ༥ཅམ་་རྒ། ལྟང་བ ༡ླྱ་ཁྲ་མ ཆོ ཿ 
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། སྤྲ ཨཱ ཨིམས་ ༩ རྩོ་ །ཚེ་ དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཚོར་བ་བྱང་ཆུབ ཡིས་ད པའ་ པའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་ མེད་ ཅིང་ཿ ་དམིགས་ སོ། བ་ །སྲེད་པ ནི་ སྲེད་པ པས ས་སོང་ 


ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ད་ལ་སྲེད་པ་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་སྲེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ འ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་ 

ལི། དི གི ས་སོ། ། རཾ ་ལེན་ ་ ང་སྟེ། དཅེནཕིར་ཞེ ། - ཡི ཡད ཝར རི ུ ཆེ་དང་ཞུན་ སད ་ རྣམ་ ཛས 
ལེན་པ་བྱང་ཆུབ་ ཀའ ཆེ ༩༢༢༦ །སྲིད་པ་ནི་སྲིད་ ཡམ སྟོང་སྟེ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉེ ད་ལ་སྲི ད་པ་མེད བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་ 
དོ། ༈ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ རད་ཏི ་བུ། རྣམ ༨༥༤༢ དྲར ་ སང་ཏེ། དྲེ ་དམིགས་སོ། གྱི་བུ ། དའི་ིར་ན སྟོང་པ་ 

ཉི ཀག མེད། ལམ་དུས 'དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་ ས་ན་སྐྱེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་ ་ཅིང་མི་དམིགས་ །རྒ་ཤི་ རཱ 

་རྒ་ཤིས་སྟོང་སྟེ། ། དེ་ཅིའི་ཕྱི ར་ཞེ་ན། སོང་པ མད་། །ལེ་ད་ བྱང་ཆུབ མངར་ཡེ་པལ་ཆར་པོ། །ལེ་དང་ལྡན པ་ཤུ་རད་ཏིའི་བ། རྣམ རངས་ནི་སནྟ་ད ་ང་ཆབསེམསདཔལ་ཞས་བ རཱ 
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_ ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། སྟོངཔ་ཉིད་ལ་ནང་སྟང་བ་ཉད་མེད། ་ཆབ་སམ་དཔའ་བད་ད ོང པཉད་ནི་ཕི་ཚུཔཉིདཀཾས་སྟོངསྟ།དེ་ཅའ་ཕརཞེན། སྟོངཔ་ཉད་ལྭི་ཆོང་བ་ཉིད་མེད། 
ཱ བངཆུབ་ཐེམས་དཔའ་མེད་དོ། ི་ནང་སྟོང་པཉིད་ནི་ཕྱིནང་སྟུངཔ་ཉིད་ཀྱས་སྟ ས་སྙོང་ ་ི རཾ 
སོས ིིརཞན། ཧང 


ཕྱིར་ཞེ་ ཞེ་ན། ང་པ་ཉིད་ལ་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ དོ། །སྟོང་ 
འི་ཕྱིར་ ཁ་ རཔ་ཉད་ལ་སྟོངཔ་ཉིད་སྟོང་བཉིད་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། །ཆེན་པོ་ པོ་སྟང་པཉིད ་ནི་ཆེན་པོ་ ཀོ 
ཧུ་འ༩དཅིསསྟང།། དེ་ལེ་ཅུམཞེཧྲ། རང་བ་ཏིད་ཡ་ཆིན་ཁོ་སྟེངང་ིད་ཏྲེད། - བུ་ཧུབེསེ་ཕྤེམ༨ཡ་བེད་ེ། _ ཏེད་རེམ་ཝ ོབད་ི་ོ་དབངབཞིད ཏང དེ་ ༈ 
འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནན ད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འདུས་བྱས་ ང་བཤད ཡས་ཆུང་སེ། དེ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོང་པ 
ཉིད་ལ་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་ འང ཉིད་ཉེབ།སོ་གྲང ས་ཐོ ང་བ་ ཉིད་ཀྱིས ་སྟོང་སྟེ། བི ལམ ཾ 
ཆོལ འོལས། ཟཱང་ཇུབ་སེམས་དབའ་མེད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ མཐའ་ལས་འདས་པ་སོངཔ་ཉིད་ ས་སྟོང་ ། སམ འ་ཞ སྟོངཔ་ཉིད་ལ་མཐའ་ལས་འདས་ རྨ 
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ཟེར £585238553355#8©)535855155#65;85586:)] ཁཱ ཀུ ཉེ ༼£2357:353£ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ངོའ 252:#25236535 བོ འའ ་ ༡ ་ེ -་ (2 ཉིད་ནི་ཐོག་ ལྟ ་ ཏུ པུ  ་ ^ མང ཤ་ ཆེ 
ཏི ལྷ ༢ དན ལ ར་ར འའ ་ཉིད་ མེད། རྨ ན་འ སྒ ཆག རི གོ ་པ་ ཡི ཏྲ དོར་བ་ ་བ་ མེད ་ བསང་པ ཀི ལྤ ཉིར ཤུ རཿ 
སྦ བ་ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 


དལ་དབང ངང་ལ འ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། །རཇ་ཐ ང་ཉ་ན ཉིད 

དཱ རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། །པས་ཐམས་ཅད་སོ་བཤིད་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ཉི ཀྱིས་སྟོ ང་སྟེ ༩༨༥ སྟོང་པ་ཉིད ཁབ ་་ 
ཐཱེ ལེམ ང་པ་ཉིད་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། གསོ སྟོང་པ་ཉིད་ 'མང་ ་མཚན་ཉིད་སྟོཿ སྟོང་པ་ཉིད་ རྨོ འི ྤི་ཱ སྟོང་པ་ཉིད མེ་ལ 
ཏཾ ་སྟོང་ཕ་ཉིད་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་ ཐཾ གས་པ་ ང་པ་ཉིད་ནི་མི་དམིགས་པ་སྟོ' བཱ ན་ཡིས་ ང་སྟེ། འ་འ སྟོང་པཉིད་ལ་མི་དམིགས་པ་སྟོང ཁྲུ 
རི ་ཉིངམད། བྱངཆུཝཆཆཿ ནན་ཏན །དངོས་ ཤེ ན། རྱ ་དྲེ་འངོས་འོའི་དྲུང་ ཇང ¶ ཉས་སྟོང་༈ྟ 2 „, ཛ་བ ཉེམ ཏྱཏ་ངཾསཔཝ་ 2 བྷུ རཱ 
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ཉེ ཐཱ ཀབ ཞིས གཱ རོ ང་པ ལོའོ ང་པ ཅྒྲིག ང་སྟེ ཅིའི་ཉིར་ ང་པ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས 
ཟིཉ་ལཛ། རྩ་ཚིག ངོད ཝི, ཉི ོང་བཉདས་ང་ེ ⁄« གང ཀའོ་ོ 
བའུ _བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། དྲ ་ ་ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། ད་རི 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་མེ ད། ྙན་བནཔདཔའམེདད །ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་རྣམས་ནི ཡང་དག ་པར་སྤོང་བ་ མས་ྱིས་ ང་སྟེ། དེ 
ཉིར་བཅིད་ཁ་ཡའདོར་བརྡ་ས་བབྲསས་ཅོན། ནད 
ཏྱ ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་མེད་དོ། ། ། གབང་པོ་ནམས་༡ ས་སྟོ སྟོང་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ན། ་། པི ཞི ལཱ 
ཱ སེམས་དཔའ་མེད་དོ། ། ྟབསདམསནིཚེབསྣ་ནམསཉེས་སྟངརྟེ། དེ ཅིའི་ཕྱིར ན། རོ ཡད་ལ་ཆོབ་ཅན་གཟེད། བྱང་ཆུབ་ ཤེམས་དབ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན ༼ལགྲུ་དཚ་ས་ སཱ 
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འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ ± ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ རྐང་བ་ནམསཀྱིས་སྟང་ཏྟ ང་སྟེ། དེ་ཅི འའ 
ན། 
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ཧིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇྡུག་པ་དགུ་ནེ་མཐར་བྱིས་ག རོར དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྙོང་པ་ཉིད་ལ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ 
མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། ཟླ སྟོང་པ་ཉིད་ད ང་། མ མ་མེད་བཏདང། སྨོན་པ་མེད་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོསྟངཔ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ གྱ 
དང་། ཐུ འདལ ༣ ཅིའི་ཕྱིར ང་དམ་པ སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་མེད་ རཱ 


དེ རཏ རྣམས་ནི་མངོན་པར་ཤེ ཤཀ མམ ང་སྟེ དེ་ཅིའི འི་ཕྱིར་ཞེ་ན ང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་མེ ཏིང་ངེ་ 
དི མངོན་པར་ཤེས་པ ལོ འེས སྲ ླ ཧཱ སྒྲ ཀཱི མེད་འ 


ཏར འཛ ༼ ཉའི་ཕྱིར་ ང་པ ང་ངེ་འཛི་ ཆུ ་སེམས་དཔའ་ ངས་ཀྱི་སྒོ་ ཟུངས་ཀྱི་ 
སྒོ་རྣམས་ ཀྱིས་སྟོང་སྟེ ཌཱུ ནྲ ` ཁྲ ཧེ སྟོང་པ་ ཉིད་ ལ་ ༦ རང ་ཀྱི་ ཉིད ། ར་ར ་དཔའ་མེད་དོ། རད ་ ་པའི་ ྲ ཉདེ་བ ་བ ཁྲག་ཀས་ 
པའི་སྟོབས '་རྣམས་ བབ ཐང ལི འཐན ཞེ་ན། སྟོང་པ ་ཉིད་ལ ་དེ་བ ན་ ་་ པའི་སྟོཿ སྟོབས་ ༈་ མེད། བྱང་ཆུབ ངོ དཔའ་ གི དོ། ་འཇིགས་ པ་རྣམས་ ནི་ ་འཇིགས་ 


་ 
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རེ དཔའ་མེད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཤེ རར ང་ཉེ དེ་ཅའི་ཅིར་ཞེ་ན། སྙོང་པ ཉིད་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉེ ཉེད ་མེད། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་མེད་ ཱ 

།ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ལམ་ ་རྣམ་པ་ཤེ ས་པ་ཉིད ཀྱསསྟུང་སྟེ། དི བཞེན ཧཾ ་ཉིད་ལསསི་མ་ཤསབཉད་ ¡¦ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། །རྣམ་ 
༈ ཀུལ ་ པ་ཉིད་ནི པ་བ་ཐམས་ཅག་མཆེན་བ་ཏིད ཆས་སོ པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། ། 
ཉན 7 ར་ཁ ་ཐེག་པས་སྟོང་སྟེ། ` ལི རླ ཅིད བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་མེད་དེ། རར ་ 7 ་རང་སངས་ 


ག་པས་སྟོང་སྟེ། 


རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་སྟོང་སྟེ། དེ་ཅིའི་ ར་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེ ་པ་མེད།  ་ །བངས་རས་ཀིཐིག་པ ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


ཏཱ ཅིའི་ཕྱིར་ ཀི ལ་སངས་ སྐ པ་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཐོས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ ་ཅིའི་ཕྱིར་ ང་པ་ཉིད་ལ་ཉན་ཐོས་མེད། བྱང་ 
ཱུ ཐུངས སབ དོ། །རང་སངས་ རས་ནི་རང་སངས་རྒྱ་ཉིས་སང་སྟ། དེ བཱ ་ཅིའི་ ཐུའ་ཡུད་འི། རྫ ངང ༥་ ད། བྱང་ཆུབ་ 8 རུ ཉིད ་ བཞིན་གཤེགས་ 
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ཱུ རི /: ན། [3 སྙོང་པ་ཉིད་ལ་དེ་བ ཤེན་གཤེག ས་པ་མེད། 122 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། „2323 ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤུ་རད་ཏིའ་ 
ལྐུ བུའང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཚོར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ བའང དྷ འོ 
ཀྲུ ་མི་དམིགས་སོ། །རྣམ་པར་ 
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§ ༅། །པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྟོང་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཌཱ 
ཤཱ །རྣ མ་གྲངས་དེས་ན་གཟུག ས་བྱང་ཆུབ་སྲེ ར ས་དཔ འ་ཞེ ས་བྱ་བ་དེ 
༈འདུ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མེད་ཅིང་ ལཡི་གྲས་སོ་ །འདུ་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མེད་ཅིང 


ང་མི་དམིགས་ 
ཤེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། ་་ གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ྲ 


ཐ=53552535535586556572565386525753 
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བུ 
སོ 
¦ | ས་ད ༤ ༥ ལ་ཆུ ག །ཤས་རབྱ་ཀིབ་རོལ་ཧུ་བིན་པ་དི་གང་ཞིག་ལ་གདམས་ཤིང་རེས་སུ་བསྟུན་པར་ 
ཏྱ བྱ་ ས་ཟེར་པ་ འི་ཕྱིར་ ་སྲང་སྲས་ ས་ཟེར་བ་ 'དང་ཝལན་པ་ཤ་རད་ འི་བུ་ ཟུགས་ནི་གཟུ ས་ལ་མེ ་ཅིང་མི་ མི ས་སོ། ཟུགས་ ཅར་བ་ཡ་ཚི ཅར་མྲིཿ | ྲཱ 
;ཱ ༡ དྷཱི ཟརབ་ཅིའི་ིརདེ་སྐད་སབ་ཞས་ཟེར་བ་དི། ཚན ཤར ཏིའི ང་ཡིད ཧཱུཾཿ དད གསཿསོ། དད ཡལ 


སཔ: ས་ ཕྲ *་ ་: ¦ ་ ༧: * ་ ཕྲ = ཕྲ -་ ་ ཕྲ 
གཟུགས་ལ མེད ཅྱི གས སོ། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ ནི ཤེས ལ་མེད ཅིང མི་དམིགས སོ། ། ་ཤེས་ ༔ 
འདུ་ འདུ 
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པྱ ་མེད་ཅིང་མི་དྲ་མིཿ ས་སོ། དཱ བོའི རོ ་ མི ཚྭ མ་པར་ ས་པ་ལ་མེ 'ཧྱི་ཇྔ་མི་ མིཿ གཡུ མི ཤྭ རཱ ཏོའོ ཟུ ཧོག  ོོ ས་པ་ ཆོ ཟི 
རཾ ཤེས ་ནི་མིག་གྲི་ན ཤེས་པ་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །མིག་གི་ནམ ར་ཤེས་ དང་། ཧཱ རོ ང་ཤེས་ པ་ནི་སྣའི ` 


རྣམ་པར་ཤེ ་ཤེས་པ་ལ་ ྐྱའི་རྣམ་པར་ཤེ ཤེས་པ་ནི་སྣ འི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མེད ་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། སྣའི་རྣམ་པར་ ས་པ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
རར གོ་བོར་ གྲ་ ང་། རྣ་བའི་ ར་ཤ དྲ འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ལྩེའི་ རྣམ་པང་ཤེས་པ་ལམེད་ཅིང་ 
་དམིགས་སོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ག་ས། །ངེ ག་གྲིནམ་བར་ཤིས་བ་དུང་། ིནམ་པརཤེས་པན། ལིག་གི་ནམ་པར་ ས་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། དར །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རཾ 1 །ལྕེའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ནི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ལུས་ཀྱི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མེད་ ང་མི་དམིགས་སོ། བག་་ 2 
ནུ་བུར་ཤེས་ཧཱ་ནང་། སིཀ] ༥ སས་ལ ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། = རྱ 





2#༈6༈6ཿ#6£#5285-862865256/75:#627526267སོ2#62།6ཐཚོཁཿཆོ་ཏ་ཚོ་ཁཱོ་ཏཱཀོོ་ཁོ་ཱཚོ་ཏབ་ཐོ་ཿ་ཐོ་ོ་མོཌོ་ཐོ་ང་ཐོ་ོ་ཐོ་ཌཿ་ཝོ་འོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཁོ་ཝོ་འོ་ཝོ་ཌ་ཐོ་ོ་མོ་ཌོཿ་མོ་ང་ཝོ་ཁ་ཐོ་ཿ་ཐོ་ཌོ་མོ་འོ་ཐོ་ངཿམོ་ོབ་ཝོངོ་ཐོ་འོ་མོ་ཁ་ཐོ་ཁ་ཝོ་ཿཝོཿ་ཝོང༔ 


་སིིྣིཾོ་ོ་འརོ་བབོ་བ་དང། ྣ མ་པར་ཤེས་པ་དང་ ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡིད་ ་མི་དམིགས་ 

སོ། །ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ སེ རེར ཛཱ མ་ཐར་ག བེ ལད དའ དེས་སོ ཤས ཐའ དག་བ པ་ རད ་མིག་གི་རྣམ ལ་ཤེས་པ པ་དང་། ཐའི རར ུན་ ཤྲ 

མ་པར་ཤེ 1 རི་འ བ་བ་དང ལུས་ ༨ ༨ ༢ ་ཅིང་མི་དམི དཱ དག་གི འདུབ་ཏ་རེག་པ་། ་པ་ནི་མིག་གི ་འདུས་ཏེ ༢༥ 
རྣ་བའི་འ 


།མིག་ 


་འདུས་ཏེ་རེ ་འི་འདུགཏ་གཔ་ལ་ཆད་ཅིངམི་དཔ གས་ས ག་པ ག་ག་འུསཏེ་ ང་མི་དམིགས་ ཧེ 
བའིའདུསཏ་རག འིནིིག་ན་ལ། ཟའ 


་འདྲས་ཏེ་རེག་པ་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། ཧྭ རིག་པའི (8 འི་འདྲས་ཏེ་རེག་པ་ལ་མེད་ 
]ཱ མོ ་བའིལ་ །སྣའི ཏི ༣༢ ེ་ཏེ་རག་ཐ་འེ་མིད་ཅིད་ནི་ དག་གི ༡ ༣༢ཧས་ཏཱ་རེ ཀྲ ི་ འདས་ཏེ འན ཧ་བའ་ པསི་ཏི་ར སཱ 
: 2“ ༡༩༦༥༤ར་ ཀི ྣ་བའི་འདསཏ་རེགཔ་དང་། ཐིག་བུབ == ངམ་ད ༠༤༨ འི ; 





ཁོར་ཁོབ་ཁོར་ོངཔསོ རོང་པོ ངའོ རང་ར རོང ཚང་རོ རོར རོ ཇོར ར་རོ ཛོ རའ ངོཿ་མོརར་མོར་མོར་ཚོར་མར་ཆོར་རམོར་»,ོར་ཆོར་,ོང་,ིརར་ཚོར་རམོ་་རམོར་རམོརརཆོརར་ཆོ་ར་མོར་,ོར་རམོ་རར,ོར་རམོར་རམོ་ར་,ོར་ར་ཆོར་རམོར་རམོ་་མོ་ར,ོ་བ(ོར་›ོར་ཆོར་ཆོར་ཆོརར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་རཆོར་ཚོར་›ོར་མོ་ར་ཆོར་ཆོར་»ཆོ་་ཆོར་མོར་མོར་མོར་མོར་མེར་ 
རྩ 
ཱཱ 


བ ཚོར་བ་ནྷ་རྣ་བའི་འདུས་ཏ་ར ་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རྣ་བའི་འདས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་ནི་རྣ་བའི་འདས་ཏེ་རེག་པ་ 
གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ ་བའི་ཚོར་བ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ ཤོག་པ་ལསྟད བཅི་ཆེར་བླི་ཆའི་འྱད་སཏི ག་པ་ལས་བྱུང་བ ར་བལ་མི ཅིང་མི་དྲ ས་སོ། སྣའི་འདུས་ སུ 
ཏ་འྭདབ་ཡས་བང་བའི་ཚར་བཞི་སྣའི་འབས་ཏེ་རེབ་པ་ལས་ཟུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་ ད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། ཨཞི་མས་ཏེ་འག་མཡག་བརྲགའིསོད་བཤི་ལིག ཁྷབས་ཏེ་གཡ། སླ ཟླ་བ 


བྱུང་བ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ ་བའི་ཚོར་བ་ལ་མེད་ཅིང་མི་ ་ །གག་འཇུསཏེ་རེག་པ་ལས་དུང་བ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྣའི་ 


ཏི འདྲ་ས་ ་རེ ་པ་ལང།་ ་ཁའི་ཚོར་བ་ ་ལེའཾ་འདྲས་ ་རེ ་པ་ལར་བང་བའི་ ར་བ་ལ་མེ ་ཧིང་མི་ མི ས་སོ ལྕེའི་ ས་ ་རེ ་པ་ལས་ ་བའི་ཚོར་བ་ ་ལྕེའི་འ ས་ ་རེ “ཱ 


༧ 
ཏི ཤེ 
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དང་ ལྕེའི་ དུས་ཏེ་རེཿ བོལ བ་དང་ ལུས་ཧྱི་ཿ དུས་ཏེ་རེག་ པ་ལས་ བབོའ་བོར་བལ་་ ཅཅེང་མི་དམི ང་ཤ ངོང ་ལོརོ་རོ། 
ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ - ། ས་ སའི ཆུ སྲ རྨ | སུད ་ 
ཌའི་ཁཿ་ཝ་ལ་ལ ་དམིག གས་ཐོ། ། ༤ ༤༨༤༧ །སའི་ཁམས་དང་། སདི་བའལསགསི་བབ་་འ རུ 
འི་ཁམས་ནི་མའིཁམས་ལ་མེད་ཅིང་ ་དམིགས་སོ། 8547 ༦༦ ༢༣༠༨ ཆུའི་ཁམས་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམི སོ། །སའི་ཁམས་དང་། དོས ར་ལོ མེའི 
| བཡིདཿགས་སོ། །རླུང་གི་ཁམས་ ་རླུང་གི་ཁམས་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། དུ་མ ཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ 
ཁམས་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །སའི་ཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། ༨ །ནམ་མཁའི་ རཱ 
༡ ༣ ཁམས་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ཆདཅིངམི་དམིགས་སོ། (:ང༤མ་ས་ཡལ་ཐར་༠༣ ཆ་) ཊུ ༨ ཁཔས་ཏྐབ། ༡༠ རོསར་ ༧ ¡ ཏྫ་ཱཝཉེང་ཐིུ 3 ཛཾ 
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ཏྟ 


༄༅། །པ་དང། སེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། ཟྲཾད་པ་ དང ཊ ྐྱེ་བནི་རྒཤི་ལ་མེད་ཅིང་མེ་དམིགས་སོ། །ཿ ི་ོ གཤིནོ་རོད་ད བོ་ | 
བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ ས་བ་དུང་། མིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད རྒ ག་པ་དང་། ར་བ་དང་། ད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ 

སོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནུ་པ་ལ་མེད་ཅིང་ ་དམིགས་སོ། སར ་ང་ 
ང་མི 

ན་པ་ནི་བཟོད སུ ས་ལ 


ས་ས ་ཚུལ་ ༡༣༦ ༤ ཕྱིན་པ་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ནི། དའ ༢ སོམ་ུ་འ་འ 


པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མེ ་ཅིང་མི་དམིག ས་སོ །བཅད་ལའི་ལ་ལོ 
ཏཾ སཾ། །ཕྱུན་བསུ་ཐའ ལྭ སྭ་སོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ ༣ རབ པ་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམི ས་སོ། བའྲི རཾ 
༢ ' ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ུ་ཁྲམ་ཀིལརོལཏ་ིནཔདང་། བཟོད་པའི་ཕ་ ལ་ིུནཔཅིབཅོནའྱུས་ཀིཕརོལཏུཅིན་པལམེདཅིང ཡ་དམགས་སོ། །བ ན་ྲས་ཀིབིརལ་ཏིུནཔ ; 
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($ ཚོར གི ེེེ་ 
ཧཱ ཿ ༡ ད་ཅིངམི་ 'དམིགས་སེ། སོ། །བསམ་ 


བྲམས་ཀྱི་ཕ་རཾལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 


པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། ྒ་པའི་འརོལ་ུཤན་པ་དང། ཚུལ་ 
ང་མི་དམིགས་སོ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བསམ་ག ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ 


ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ལ་མེ 


གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ རའ ཕྱིན་པ་དང་ ཧཿ ˆ ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོ ཀིར ཕྱིན་པ་ལ་མེད་ཅིང་ 
མིདསིགས་སོ། ཊཱ ག་པས་བ རྱི ཕི ད་ 'ཕྱིན ་ ཆར. ཕྱིན་པ་དང། ར་པ 0 


ལ་ཡི ནི ་རབ་ིཔརྭིནཔལཆད་ཅངམདཔིགས་ཟ། ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱི ཤེས་རབ་ཀི་ཕརེལཏུ་ཧིན་པ་ལ་མེད་ 
ཞན 


ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


ང་མི་དམིགས་སོ། །ཤེས་རབ་ 
པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། རོ ཡར ༢ར་ བཅོན་བློགསསི་རོས་ཅིའ་པ་ང། བསམ་ 


==: 28 5 8 8 8; 68 ¢? ¥ ? ¥ 2? 227227627672¥62#67662#6?#62#95762265282©2#626522#262#67#22#6222རྷོྫ་ཏཱཐྷ་ཏཱབ་ཐོ་ཁབ་སྔོ་ཱབ་ཐོ་ཁཝོ་འོ་མོ་ང་ཐོཌོ་ཐོ་ང་ཝོཿམོ་་ཁོ་ོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་་ཐོ་ོ་མོ་ྔོོང་བོང་ཆོ་ཚོ་ང་མོང་ཐོཌཿ་མོ་ཆོ་ང་ཐོམོཝོཿ་མོ་བ་ཐོ་་མོ་་ཇོ་་མོ་་མོ་་མོ་ཟོ་ར་ཐོ་ཆ་མོང་ཐོ༩ཿ་མོ2མ1 


ཀླེ 
བོཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁ་ཁོ 


2 ཕ་བོང་ཁ 





།གཏན་བྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལ་མད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ནང་སྟོང་བ ིད་ི་ནངསོངཔ་ཉད་ ལ་མེད་ཅིང་མི་དམི ཤས་སོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནེ་པྱཾ སོང་པ་ཉིད་ལ་མེད་ཅིང་མེ་ 
དཔི ས་སོ། ྱ་སངེད་་ྟ་པེ་ིདལཆད ད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། ། ཕྱི་སྟུང་པ་ ང་་ཉིདནི་ནང་སྟང་པཉིད་པ་མེ ད་ཅིང་མི མི་དམིགས་སོ། །ནང་སྟོང་བ་ཉི ་དང་། ཕྱི་ ངབ 
ཉིད་ལ པ་དམིགས་སོ། ༧ སྨ་ ནབཏང་བ་ཏདེུ་བི་ཧ་ཀོང་པ་ ད་ལ་མེད་ ཅིང་མི་དམིགས་སོ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མེད་ཅིང་མི ་དམིགས་ 
ཁྲལ སང་པ་ཧིད་དཔ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ནང་ སྟོང་པ་ཉིད་ ྟངཔ་ཉིད་སྟང་བཉིད་ལ་མེད་ཅིང་མེ་དམིགས་སོ། ། ང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི སྟོང་པ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་མེད་ཅིང་མི་ 
དགིགས་པོ། སྟོང་པ § ང་པ་ ཉིད་ ས་ནང སྟང་བ་ཉིད་དང་། ཏཱ་ར ་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མེད ་ཅིང་མི་ དམིགས་པོ ། །ནང་སྟ སོངབ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་ ང་པ་ཉི ཀཾ ཕྱི་ནང་སྟོཿ 
བེ ཉིད་དང་། ཏས ང་པ་ཉིད་ན་ ×: ཇ་མི་ དམིགས་སོ། ཅ*ེརི ད་ཅིང་མི་དམི མིགས་སོ། ། བོད་ཆང . 
” པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ རྔཕཿདཧྲེ། ཕྱན 8་ཝཏོཏཱ་ནཱཛ། སྟོང་པ་ཉི ྲ་ ྟངབ རད་ལ་མེཏ་འེ་འ ་དམིགས་སོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ྱི་སྟང་པ་ཉ ཉིད་ ཕམ ཕྱི་ནང ཅལ ཏུ་ཧཱ་ཧ (འེ ཁུ 


22:52) (༤༢) 1༨༨) (༨༩) (༨༨) (༤༠) (༤༤) (༤༢) (༤༠) 1༠༧) (༤༢) (༨༧ :# 8 8༦༠: 1༨༤ = #-] [=] =8=8-3-08-#< 9896-67-82 #6© ® #-#-] 
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། རྒྱོ །སྙོང་པ་ཉ ་ཉེད་ལ་ ཡ་མེད་ ཅིང་མི་ཿ དམིགས་སོ། །ནང་སྟོང་པ ཉིད་ དང་། ཕྱི་རྟོང་པ་ཉེ ་ཉིད་ དང་། ྲི ནང་སྟོང་པ་ཊ ད་དང་། ཚྩུང་བཏིད་ ད་སྟོང་པ་ ཉིད ་དང་། ། ཆེན་ ངོ་སྟོང་པ་ཉིད་° དང་ ང་། ༤ ་ 
དོན་ དམ་པ ་སྟོང་པ ེ དང་། འདུས ་བྱས་ ངག ད་ལ ལྕ འདུས་མ་བྱས སྟོང་པ ཛིད་ནི་མཐུའ་ལས་ འདས་པ སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ལ་ མེད་ ང་མི ་ད པ་མཛ །མཐའ་ལས་འདས་པ ང་པ་ 
ཉིད་ནི་མཐའ་ ལས་འདས་པ་སྟོང་པ ་ཉིད་ལ་མེད་ཅིང་མི་ད: གས ལྭ །མཐའ་ལས་ འདས་པ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ ནི་ནང་རོང་བ ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྙོང་པ་ཉི ་ཉིད་དང་། ཏིར ཚི སུ 


: ཤད་ཏང་ཁ ཀང ནཐ་སུངབཏིད་དང། ༠ སེ་བ སྟོང་བ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་༈ སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུསམ་བས་ཉོང་བ་ཉིདལ་མེད་ཅིང་མ་དམི ད་སེངང་ཉིད་ 


ི་ཤང་བཏེད་དང། །ནངཏང་བ་ིད་དང། ཏོང ཉིད་ེངབ་ིང་དང་། ཆེན་པའ་ཁ ༡ཏ་ཀང་། ཧོད་དམ་་ོངབ་ཉིད་དངོ། འབས་བུ ཤག འདུས་མ་ 
ཱ་སྟང་པཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ ད་བ ང་པ་ཉིད་ལ་མེ མིགས་སྭོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉི ་ནི་ཐོག ་མ་དང་ཐ་མ་ 


|, ༡ ༢ ཉྦ་ཏ་རྟོབ་བཛྤ་མ་འེཧུ་ཡིཁའི་ཏཱཿཞཱསྔ་སེ། ྦ །ཟོགམདངཐ་མ་ཆད་པ་སྟོ་་ཉདནིངསྟོངབཉད་དང། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཙིནའ ཕ་ཊ པ་ཉད་སོངབཉད 





རོང་བོ འོ་ཅག མབའ་མསའས་བོིདིོིིགསསོ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དང། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེ པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ས་མ་ 
ཊི མ་བས མས་པོ = ༩! ༤༤ དེ བ་ས སེས ག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནེ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ་དོར་ 


ད་པ་སྟོང་པ་ཉད་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སོང་ པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་ 


* 


ང་པ་ཉིད་དང་། ལ་བ འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རད ག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 


¦ ད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེ ཿ ླ 
] བྱས སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མྲ འ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་ནི་རང་བ ་སྟོང་པ་ཉིད་ 


ཚ=ོང་ཆང་ཐོ་ངཐོ་ངོཐོ་ངོ་ཐོ་བོཌཐོ་ཁོང་ཐོ་ོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོ་ཐོ་བོཌ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོའ་ཐོ་ངོར་ཁོ་ངོཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོབོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་སོ་བོ་ཐོ་ོཐོ་བོ་ོ་་ཐོ་ངོ་ཁོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོོ་་ོ་ོ་ོ་བ་བ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཅོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་སོ་ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ཅོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཅོ་བོ་ོ་་ོ་བོ་སོ་བོ་ོ་བོ་སོ་བོ་ོ་ངོ་ོ་བོ་སོ་བོ་ཐོ་བོོ་བོ་ོ་བོ་ཚོ་ཐོ་ོ་སོ་བོ་ཐོ་ 


ན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོ ་དམ་པ་ ཅབ འདུས་ 





༄། དོལ མེད་ཅིངམི ་དམེགས་ སོ། །རང་བཞེན སྙོང་པ་ཉ ཉི ནི་རང་བཞེན་ སྟོང་པ ་ཉིད་ ད་ལ་མེད་ཅིང་མི་ མིགས་སོ སོ། ། རང་བཞེན་ སྟོང་པ་ཉ ཿཉིད་ནི་ནང་། ནང་སྟོང་པ་ཉེ ཉིད་དང་ ། ཕྱི་སྟོང པམ 

པ པ་ཉིད་ དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉི ་ཉེད - ་ཉིད་དང་། གི ་པོ སྟོང་པ ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་ ཁ་ལ ་ཉིད་ དང་། འདུས་བྱས་ སྟོང་པ་ཉི ཉེད་དང་། འདུས་མ་བྱས་ སྟོང་པ་ རཱ 

ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་ ང་པ་ཉིད་དང་། #‡# ྣྡ༨ད ་དང་ དོར་བ་ མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ ད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ _ 
ན་པོ པོ་སྟོང་བ་ ཉད་དང་། དོན་ དམ་པ པ་འ ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་ ངཔ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་ 


ང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་ ང་པ་ཉིད་དང་ སྟོང་པ ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉི ་ཉེད་དང་། 
པ་པ མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉད་དང་། ཐོཿ ༩༩༤༢, དོར་བ་མེད་པ་ བ་སོང་བ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


བ་ཉ ད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། ཆོས་བམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མེད་ཅིང་མི ་ད གས་སོ། ༥༧༤༢ རཱ 
༈ ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་། མ་ཐཉེད་དང་། སྟའ་ངོཔཉིད་རླེབ་བ ད་ཧཱཧ ཁྲ ༧ ༢༦༤༠ རྒོནྟ་རམ་ཁ་ཧྟ ཿས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འ འདུས་མ 





བྱས་སྟོང་པ་ཉ ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་ ོངབ་ཉད་དང་། ཐག་མ་དང་ཐ་མམད་པསོང་པ་ཉད་དང་ ་། དོར་བ་མེད་ མེད་པ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བ ནན་སྟོང་ ཅིད་ལ་ ་ཅང་ མ་ད གས་ 
ནང་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ རས ་ ཿ ཏ་རྟཧཱ། ་ ད་ལེ འདུས་བས་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། འདུས་ 
མྭ་ཐཱས་ཏང་ཐ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟང་བཉིད་དང་། ཐོ་ རཿ་དྲཇྷཱ་ཨཱ ་ ངབ ང་། དོར་བ་མེད་པ་ རབ ཚུ རང་བཞིན་ ང་བ་ཉད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ང་པ་ 
ཆེ དྲ་ློའར(6 མཚན་ཉིད་ྟང་པཉིད་ ཞེང 
གང གཡ བཅོ ཁད་་ མ་དམག་་  ཇ་ཤུ། ར་འ 
ཀག མཐའ་ཝས་འད་ས་ཁྦ་སྟོཾཿ རུང་བ་ཉིད་ ང་། ཐོཿ གཱ་མ་དང་ཐ་མ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
| འེད འབརཞཧོུ།(ཆཿོུཿ རའ དོན་ཧ། ྟང་བཉིད་དང་། ཐཕ ཌེ ཏེལ] ཧྭ 6262 6 595 86ཏརིསྔཉ་ 1 ¶ 


=£ 386285--85 $ © པོ་པས? ¥62)67)62)76 2) 2622 22661#752#22822#622#92ས62#62#62#23#6€2#92#27727#22#2722#62ྗོ་ཐོ་ཏ་ཐོ་ཏཱཿོ་ཌོ་ཐོ་ང་ཐོ་བཐོ་ཟྷ་ཐོ་བ་ཐོ་ཀྷ་མོ་ཌ་མོ་ཐོ་བ་མོང་ཐོ་ང་ཐོ་བྷ་ཐོ་བ་ཐྲོ་བ་ཐྲོ་ཀ་ཐྔོ་ཁ་ཐོ་་ཐོ་འོ་ཐོ་ཿ་ཐོ་ཿམོ་ཁ་ོའ་ཐོ་ཝོར་མོཌཿ་ཐོ་ཐོ་་མོ་ཌོཿ་མོཿཿམོ་མོ་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་མོ་ཿ་ 


ཉིད་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་༈ ཀང་ངོ 





བྱས་སྟོང་བ ་ཉིད་དང་། འདུས་ མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉེད་ པོ འ་ལས་འདས་པ་རྙ རེ ཨུ ཟྲོག་ (£:ཆར21 རགོོཾ་་ ཉེད་ད ང་། དོར་བ་མེད ཆོ ཏོད 
ཞི དང་། རང་བཞིན་སྟ་ཉ ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མི་ མིགས་པ་ ང་པཉད་ལ་མེདཅིང་ཡི་ མིགས་སོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ནི་མི་ མིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ ད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །མི་ད གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ྟངབཉད་སྟང་པཉིད་དང་ | 
; 
སཾ 


ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡ་ལས ཟ་ང  པ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ 


རྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ནང་སྟོང་ ˆ 
¡ པ་ཉིད་དང་། ?ཧྦ་བ་ཉིན་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉི ་དང་། ཆེན་པོ་ ང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་ ཏཱ 
༈ མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
༡ ཕབ་ འོ་སོ པལ  ལོོོོོོོརོོཚོོཚྨཚྨཚཁཚི༥ྨཁྨ༥"༥ཀྤ༥ྤ༥ྤ༥ྤ༥ཀ༥ྤ༨ྤ ྤྱ ྱ 2+༼ོ༼ྒ‰ྐ~ྐ~༨(༨(ེ(ྤ.ྤ༩ྗ(±¥6པའ 


ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐྱོ་ཀྱོ་ཐྲོ་རང་ོ་རོ་ཐོ་རོང་ཁོཁོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་་ོ་ོ་བཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁོ་ང་། 88 88 2 8 20 8 28 - 8 - 3 - 8 2 8 8 28 8 - 8 8 2 8 ༣8 - 8 8༥༦༣ 2: 


༩༩༩ ༨༤ 





` ཅོད་ ད་སྟང་པ་ཉ ཉི ་དང་། རང་གི་མ མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དཿ རར པཱ ས་པ་སྙོང་པ ཉིད ནི་དངོས་པོ་མེད་པ པོ 1ཉིད་༩ ་ལ་ (མེད ཅིང་ཨིཿ དམིགས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་པ སྟོང་པ་ ཉིད་ནི དངོས་པོ་མེང མོ] །་ 
སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ལ་ ད་ཅིང་མི ་དམིགས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་པ པ་སྟོང་པ་  ོ ཟོ ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟབ་བ ཛི ་དང་། ནད ་ སྟོང་པ་ཉི 1 ང་པ་ཉིད་ དང་། ཆེན་པོ་ ང་བས 
དང་༈ དོན་ ་དམ་པ་སྟོང་པ ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉི ་ཉེད་དང་། འདུས་མ་ས་སྟངཔ་ཉི ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་དང་། ཐོ ག་མ་ དང་ཐ་མ་མེད་པ་ སྟོང་པ་ཉིད་ད ང་། ར་བ་མེད་ 
པཾ སྟོང་པ་ ཉིད་ དྲོང་། ནད་པ ་སྟོང་པ ་ཉིད་དང་། ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ད ང་། རང་གི མཚན་ཉིད་སྟོང་པུ་ཉིན ད་དང་། མི ་དམིགས་ པ ` ཉིད ལ་ ་མེད་ ཅིང་མི ་དམིགས་ ། ཞང ཉེད 


དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་དང་། ཞང་ཊོཧྲབ་ཧིད་ཐུབ། སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་སྟོང་པ ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ ང་པ་ཉིད་དང་། དོན དམ་པ་སྟོང་པ་ཉི ་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། འཆ ཅང ༩ ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞེན་ ང་པ་ཉིད་དང་། །རུས་ཐམས་ཅད་ིང་བིད ཉེད་དང་། རང་ 
ཡ་ 





| | 2727: རོ ༈ཁ་ལཱཧཾང་ཡྭ། ཏཏཾ གཚ རིས ིཾ གས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ང་བ་ཉིད 
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ད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
ཏཾ ཉིད་ དང་། དོན དམ་པ་སྟང་པ ་ཉིད་ དང་། སབུས་སྟོང་བཉིད་དང་། འདས་མ གསར་པ ཉིད་ དང་། མཐའ་ལས་ འདས་པ་སྟོངཔཉི ཉིད་དང 
¦ དོར་བ པུ ་ ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་ ང་བ ཉན དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 


དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ད དང་། 
་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འངོས་ོ་མེད་པ 
ཆུར་བཅིན་ལ་ ད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། .ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉི ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ 
ཉདྟ་དཱཧྔ། _འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
¡ རང་བ སྟོང་པ ་ཉིད་ འ་འ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ ཞུང། རང་གི ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམི ས་པ་སྟོང་པ་ཉི ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ ང་པ 'ཉིད་དང་། ཇོ་བོ བ་ཉིད་ཚོང་ 
ཏ§ བཉིན་ དངསཔོ་མདཔ ཐངཨ་འྐི་ཀཱཾཀ་དཁ ད་ཝཆེད་འཆ ཏཚིགཝ་ཆ། #ས༩ ླ༩ྣ༼ - ˆ ་དམི སམ 





གབོརརོི་ྲགོ་།གཨསཡཾེཾཾཾཾཾགགདེགདགད་་ 
དང་། ཛྭ ¦ མ་པར་ཐར་པ་ .ུ ཿ ར་་ ༣ ༅་ ས་ཁར ལོ 1 རྣམ་ རེ ངེ ཟི ་སྒོ་རྣམས་ནི ཞི་མཁོན 3 ་རྣམས་ལ་མེད་ ཅོ །མངོན་པར་ཤེས་པ་ _ 
པར་ཤེས་པ ནོམས ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བུ ་དང་། མད་ མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
མ་པར་ཤེས ་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་ པའི་ སྒོ་རྣམས་ ལཾ ་་ ་དམིགས་སོ། །འཕགས་པའི་ བདེན་པ་དང་། བསམ་ 


རྣམས་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ ་རྣམས་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། 
པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  བ་ ོ 
གཏན་དང་། ཚད་མིད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོཿ ་་ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ སྒོ་དང་། མངོན་ 


ཆེ ཞམས་ནི ལེ བདེན བྷ 


པར་ཤེས་པ རལ ེ ཏིང ཆར ༣༩ཨུཡ 5: ང་མི དབི་གཝ་ རྨ ར་ར ྣམས་ནི་ཏིངངའཛིན རི ཡི ཟུ 
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„ ༄། ཨཿ །པ ་དང་། ྭ མྱུ ་གཏན་ ་དང་། ¦ །ཚད་ མེད པ་དང་། ྦ གཟུགས་མེད་ ད་པའི སྙོམས་ པར་འཇུག་ ཁོ པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་ ཁྲ་ཤེས གནས་པའི་ སྟོམས ་པར་འཇུག་པ་དང་། 
° ° རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་ག གཏུན ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྣོམས་པར་ 


ྲ པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ མ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ ཡཿ ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་ ངེ་འཛིན་རྣམས་ནཾ་གཟུངས་ 
7 བཱ ས་ལ ཾཾ ལེངཅིང་མི་ ་དམིགས་ ཟོ །གཟུངས་ ཁིབ ་ ་ཀྱི་ མཚ ་མདཅང་མ ་དམི སོ། སོ་དང ཱ ངས་ ཉི ར་ 7 ¥ ྲེ ཀཿ དང་། ཟླ་བ གཏུན་ རྒ 
ཏཾ ༈ ཚད་མེད་པ གཟུགས་མེད་པ རསུ་མར་འཇུག་པ ག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ ལ་བར་མ ས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྐོ་དང་། ངེ 
ཤས པ་དང་ ཉིརརེ་འཛི༔ འཛིན་རྣམས་ལ་མེད་ ང་མི = སོ། །དེ་ བིན ན་གཤིག ས་པ ཐལ རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་ བས་རྣམས་ལ་མེད ཅིརྔ་མི ལ་ དི བཞན་ རི 
3 གཞེང ས་ པའ་སྟབསནམས་ནིམི་འ ༣༦༧ ༨ཨ༤ཉ བཤི་ཤ།ིཿ ། འཇི་གས་བུམས་ནི། ་འཕི་ད།་འ དོར ད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ མི་འཇིགས་ - 





` དེ་བ རྦ བསྐ་ནམས་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། བཿ ་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་པ མས་འསོ་བོ་ཡོངོ་ བར་རོག་པ།་ རྣམས་ལ་མེཿ ང་མི་། 5 
ྩ རོ ཀཱ ༨༧༥ མས་ ]༽ྨོད་ད ། སྲ, སཿ རི་འ པོ དྷ 
ིའཇིགསབ་ནམསལ་ཞེདཅངམིདམིག 8 གཤེགས་པའི་སྟོ: སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ རྣམས་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ ད་ཅིང་མི་དམིགས་ 
༧༤ ཆེན་པོ་ནི ི་སཔཟན་པ་ལ་ བྲིལ རུག་གགས་པ ཏོ །བྱམས་པ་ཆེན་པོ ནིདེ་ཞིནགཤེགསཔའ་ཉོབས དང་། མི་འཇིགས་པ ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག ་པར་རིག་པ་རྣམས་ལ་ 
། ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། སྐྱང 


སོ། །བ ས་སོ། དེ་བ གཤེགས་པའི་སྟོབས་ ང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། 
` གྲ ` གཔ ིངྡེཆེན་པོནིདེ་བཞིན་ ཐའ ་པའི་སྟོབས་དང་། མི་འ འཁས་འ ནག སི པར་རིག་པ་དང་། བྱམས་པ་ 


མྲ ཅིཇ་མི་ ༨ ལོ [ 0 ཤིན་གཤེགས་ ༢༡ བཿ ངི ༢༥ པ རཔ སོ་ ༤༣༡༧ ཡར་ ༤༨ˆ ་པ ༨ སའ ཏཱ པ་ ཨེ ཀ་ལ £ 21 རྒྱས 5 འདེས་ ± 
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༄༅། །པ ད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། བརྒྱད་པའི་ས་ནི་སོ་སོ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་དང་། རིགས་ཀྱི་ས་དང་། 

ྲ 


ཁོའི་པ་དང་ ྭ མ་ད 
བརྒྱད་པའི་ས་ནི་མཐོང་བའི་ས་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། གིལ་ད་ོབ་རའལན་ འི་ག །མཐང་བའི་སི་སའི་བའི་་དང་ རིགས་ཀྱི་ས་དང་། བརྒྱད་པའི་ས་ལ་མེད་ 
ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་དང་། རིགས་ཀྱི་ས་དང་། བརྒྱད་པའི་ས་དང་། མཐོང་བའི་ས་ནི་བསྲབས་པའི་ས་ལ་མེད་ཅིང་ ་ །བསྲབས་པའི་ས་ནི་བསྲབས་པའི་ས་ལ་མེད་ཅིང་མི་ 
_ ཌ དམིགས་སོ། བསྲབས་པའི་ས་ མ་སོ་ང་་མདུང་། རིགས་ཀྱི་ས་དང་། བརྒྱད་པའི་ས་དང་། རཀ ་་ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་དང་། རིགས་ཀྱི་ས་དང་། བརྒྱད་པའི་ས་ 
ཀ་ དང་། མཐོང་བའི་ས་དང་། བསྲབས་པ ཀདི་ཡད་ཁག་ཀང་ཤལ་བངི་ས་ཁ་བེ་ཅི་བཡདགས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ སནི་འདོ ྲུ ས་དངྲ་བལ་བའི་ས་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། ད 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་དང་། རིགས་ཀྱི་ས་དང་། བརྒྱད་པའི་ས་དང་། མཐོང་བའི་ས་དང་། བསྲབས་པའི་ས་ལ་མེད་ཅིང་ ཏད གས་སོ། །སོ་སོའི་ ་བོའི་ས་དང་། རིགས་ཏྱི་བ 









དང་། རྒྱད་པའི་ས་དང་། མཐོང་བའི་ས་དང་། བསྲབས་པའི་ས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་ནི། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །བྱས་པ་རྟོགས་པ ་ས་ནི་བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་ པཾ 
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་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་ནི་སོ་སོའི་སྐེ་བོའི་ས་དང་ ས་ཀྱི་ས་དང་། བརྒད་པའི་ས་དང་། མཐོང་བའི་ས་དང་། བསྲབས་པའི་ས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ 
འི་མ འོ ང་མིདམིཿ སྐ མར་པས མ་མ བྲ་ོ་་། ར་ཡིས ང་། བཐེའ་བཁིནོ དཔ། ས་མ་བ 
དང་ ལྗ ལ་ལ་ལ འའ་ག་ི ས་ལྭ་ཁིཿ ཅིང་པི་དགས་མོ། ཛས ི་ོ མས་མ མོ །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་ 
སོ་སའི་སྐྱེབོའི་ས་དང། རིགས་ཀྱི་ས་དང་། བརྒྱད་པའི་ས་དང་། མཐོང་བའི་ས་དང་། བསྲབས་པའི་ས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་དང་། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་ལ་མེད་ཅིང་ 
མི་དམིགས་སོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་དང་། རིགས་ཀྱི་ས་དང་། བརྒྱད་པའི་ས་དང་། མཐོང་བའི་ས་དང་། བསྲབས་པའི་ས་དང་། འདྲོད་རཏཡད་བྱལ་བའི་གུན བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ 
ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ་ས་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་དང་། རིགས་ཀྱི་ས་དང་། བརྒྱད་པའི་ས་དང་། མཐོང་བའི་ས་དང་། བསྲབས་པའི་ས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་དང་། བྱས་པ་རྟོགས་ 
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༄༅། །པའི་ས་དང་། ལ་ལ སྒ་༢༠ ཁོས འི་ས །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་དང་། རིགས་ཀྱི་ས་དང་། བརྒྱ་ ་པའི་ས་དང་། མཐོང་བའི་ས་དང་། བསྲབས་ དཱ 
' པའི་ས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་དང་། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་དང་། རང་སངས་ ས་ཀྱི་ས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཡང་དགཔརྡ་རོགསཔའིས ས་ནས་ནི ཡངདག་པརྡཚོགས་པའི་སངྦུས་ཱི་བལ་མེད་ཅིངམི་དཆགས་སོ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
དྲ སངསྦ་ནུས་ཀ་ས་ནི་ཡོ་ོའིསྱེ་འི་སདང་། རིགས་ ་ས་དང་། བ ད་པའི་ས་ ང་། མཐོང་བའི་ས་དང་། བསྲབས་པའི་ས་དང་། ས་ག ་ བྱས་པ་རྟོགས་ 
པའི་ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ བཟོག ་དམིགས་སོ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། 
 ཟམས་ཅད་ མཛ ད་འ འར ས་པ་ ཡུ་འ་བལ་དཡིནག།།པ། ས་སྱི་དོས་ཁང་ས་ཁ་ཤིད་འ ཁྲལ་ ་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ལམ་གྱི་ 
_ ” རྣམ་པ་ཤེས ཉིད་ནི མས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་མེད་ 


་' ཨེ ་‹ ཕྲ ་: *, ་: ་: ༧: ༧, ཕྲ 
:‡) 
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བློ་རོ་ཐོརོར་ོརོ་ཐོ་རོར་མ་རོ་ཁོ་རོར་མོ་རོར་མ་རར་མོརར་་རོར་མོ་རོར་ཚོརར་ཚོརརཚོར་རཆོར་ཐོརོ་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོ་ཁོར་ོ་ཁོར་ཁོར་ཁོར་ཁོར་ཆོར་མོར་ོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་མོར་མོར་མོར་ཆོ་པོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཐོཌཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོང་ཆོར་ཆོང་ཆོརཆོར་ཆོཌ་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཐོརོ་ཆོརརཆ་ཆོར་ཆོར་ཆཿ ཁོབ་ཁོར་ཁོར་ཁོར་ཁོབ་ཁོབ་ཁོལ་ཁོར་ཁོལ་ཁོར་ཁོལ་ཁོ་ 
ཧྱ - ཏྱ 


༄༅། ་ཧུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། པཔ འ་ །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལ ་གཅིག་ཕྱིར་ 
འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
_ མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་ཅིང་མི་ 
1: བགུ །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་གཅིག་ ར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་ ཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། པརྨ་ར་ཨི་ཊཁ་ཏཁ་པའ ཁཿ གས་ 
¦ པ་ལ་མེད་ ང་མི་དཿ གས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ག ག་ཕྱིར་ ང་བ་ 
` དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
ཏཾ མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། ས་ིས་སཀོང་རདོ།ར་གྱིར་ ངོལ རིན་ཁ་ཡཿ ག་ཡེཧུ་མེཿཁིགས་མོ་ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མེད་ 


༢ ཏྱ 
ཁོ་རོ་ཐོ་ཌོ་ཐྲོ་ཀོ་ཐློ་བོ་ཁོ་ོ་ཐོ་བ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་་ཁོ་ངོ་ོང་ཐོ་་ཐོ་ར་ཐྲོང་ཐྲོ་ང་ཆོ་ཐོ་་ཁོར་ཁོ་་ཆོ་ཐོ་ཁོང་ཐོང་ཐོ་ཐོང་ཐོ་་ཁོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་་ཐོང་ཆོང་ཐོ་་ཐོང་ཐོ་་ཐོང་མོང་ཐོ་་ོང་ཐོང་ཐོང་ཆོང་ཐོ་་ཆོང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་ོ་བ་རོང་ཐོ་ང་ོ་ཊ་མོ་ང་ཐོ་ཌ་ཐོ་་ཐོ་ང་མོ་ཌ་ོ་ངོ་ཐོ་འཿཐོ་ཌ་ཐོ་ངོཿ་ཐོ་ཌ་ཚོང་ཐོ་ང་ཐོ་ཌ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་འོབ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ང་ཐོང་8 

















བོ་ལ ཧྭ བྲེས འི གྲང ཱ ཟོ ིར པཱ རོ ཧཱ ལོའོ བོ 
རྡེས པ་ལ་མེད ཁྲ དབཝ་ སོ། །གདམས་ཤིང་ རྗེས ལོ པ་ནི་ ལལ ཀོ་ པ་ལ་ ཡིད ཅིཇ་མི་ དམིགས་ སོ། །ག མས་ཤིང་ རྗེས་ ཁ་འ ་པ ལ་ བྱང་ཆུབ་ 
ངི ཆོས་ཐམས་ཅད་ མེད་ཅིང་ད གས་སུ་མེད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


སེམས་དཔའ་དང་ ས་རུབ་ི་ཝ་རོལ་ ཕྱ ཁ་ཨྐ་ཝེ ་ཅིང་མི་དམི ཚེ་དང་ རད་ཏིའི་བུ 
ཆོ ག་ཁ མས ་བ་སྨསལཔལཔ།ལ 
ནི། ཚེ་དང་ལྡ ན་པ་ཤྭ་རདཱ་ཏིའི་བུ། འ ་ལྟ་སྟེ། ཏེ ཅ་ུབ་བམསདཔའ་ཞས་བ་་འི ་ུར་རབཏགསབ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་སྟེ། རཅཅྩིིཾོིོི་ ཿ 
ཙམ་ཞེས་བཱའོ། །ཚེདབ་་པ་ཤ་དི ་བུ། འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཅེ ་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ 
_ བྱ་བ་འདི་ནི་གློ་བུ་དུ ^ ¿(£ (85 །གངནའང་མིགནས་སོ། མངཞས་བབ་གང པི་གངགསབཞིད་ ; 





ཏཾ ་ནི་ཚོར་བ་མ་ཡིན། ས་མོ ནི་ ཧྱ ཡོ མ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡི དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ འདི་ལྟར་མིང་ ཡི རང་བ རཾ 
| སསང མ་གས ་ སྲ རོ འཚ 7 ས་བྱའོ། ཞིན ༩ སྒ ཞི ༧ 
རིག་ཅེས་བ་བ ང་། རྣ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆེ ཏུང ' ་༢༠ངསས། ལུས་ ཞེས་བྱ་བ་དང་། དས་པ ཀུ ལ་བགམ་པ་ ། འདི་ 
ལི་གང་ནས་བྱང་མི་ཡབ། ཐག འང་མི་འགྲོ ། ཞ་ཤཨ ་གནས་སོ། ཟ།བ་ཙམ་ཞས་བཱ་བ་གང་འིནཱ་བ ་ནི་མིག ་མ་ཡིན། དེ་ནི་རྣ ་མ་ཡིན། དེ་ 
་ནིལུས་མ་ཡིན། ཧྲ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། - ྦ 
རིར་འདི་ཉ་ཏེ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བུབ་འདི་ ཆཅ་ཞིས་བའོ། ཆོདངྡ་ཨང་བྷ་ཤཱ་ཧྭ ཁྲིབ འདི་འ གྲུག་ཞམ་ཏིསྲ་ཡལ་དཱང་། སྒྲ་ཤེཁྱ་ཁབ་དུང་། ནི་ཞེམ་ 
° * བྱ་བ་དང་། རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། པཔ ཆསཞསབུབ་འི་ནི་ོ་བུརད བུལ དསལ་ཉེ། སྩ གཌགྲུཁང་ལི་འཤྲ ཤ་ སཱ 
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ཉུརསིངདི་ ང་གི་རང་བིན་ ས་སྟོང་ངོ་། ༩» ག་ མཱ ན། དེ ཀེ དེའི་ 





_ དུའང་མི་གནས་སོ། །མེང་ཙམ་ཞེས་བ་བ་གང་ཡེན་པ་ད་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན། དེ་ཉི་སྨྲ་མི་ཡིན། དེ་ནི་དྲེ་མ་ཡིན། དེ་ནེ་རོ་མ་ཡིན། དེ་ནཾ་རེག་མ་ཡིན། དེ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅེའི་ 
ཏཱ མའ རཿ འི ལྤ ་མིང་ནི་ མཞས་ ཟོ ་ ༥ །སྟོ ཡན།དེི་་ པ་དེ་ ནི་ཡིང་ ཏེ འེ ལྦ ་ལྟ་ ཡི ་ འའ ་བྱ་བ་ ཁ་བ ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ཏིའི་བུ། འདི་ལྟ་སྟེ། ིགགྲ་ནམ་པར་ཤེསཔ་ཞེས་བ་བ་དང་། ནྣ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ད དང་། སྣ རག་བ ལྕེའི་ 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ རྣམ པར་ཤེས་པ་ཞེགབུ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ སསད འདི་ལྟར་མིང་ནི་ ཧུ ས་ 


ཀྱང་མི་འོང་། གང་དུའང་མི་འགྲོ ཡེག ནས་སོ། །མིང་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ ན་པ་དེ་ན། ཡིག་ག ༨ ས་པ་མ་ ་བའི་ ་་ ཉུར་མིང་ནི 
` ༽ ་ དག རད ལ། ་་ ད་འ ཀར ར་ཞེ་ན། ནི 
པང་ནི་མིང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ ་། །སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ཆུ དེའཕིརའདི་ཉ་སེ། ྲརྲརེྲཾིྣྲཾིཾིར །ཆེ་དང་ལྡན་ 
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པཾ ཤ་རད་ཏིའི་བུ། འདི་ ། བིལ་བ བོ དུས་ཏེ་རེག བྱ་བ་དང་ འི་འདས་ གཾ པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ཏི ས་ 

£ ཏལ དཀ ས་བྱ་བ་དང་། ཧཱ ལོ བཞིས་བ་བ་དང་། ཐཱ ་' 2: བི ཅུའུ 

འོང་། གང་དུའང་མི་འགྲོ །གང་ནའང་མི གཞུས་སོ། དེ དེ་ནི ལྐུ ་རེག་པ་མ་ཡིན། རཾ ན། ལི འི་ 

འུས་ཏེ་རགཔ་མ་ཨིན། དེའི ིལ་ུསཏ ག་པ་མ་ཡིན ྨཀེགི་ཚསཔ་བ་ ག་མ་ཡིན ནི་ཡིད་ཀྱི་ རལ ར་ཞེ འདི་གང བད 

ང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོ་ ང་ངོ་། ཡིན་པ་དེ་ནི་མིང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ ཕྱིར་འདི་ལྟ་ ། ི་ཝིདབའུསཏ་བམ་ཡོ།།དིཅིྱཞི །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 

ཤ། 8 ཚའ ས་ཏ་རགབའི་ཆེན ྭ་གས་ཚར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣ་བ ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འི་འདུས་ཏེ་རེག ་པའི་རྐྱེན་ 
འོགམཚར་ཧནཾ་ཡ་རེར་གཞེཞ་བུ་མ་དཏཿ ཧུསྱ་ཙི་འག་ཏི་རེག་བའྲི་ལེན་ཡིམཚོར་བྷཀིས་ཕྱཁ་དང་། ད་ིཞབས་ཏེ་རེག་པའ རྒ 


( ྦ ༠༧ འི་བུ། འདི 
ཙི བྲ འི་་ཀ སི སྒ ༦ ༡ 


¦ 
( 
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༈ རྐེ ྱིས་ཚ ཚར་བཞེས་བ་བ་ འདེ ུརད་ཡངདུ་བཏགས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར ཉརམང་ནི་གང་ནས་ཀ ཛམ་འ ང། གོ ང་དུའང་མི་འགྲོ གཿ །གང་ནའང་མི་གན །ཕིང་ཙམ་ཞེས་བ་བ ་གང་ཡིན་ ། 


པཾ འི་རྐེན་གྱི ཡི རྣ་བའི ལྦ ས་ ར་བས འི་འདུས་ཏེ་རེ གབས གྱིས་ཚོར་བ་མ་ཡིན། དེ་ནི་ལྕེའི 
གཔ ་ཱ ཏེ་རེག་པའི་ ཅང དཾ ལ་ཆས 0 འིན། དེ ི་ཨཱ་ སེེ དེཅའིཕྱིར་ཞེན། 
་ལྟར་མིང་ནི་ མིང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །སྟོང་པ་གང་ །པ་ཡིན་པདེན་མངམཡ ན་ཏེ། མག གི ང་ུབལམས་དཔའ་ནས་་བའི་ནམངཙཞས་ཅ །ཚེ་དང་ 


: འདི་ལྟ་སྟེ སའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ དུང་ ཆུ ༦ འི མོའི་ཁམས་ཞེསྱ་བ་བདང་། རླུང་གི་ཁམས་ཿ ས་བྱ་བ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ 
_ དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་འ ད་ནི་ག ང་དུ་ དུ་བཏགས་པ འདི་ལྟར ང་ནི་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་། གང་ འང་མི་འགྲོ །གང་ནའང་མི་གནས་སོ། །མིང་ཙམ་ཞེས་ དཱ 
] ཤི རར 2 ན། ་ཁམས་མ་ཡིན། དེ ོཁནས་གཆིན། 2 24 དིནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་མ་ཡན། ེནིནམ་པར་ཤེས་བའི་ 


༨༠༤) (^) (༤༥) (༦༩) (༨༥) (༦༨༢) (༤༤) (༦༩) (༨༥) (༤༥) 1༨༢) (༩༢) (༤༢) (༤༥) 1༤༠) (༤༤) (༦༠) (2) (༤༢) (༤༥) (༤) 
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ཏཾ །ཁམས་མ་ཡིན་ནོ། དེཅའིཕྱར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མིང་ནི་མིང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི ། བྱང་ཆུབ་ 
མིགས །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ཏིའི་བུ། འདི་ལྟ་སྟེ། མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ར་འདི བྲ 


ལ་ལ་བ 
7 „ དང་། མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ད ༡ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། - ་ ང་། སྲེད་པ་ '་བྱ་བ་དང་། ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྲིད་ 
ཏཱ པ་ཞེས་བྱ་བ་ དང་། ིབཤེསྱ་བུ་བ་དང ཤི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ ། ློ་ཐར་དུ་མིང་དུ་བཏུག ས་པ་སྟེ། འདི ལྟར་མིང་ནི་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་། གང་དུའང་མི་འགྲོ །གང་ནྒཝང་མི་ 
ི གནས་སོ། །མིང་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ ་ བདེ་ན མ་རིག་པ་མ་ཡིན། དེ་ནི་འདུ་བྱེད ལ་འ རར དེ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་མ་ཡིན། _དེ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག 
མརེན། དག་རེཀྲ་གྲ་གྲིག ན། = ཟས་དང དཱ དེ་ ཟའ བི ཀཱ ཡནཔ་མཡ རྒ ༢ ་སྲི ནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན། དེ་ འའའ དེ་ནི་རྒ་ཤི་མ་ཡིན ནོ། ཅིའི་ཕྱིར 
དི་ རན ་ ོ སེ བཟུར ཡིན་ང་ཏེ་ཧིའ ང་མ་ ཡིན་ཏེ། དེའི དི སིད ་ལྟ་སྟེ། བྱུ འནས་དམ་ཞེས་ འདྲད ཅམཞས་བུངོ། 
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ངཱ ཚེ་དང ན་པ ཧྲོད ཡང་འ ཏི རོ ན་པ འ གྲ ཟའ ལའང་སྦིན་པའི་ཕ་རོལ ཡིན ཤཱ པའི་ཕ་རོལ ཡྱི པ་ལའང་ 
5 ཤཱ ཅང རོག ཧཱཿ ་ དྲ རརར ཧཿ ། རོ རི ན་བ་མད ར་ཁ རུ 
་ ༩ ' །འདི ་ལྟ་སྟེ། ས་མ་ པརོལ་ཉུཕྱིན པའདི་ནིཡེང་ཙས་སྟེ སྟེ མིག་ལའང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 'ཕྱིན་པ་མེ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 
ཤ་མོ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ ཕྱིན་པ་གང་ཡིན དེགཉིས་གཟང་ནེད་ཅིངམི་ དམགས དའི་ཕྱིར་ 

ང་ཙམ་མོ། འདི་ལྟ་སྟེ། ་རས་ ཁལ་ སྟེ མིང་ལའང་བཟོ༔ དཔའཔ་རོལ་།ི ན་པ་མེད། བཟོ་ 
འདི ལྟར་མིང་གང་ཡིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉི ས་ཀཡང་མེད་ཅིང་༣ མིགས་ཏ། དེའི་ 

ནོང ་ལའང་བརྩོན་ པཔ ་ཕ་རོལ རེ ་པ་ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལའང་མིང་མེ 
; མོ ` སྟེ བྱང་ཆུབ་ རེ ་བྱ་བ་ འ་ཞ 
ཏཱཾ ཁལ འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལའང་མིང་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར ཞུ་ན། 

_ ཕྱིར་འདི་ $ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་པ་བའདི་ན། ཟེ །འདི་ལྟ་སྟེ། བཿཾ་འགྱུར་ ° འཏྟུཾཉནཾཾཏ་ཏཾ 6. 
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པེ་དེ་གཉིས་ འང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ཏེ། དེའི་ཕྱར་འདི་ལྟ་ | བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞས་བྱ་བ་འདི་ ང་ཙམ་མོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ། ང་པ་ཉིད ནི་མང་ཙམསེ། ཀྲར ང་པ་ 
ཉིད་མེད། རིར ཅིའི་ཕྱིར ྷན། འདི་ ལྟར་མིང་ག ་ པ་དང་། ག་འ བོའི ོ་ རྨཆུར,ཚན་ ། 
ཟད ་ །འདི་ལྟ་སྟེ། ཤི 
ཅིའི་ཕྱི འདི་ལྟ ར་མིང་ག ང་ཡིན་པ་ད དང་། ་ པི ན་པ་དེ་ ཉིས་ཀའང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ཏེ། འི་ཕྱིར་འདི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འ 

་ལྟ་སྟེ། ཧོང་པ་ཉེད་ ངིའི མངས ༈ རིབ་དའ་སྟོང་ཡཡིད། ཉིད་མིན རུ ང་པ་ཉིད་ལའང་ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མིང་གང་ 
ཡིན་པ་ སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ ན་པ་དེ་གཉིས་གའང་མེད་ཧིང་མི་དམིག ས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི དི་ལྟ བྱང་ཆུབ ང་ཉིད ད་ག འད་ལུ་སེ། ུང་ ངཱ 
བཅིད་འ ༦ སངའཁང་ཟེནཔ་སོངབཉདམེད། ནཔསངཔཉད་འཁང་མངནདདོ ར་བ དུས་བབ ླེ ་ རྨ 


ཊི 
༩=ོཿ་ང་ོ་ཐོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ར་མོ་ོ་ཐོ་ང་ཐོ་ཁོང་ཐྲོ་རོང་ཁོ་ངོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོར་མོ ཅོ་ངྷོ་ཐོ་བ་ཐོ་བ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ང་ཐོ་དོ་ཐོ་ང་མོ་ཁ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོང་ཁོང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ར་ཐོ་ར་ཐོ་ངོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ར་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ཐོ་ཐོ་་ཐོང་ཐོ་་ཐོང་་ཐོང་ཐོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ཐོང་ཐོང་བོ་ཊ་མོ་1 


ཏཾ ོངབཉད་འདི་ཞི དི་ནི་མིང་ཙམ་སྟེ སྟེ། རང ར་ར 
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༣རཿ གཉས་གཡང་ེད་ཅང་པི དམགསཏི། ། དེའི ཕྱིར་ འདི་ ལྟ པྷ་སྟེ། བྱ པོ་ བྱང་ཆུབ ཅས བྱ་ བ བ་འདི ་མིང་ཙམ་མོ། | །བདི༔ ལྟ་སྟེ། པོ ་དམ་པ་སྟོང་པ ་ཉིད་ འདི་ནི མིང་ཙམ་ 
༈ མིང་ལའང་དོ ༠༣༩༢ ༧༢༣ ཧོན ཨ་ཅེ ལའང་མིང་མེད་དོ། འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འ ་ལྟར་མིང་གང་ ན་པ་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཡེ ཀའང་མེདཅེང་ཝི ་དམིགས་ཏེ། ད་མེད། ཤོན་ བྱང་ཆུབ་ ས་པ རའ ད་དག །འདི་ལྟ་སྟེ། འདུས་བྱས་ སྟོང་པ་ ་ཉིད་ ་་ ་མིང་ཙམ་སྟེ། མིང་ལའང་ 


ྷ ས་བས་སྟོང་པ་ཉིད་མེ ས་བྱས་སྟོ: འབུར་འད་ཏི། བརྩང དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོ་བ འདུས་བྱས་ ང་པ་ཉིད་གང་ བླ ཚཡ་༧ ་ 
ཏཱ 4 སསལ ། ཤ་མིད། འཐུས བྱང་ཆུབ །སྤམས་དབའ་ཞིས་ཧུ་བ་ འདིཞི་མིང་ཙམ་མོ། །དིལུ་སྟ འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ ཉད་འདཱི་ནི། ང་ཙམ་སྟེ། མིང་ལའང་འདུ འཇུས་སྔ་དུས་།ང་བ 





མེ ས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལའང་མིང་མེ འི་ཕྱིར་ འདི་ལྟར་མིང་གང་ཡིན་པ་དང་ ས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས འང་མེད་ཅིང་མི་དམིག རཱ 
ཧིད་མེད། ཀ་ = ཆང ¬ མཛའའདལ་ྷོ་གི ཞ་ན སྟེ ད་གས ལུ 


1 པ་ཉ མེ ཝོ མཐའ་ལག་འ ས་བོ ཅོང་པ་ཉིད་ལའང་མིང་མེད ངོ ཅི ཟི་ན འདི་ རརར ང་བ པ བོ་བ ས་པ་སྙོ ཡུ ཉིད་ག ཡིན་པ འང་མེད་ ཐཱ 
རཱ ས་་ཧ བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔ འདད དའ ཞིན དཾ ` སར ༣ ོ་ རི ཛཾ . 
ྭུ ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མེད། ཐོ ་མ་དངྲ་བཱ་མ་མེད་བཱ་སྟོང་ཐ་ཉིད་ལའང་མིང་མེད་དོ། དེ་ཝིའི་ཡིར་ཞིན ན། འདྲི འབ གང་ཡིན་པ་དང་ ཐོ ག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོ་ སོང་བ ་ཡིན་པ་ 
གགས་ཀང་པ་པ ཡེགས ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་སྟེ ཿ ི་་ ལོ ད་། ཟགང་། རོག བ་ཆ ཟབ 





ང་ལའང་ 


དོར་བ་མེད ་པ་སྟོཿ ངཔཉིད་མེད། ནར་ ‡་‡ ཅོ ར་ཞེ་ན། ཇ་མ ངིང ན་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉེ ་གང་ཡན དེ་གཉེས་ ལས 
ར་འད་ ཉྭ 


༣༢ དམིགས ཏེ། 


། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །འ རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་འ ་མིང་ཙམ ང་ལའང་རང་བཞིན 
མེད། ་གཚོང་བཅི། མར་ལོ སེམས་གུཔའ་ཞི་ དི [ །འ༽ིཉ་སྟེ། ཞིན ད་འདི ལཱ ངེ 


ང་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་བཞིན ་སྟོང་པ་ཉིད་ གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས = ཅིང་མི ངཟང་བཀུན དེའི་ཕྱིར 
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༄༅ སོཿ འདེ འདི་ལྟ ཕཱ ཐིས་༢ཐའ་འི བ་སེམས་ དཔའ་ ཞེས་བྱ བ བ་འདི་ ནི ས་ཡོ ་མོ། ྦ །འདི་ ད་ལུ སྟེ། བྲོ ཐམས་ ས་ཅད་སྟོང་པ་ ང་པ་ཉིད་འདི་ནི དི་ནི་མིང་ཙམ་ སྟེ། ཤོ འོང བཟས ཅད་སྟོང་ ཤམས པ །་ 
ཐཐ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ སས འ་ད་ དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར རེ 
པའ 


ང་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ ཧུ ང་ཡན་པ་དེ་ག ཉིས་ཀའང་མེད་ཅིང་མི་ 
༢༨ ་སྟེ། ྱིུབ་ཟམསདཔལཞསབ་བདི་ན་མི་མམོ། རི་མ ལ་མ ང་ཙམ་ ང་འའང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་སྟོ སྟོང་པ་ཉི རང་གི་མ སྟོང་པ་ཉིད་ལའང་མིང་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན རཿ ་ པ་ན་པ་དང་། ཅལ བགད བབྟིང་གར་སིག་ཀདོ་གཉིས་ 
ཅགགས་ཏི། དའི འདི་ལྟ་སྟེ། = ༡༨༡༠ ༽ ནི དམར ་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འ ་ནི་མིང་ཙམ་ མིང་ལའང་ 

༔ཱ ཁང་མད་ཅིབ་ ༽ གས་ད དི 5༦ ང་པ་ཉིད་ལའང་མིང་མེད་དོ། ། འདི་ : སོ མི་དམི ས་པ་སྟོ' སྙོང་པ་ཉིད་གང་ ན་པ་དེ ཁྭ ཞ་ 
རྟཾྐ ༧ རྐུའང་རེད་རིང་ཡིདའིགལ་ཧེ་ དེའི ཊིཧུ ། འོལ ཁེད །།ེའ་ོང་གི་ཧུ། ཧོ ཁི དསོལཔོཡིད་འཛུ། བྱ ས་བའི ཧུག ཾ 
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2: 
བོ་ཐྲོ་ཌང་ཐྲོ་དང་ཐྲོ་ཀོ་ཐྲོ་ངོང་ཐྔོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་སྲོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐྲོ་ཁང་ཐྲོ་ད་ཐྤོ་ོ་ཐོ་ཁོ་། 


ོ ལའུང་དངས་པོ་མད་པ་ོང་པ་ཉ པ་ཉིད་མེད། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ ་ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལ ར་མིང་གང་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ རི་བ སྦྱེ 
ཏྱ ་ བི ཏད དེའི་ ་ ཟླ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ 
་བོ་ཉིད་ ཇཾ 


སྲ་བ་བ་འདི་ནི་མིང་ཅམ་མོ། །འ ངོ་བོ་ཉིད་སོང་པ་ཉིད་འ མིང་ཙམ་སྟེ ང་ལའང་ངོ་བོ་ 
་ རྐ ཐའ ་ན། འདི་ "༥༡༡༦ ཁོ ཀད ཅིག རཞགཞསཀར་ད་ཅ་ནི མིགས་ 
ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 1: ནི་མིང་ཙམ་མོ། །འདི་ལྟ་ རཾ པའ་ང་བོཉིད་སྟོ ང་པ་ཉིད་འདི་ནི་མིང་ཙམ་སྟེ། མིང་ལའང་ དངས་པོམེད་པའི་ངོ་ 
སྩ འིར ་བོ་ཉིད་ སྱ ་ཉིད ་ལའང་མིང་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱི ཅིར་ཞེནུ། ཉར་མིངག་་མིན་པ་དང་། བངོས་པོ་མེད་ བའི་ངོ་བོ་ཉང་སེང་པ་ཉི ་གང་ཡིན་ 
ང་ཉིད ་ཅངམི་དམིགསཏ དེའི་ཕྱིར་འ ཱ་ྟེ ཤི རད པས །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། ཧཾ་སས འདི་ལྟ་ 
ད་ར ་ ང་ཙམ་ཞེས་བྱའོ། ། ླ་་ འདི་ལྟ་སྟེ། པཔ 1 ཀཀ འིནི་ བུརདུ་མང་ནུ་བཏགས་པ་ལྟེ། ཿ 
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ཏཾ ༣ ༄༅ །ང་དནཔ་ཉེབར་བཞག་པ རྣམས་མེད། ད ཏ་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ལའང་མེང་མེད་དོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མིང་གང་ཡེན་པ་དང་། དན་པ་ཉེ་བར་བཞུག་ རཱ 
ཏུ ¦ ༢ས་གང་ཡན་པདེ་གཉིས་ཀའང་མེད་ཅིངམི་ དམིགསཏེ། ར་འཚ འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ། ཆདང་ལྡན་པཤུརདཏིའི་བ། འདི་ལྟ་སྟེ རུ 
དག་པར་སྤྲོང་བ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི ་ནི་གོ་བུརདུ་མང་ཏུ་བཏགས་པ་ ། མང་ལའང་ཡང་ད བ་པ རྣམས་མེད། ཡང་དག རར ང་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ ཟི 
༢ རང་ག ང་ཡི ན་པ་དང་། ་ ་པར་སྤོང་བ་རྣམས་གང་ - ་ ས་བ ས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ འདི་ལྟ་སེ ུ་མརཕམམཡཝས མའི ༄༅ླ ལོ 
མོ། །ཚེ་ད དངྒ་ཚན་པ་ཤ ་རད་ ལུ ི། ཇུ རྫུ ལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་འ ་ནི་གློ་བུར་དུ་ མང་དུ་བཏགས་པ་ས 
ཏྲ སི མཛ ༣༠ ད་དོ། ་ན། 
ཏི  སྟེ། མས་ཁ དད་བ ། རེ་དང་ཝཱནྦ་བགཱའདཱ འི་བུ། འ 


ང་ལའང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣ མས་མེད། འཕྲུལ་གྱི་ རྲེ 
འད་ལྟར་མིང་གང་ཡིན་པ་ ང་། = == ༥ མེ ལའ རཾ 


ལྟ་སྟེ པཿ ༣ རྣརྤཿ་ཤེམ་ཀླ་མཿ ནི་གློ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། ༢ཙ1ཡཾའབ་ཁོང་ 

































[5272 









གྗྲགེིཾྲེཾཾཾྣཾྣྣཾྣྣྣྣྣྣྣྣ་་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། = ༨ 8༦ = ་ ། ལལ ༢༥ ་བུ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྐོབས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་འ ཏི་རུ ས་པ་སྟེ 
སྟོབས མས་མེད། སྟོབས་རྣམས་ལའང་མིང་མེད་དོ། །དེ་ཅི ་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ ང་གང་ཡིན་པ་ ང་། སྟོབས་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ཀའང་མེ ་ཅིང་ 7 དེའི་ཕྱིར་ 
དི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། ཏཱ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་འ ་ནི་གློ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ 
། ང་ལའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མེད བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལའང་མིང་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མིང་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་གང་ 
ན་པ་དེ་གཉིས་ཀའང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ཏེ། ར་འདི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། འདི་ལྟ་སྟེ། འཕགས་པའི་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གློ་ཐུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། མིང་ལའང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མེད། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལའང་མིང་མེད་དོ། ། 


“ 3) 
== 8567; #6 2227 2?#22#62#92#¥6285:89རྗོིང © རོ་རེ 5༨22 122) (༤༢) (༤༠) (༢) (༤8) (༦༢) (༢) (༤༢) (༤༤) (༦8) (༤༢) (༤༤) 16༤) (༨༤) (6༢) (༤༤) (6༢) (༤༠) (༦༤༠) (༤༤) (༤8) 16༤) (༤༢) (༤8) (68) 18) (༤༤) (6༢) (༤༢) (༩) (6*) (༤༢) (༤༥) (༦༤) (༦༢) (༦༤) (༨༢) [ོ་ོ་ར་ཁྲོ་ངོ་ཁྲོང་ཐྲོ་བོ་ཁྲོང་ཁྲོ་བཐོ་བཟྲོ་ང་ཐྲོ་ང་ཐོ་་ཐོལ་ཐོ་ར་ཐོ་་ཐོ་་མོ་ཐོར་ཆོར་བ 
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ཿ ཾྲཀཚཁཁཁ༩རཀཚྣ་སྣགྣ་ྣ་རཁཇིིཾཾྣ།ྣ།སྣྣཾིཾིཾྣྣྣ། ། །ྣ།ྣ །ཀ།ཀ༈།ཀྣཀྭ།ྣ།ྣཛགག|ཇཇཛཛ ཀྣ༥༨༥༽༥ 


་དྲའ་ = འདྲ་ལར་མང་གརང་ ་པ་ད་ང་ ་མེ ་པ་རཆམས་བ།ང་ ་པ་ངེ་ ཉེས་ འང་མེ 'ཧང་མ་དྲམཀས་ ་ཕེར་འ བུམིགསིའི་ དུ རཾ 
དིང གི སླེ ཁུ རར ་ར་འྱག་བརས་ཞསནབིནྲི་ག་ུང དམར གསར སི 
མིང་ལའང་གཟུགས་མེད་པ ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མེད། གཟུགས་ ད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུ: ་པ་རྣམས་ལའང་མིང་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མིང་གང་ ན་པ་དང་། _ 
གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ཀའང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ཏེ། ལལ ལེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤཌ༈༩༩༈ྣྟྣྨྣཾོ ས་པ་སྟེ མིང་ལའང་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མེད། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལའང་ “` 
མིང་མེད་དོ། ། ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ༩6 ངང རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་གང་ = = དའ་ུརའདི་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འ (2 ང་ཙམ་མོ། ། ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རདྭ་ཏིའི་བུ། འདི་ལྟ་སྟེ མཐར་གྱིས་གནས་པ ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གློ་བུར་དུ་ ང་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། 


=3=8=® ཉས ##6 སབ་ས 2522 6°#28©86€£©£®£2#£ར62#8ཉྗ*སཚོཚོ3་ཟོ་བབ་ོ་ཏ་ོ་ཏོ་ཁཿ་ཐོ་་ཐོ་ོ་མོ་འ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ཁོ་་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐྫོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་མོ་ང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐྲོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་བ་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་་མོང་ཐོ་འ་ཐོ་ཿ་ཐོ་འཿམོ་འ་ཐོ་་མོ་ཌ་ཉོ་ཌཿམོཌ་མོཏཱཿཊས1 
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བེ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ། ཁུག པ་ཤ་ར་ཏའ་བ། འད་ལུ ཏ ང་ེ་འིན་ནམས་ཞས་བབ་འདི་ླི་་བུ་ུ་མངདུ་བཏགས་པ་སྟ། མང་ལཁང་ཏངངེ་འཛནནྣམས་མེད། ཏིང་ངེ་འཛིན ད དོ 
ས་བོ ] 


འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི ་ལྟར་ མིང་ ཀུ ་འཛིན རྣམས་གང་ཡིན་པ ་དེ་གཉིས འང་མེད་ཅིང་ ་དམིགས་ཏེ། འི་འ ་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་། ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །ཆེ་ །ཚེ་དང་ལྡན རེ རྒ འདི་ སླག ས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ ( ་བཏགས་པ་སྟེ མིང་ལའང་ ཐི 
མེད གཟུངས་ཀྱི་ རྣམས་ རའ ་ན། འདི ལྷ ང་གང་ཡིན་པ་དང་། གཟུངས་ ཀི་སྒོ་རྣམས་ བོད གས་པས ཅིང་མི་ སས དོ འི་ཕྱིར་འདི་ ; 
སེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ དད །དེ ་མིང་ཙམ ཀ་ དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ འི་བུ། འདི་ལྟ ་སྟེ གེ གས་ པའི་སྟོབས་བཅུ་ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གློ་བུར་ དད སཱ 
ཏྱ ང་ལའང་དེ་ ཧུ ་གཤེགས་པའི་ སྟོབས་རྣམས་མེད ད། དེ་བཞིན ་གཤེགས་པའི་ བས་རྣམས་ རོ དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ དི་ལྟར་ མིང་གང་ཡིན ་པ་དང་། ་བཞིན ་ རཾ 
ཏཱ ཅུ པཿ ་པ རི ༢༡༩༈ དམིགས་ཏེ། ཕྱིར འདི ལྟ སྟེ། བྱང་ཆུབ ༣༧གར་འོ འམ བྱཿ བ བ་འདི རེ (¥ ་ལོ། ངི ་དང་ལྡན ་པ་ཤཱ་རད་ ཏིའི་བུ། འདི་ལྟ་སྟེ། མི 
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པ་སྟེ། མིང་ལའང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད། སྟིང་ 'ུ 


ཆེན་ལོ་ ་བ་འདི་ནི་གྲོ་བར་དྲ་མིང་དྲ་བ ཊོནོངོཿ ་ཅིའི་ཕྱིར་ ཌུ འདི་ ར་མིང་ ང་ཡིན་པ་ད ཱ ང་རྗེ་ ཱ 
ན་པ་ཞས་བཱ་བ་འགི་ནིམོ་བརཏུ་ཡང་དུ་བཏག མིགས་ཏེ། འི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ -- - རར བི ཏའི་ཡ། འདི་ལྟ་སྟེ། : 
ས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། མིང་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མེད། སངས་རྒྱས་ ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལའང་ 
ང་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མིང་གང་ ན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ཀའང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ། ཚེ་ ང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར ÷= དི་ལྟ་ ། ཤུས སང ད་ཅིས་ཅ་ཆ་་ ད་ལུ མིང་ལའང་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པ་ཉིད་མེད བཤོས་པོ། སྟ་བ་ོ་ཡའད་ འབེད དྡེ ་ཕྱིར་ཞེ་ ལེ ཐམས ང་ཡིན་པ་དང་། ཐམས་ཅ ་ཤེས་པ་ཉིད་གང་ ན་པ་དེ་གཉིས་ཀའང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ཏེ། 
དེའི་ཕྱར་འདལ་ྟེ བངཊ་སར་ར་དབ་པགིསོལོབ།འདྲགིཿཅོན་པོ། ། གཉིའི་བ འདི་ལྟ་སྟེ། ལཿ ལམ་མ ་གློ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་ 
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༄༅ པ་སྟེ། མིང་ལའང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་མེད། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལའང་མིང་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མིང་གང་ཡིན་པ་ད 
ཨོ་བཞིག་གིང་གརིག་པའ་མད་ས ལེ དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདཱ་ 
ཏིའི་བུ། འདི་ཉུ་སྟ ངག ལྷལ ཡོང་། མིང་ལའང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་མེད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ལའང་མིང་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མིང་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ཀའང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ །ར་གིས་འབ་འ འི་བིང་ངབ་པོ།། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་གྱ་གཉིས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདཱ་ 
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ཿ ཏིའི་བུ། གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་དཔེར་ན། བདག་བདག་ཅེས་བྱུ་སྟེ། བདག་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་བོ། །དཔེར་ན། སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་༨ ན་ཏུ་མངོན་ 
_ ^ པར་མྭ་གུབ་བོ། །དཔེར་ན། །སྦོག་སྲོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྲོག་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་བོ། །དཔེར་ན། འགྲོ་བ་འགོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་བོ། །དཔེར་ 
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ཆོ་ཇོརོ་མརམ་ར-མ་ལར་མ་ར་་་མ་ར་ར ར་མ་བ 


གང་ཟག་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་བོ། །དཔེར་ན། ཤེ གུ གན འེ་ངང་།བ། །དཔེར་ན། ཤི་བ ཡའ ཅ་པ ད་བདག་ཤིན་ཏུ་ 


མངོན་པར་མ་གྲུབ་བོ། །དཔེར་ན། བྱ་ལིད་ལ་ པོ ཤོ ནྭཏུམངོན་པརམགུབ་པ། དཔེ ར་ན། ར་བ་པོ་ཚོར་བ་པོ་ཞེས་བྱ་ ཿ ཚོར་བ་པོ་ཤི ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་ 
ཤེས་པ་པོ་ཤི ་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་མ བ་བོ། དཔེར་ན། མཐོང་བ་པོ་མཐོང་བ་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཐོང་བ་པོ་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་མ་གྲུ་ བ་བོ། །ཞེས་ 
ཉ་ག དེ་མངོན ་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། སེམས་ཅན་ཤི ° ་ཅིང་མི་ 
བཤི དམིགས་ན། ཁུ 

ཧུ བདང དམིགསན། དེ་མངོན 


ན། གསོ་བ་གསོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ།  ད་ ་ སྱེ་བུ་གས་བཞས་བ་ཏ ྐྱེས་བུ་ཤན་ཏུ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པོ། །དཔེར་ན། གངཟག་གང་ཐགཅས་བ་། ། 


།དཔེར་ན། ས་པ་པོ་ཤེ ་ཤེས་པ་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ སྟེ། ཤེ 


ཨཱ སྐད་དུ་སྨྲ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། རདག་ཤིན་ 
དུསྲིཀསྟན། དེ་ཡངོན་བྲར་འགུབ་ཁར་བྱགང་བ་ཚག་པ་འོད། སིག ཤིནཏུ་མེད་ འ་མི་དྲསགས་ན། དེ་མཆོན་ཐན་འཐུཏ་ཐར་འྷགུར་བཱ་ཙ་གྲཱ་ཀཱས 
དེ་མངོན ་པར་འགྲུབ འཛ ཏུཐླ་ཝ། གསོ་བ་ཤིན་ཏུ་མེད་ཅིང་ ་དམིགས་ན། དེ་མངོན ་པར་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། སུ 
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ཟི གས་ ཀོ - ་མངོན་ པར་ འགྲུབ་ང པར་ འུར་བ་ུག་ལཡོད། ཅཱ ཤིན ཧུ་མེད་ ཅིང ་དམིགས་ན ན། དེ་མ མངོན་པ ་པར་ ར་འགྲུབ་པའ ཁཁྲར། ར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཤིན་ཏུ མེད ཅང་མི ཡོར ན། རཱ 
ཏེ་ཧཿན་་དའྲ་ཊྷ་ལོུ་དཿ ག་ཡཐད། 5 ཚཤཚུ། ཐེཞ ངའིང་གསིཉ།ཏ་་ཆཧན་བཿིཛཱ་ཁཊརབུཅོབྷསླི་ཁྲ དེ ཧིད་རོ་བྲེ། ང་ ཡདྲུ་ 1 
པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། གཟུགས ་ ས་མེད ་ཅིང་མི་དམིགས་ ན། དེ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་ འགུར་བུག་ལ་ཡོ། ། སྒྲ་ཤིན མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ན། དེ ་མངོན་པར་ _ 
དི་ཤིན་ཏུ ་དམིགས ་ན། ཟོ ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་ འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད མེད་ དྭ ་དམིགས ་ན། རཿ མངོན་པར་འགྲུབ་པར་ 


འགྲུབ་པར་ འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོ ངོ 
འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། 7 ་མེད་ ཅུ དམིགས་ན། དེ་མངོན ་པར་འགྲུབ ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཆོས་ རྒ བིད མི་དམི གས་ན། ནིད ་པར་འགྱུར་བ་ 


ལྟ་ག་ལ་ཡོད། མིག་གི རྣམ ་པར་ཤེས་ རཿ ཁྲ ་མེད་ཅིང་མི་དམེགས་ན། ་ པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རྣ་བའི་རྣམ ་པར་ཤེས པ་ཤིན མེད ་ཅིང་མི་དམིགས་ན། དེ་མངོན་ 
ཇར པར་འགྲུབ་པ །པར། འར དེ ན་པ པར་ རྨ ཤིན་ ཏུ་མེད་ ང་མི པིདམིགས་ནུ། ཧི ད ཡར་འབུར་བ་ཉག་ལ་ཡོད། ྩེའི་རྣམ་པརཤེས་པ་ ་ཊཱ་མེདཅངམ ངཱ 


3 





འབ ༄༅ །དམིགས་ན། དེ་མ ན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ ་མེད་ཧིང་མི་དྲམྲགས་ ་མངོན་པར་འགྲཔ་པར་འགར་པ་ལཝ་ག་ 
ཱུ ལ་ཡོད། དཀིནམཔརཤེསཔཤིནཏུ་མད་ཅིང་མིདམིགས་ན། མནབས བར་འྱར་བཉག་་བ་ ིགི་དག་ཏསོག་པ་ཤིདསདམ་མིག་ ྣཾ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ ག་པ་ ན་ཏུ་མེད་ཅིང་ ་དམིགས་ན། དེ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ ་ག་ལ་ཡོད། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཤིན་ 
ཏུ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ན། དེ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཤིན་ཏུ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ན། དེ་མངོན་པར་ བ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ 
ཡོད། ཅུས འས འག་འ་ཤིཏ་ཏསིདུ་ བ ་གཟིག་ུ། དེ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཡི་མ ཁོར་ས བཡེའ་དཡི་དག ། དེ་མངོན་ 
པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ ་ལ་ཡོད། ༥༨༣༢ ར་བ་ཤིན་ཏུ་མེད ང་མི་དམིགས་ན། དེ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ ད། རྣ་བའི་ 
༡ འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཤིན་ཏུ་ ད་ཅིང་མི་དམིགས་ན། དེ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཤིན་ཏུ་མེད་ 
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!ོ་གག་རེག་ ོ །པར་ བས་བ ཡོད། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་ཤིན་ དོར མི ཤག ་མངོན་པར་འགྲབ་པར་འགྱར 
བལུག་ལ་ཡོད། ིིགིས་པ་ བག པོ དེ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་ ཤུ: ལྡེ པག རོ 
པའི་ ར་བ་ཤིན་ཏུ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ན། དེ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། སའི་ཁམས་ཤིན་ཏུ་མེ ༢ ར་ཤ ལ་མ ་ས་ ོ་ 
ལ་ཡོད། ཆུའི་ཁམས་ ན་ཏུ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ན། དེ་མ ན་པར་འགྲུབ་པར་ ར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། མེའི་ཁམས་ ན་ཏུ་མེད་ཅིང་མི་ད གས་ན དེ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 


བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རླུང་ ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ན ་ རཾ ངང རྭ : ÷ = ང་མི་དམིགས་ན། དེ་མངོན་པར་ 


ཏངང་དགྱི། དེ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། མ་རིག་པ་ཤིན་ཏུ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ 


འགྲབ་པར་འགྱར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོཿ མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཤིན་ 
འུ ༣ ༢ ུ ཤྲ གས་ན། དེ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་མེད་ཅིང་མི་ 


ན། དེ་མངོན་པར་འགྲུབ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། འདུ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་མེད་ཅིང་མི་ད 


¬ 
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ཏཾ 


ཤོ ༢ བརྩོ ག་ག གཅོག ཚོར, ྤྱ བོ རྨ ཀ་མ ཧི ཇོ ྲ ངོ་ཚ མ་གང ངོ་འ གིམ ག་ར ལོ ཁོང་ཆོཊ། ཁང བོང ཁོོ་ཏོོ་ཏོང་ མོ ོ་ཆོརོ་ཆོརོ་ ཟོ ཛི 
ཙཿ ་མི་ ༠ ་ན། དི་ནང པར་ རོར རྦ རྨྲི རྒ རྨབ ལཱ་ ་ཕ་ ་ 'ཏུ་ ཕྱིན ་ཤིན ཀྲ ཅིངྡལི་དྲི མིག ཟབ པཔ ་ ལར ྐ 
ཱི་པཉད་ཤིནནངི་ དམིགས་ན ན། དེ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་ _ 

རཾ 


ཡོད། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ ཝ་རུ དམིགས་ན། བ་ར བ་ལ 


ར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོཿ ང་སྟོང་པ མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ པར་འགྲབ་པར་འགྱར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོཿ ང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉི མེ ཏཾ མིགས 
དྲེ ན་ བར བ་ འི རུ ཛི ཌེ ཆེན་ ༢ ་ཉིད་ ཤིན ཏུ་ ༩༤ དམགས་ ན།་ དེ་ ཟོ ་བར་ འབ རོ ཟི བགན རྲི ་པ་ ོང་བཅད་ ཱ 
གླ མེད་ཅིང་མི ༨ ༤ ན། མོད་ང མངོན་པར་ རཔ པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། འདུས་བྱས་ སྟོང་པ ་ཉིད་ཤིན ཏུ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ན། ་མངོན་ ་པར་འགྲུབ་པར འགྱུར་བ་ལྟ རཱ 
འདུས་ མ ཟོ སའ ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་མེད་ཅིང་མི ལེག ་ན། དེ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། མཐའ་ལས་འདས་པ ྒ་ ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་མེད་ཅིང ར་་ 
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༄༅། །ན། དེ་ མངོན་པ པར་ ང་འགྲུབ་བ པར་ ར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཐོག་ ་མ པ་དང་ཐ་ཿ ་མ མ་མེད་པ པཾ སྟོང་པ པ་ཉིད་ཤིན་ ུ་མེད ཅིངམི དམེགས་ཟ ན། དེ་ མངོན་པཿ ་པར་འགྲབ ༦ 
' ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་མེད་ཅིང་མི་ དམིགས་ན། དེ་ ་མངོན ༣ ༢༢ ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག ག་ལ་ཡོད། རང་བཞི ཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་མེད་ཅིང 
ན། གཿ མངོན་ པར ཁཿ ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཟི ཉིད་ཤིན་ཏུ་མེད་ཅཾང་མི་དམིགས རལ དེ་མངོན་ ཁར་ ཤག པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ི་་ ཁམ 
ཉིད ་སྟོང་པ་ ཉིད་ཤིན ་ཏུ་ན ད་ཅིང་མི་ ཡི་དམིགས་ ན། དེ ་མངོན་པ ཁད། 'འགུབ་ པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། མི ་དམིགས་ པཾ ་སྟོང་པ ་ཉིད་ཤིན་ཏུ དེད་ཅིང་མི་ །དམིགས་ ན། དི མངོན་པར་ འགུབ་ བ་ 
ཐར་། འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ ་ཉིད་ཤིན་ ་ཏུ་ ད་ཅིང་ མི ་དམིགས་ན ན།  ྲི་མབྒོན་ པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ངོ་བོ་ ་ཉིད ་སྟོང་པ་ ཉིད་ཤིན་ཏུ་མེད་ཅཾང་ 
མི ་དམིགས་ ན། དེ་ མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ ་ག་ལ་ཡོད། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་མེད ་ཅིང་མི་ད གས་ན། དེ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་ འགུར་བ ་ལ་ 
” ག་ལ་ཡོད། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ ད་ཅིང་མི་དམིགས་ན། དེ་དག་མངོན་པར་ འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ ་རྣམས་ཤིན ་ཏུ་མེད་ཅིང་ 
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པམ བ་ལྟ ་ག་ ལཾ ་ཡོད། ། ཉན ཐོས་ཤིན་ཏུ་ མེད་ ཅིང་མི་ ་དམིགས་ ལཱ ྲ འི ་མངོན་ ཤའོ ༨འགྲུབ་ང ་པར་ ར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། “རེ ས་ངག་རས་ ཕཱ ི་ མེད་ ཅིང་མི ཏཤས་འོ། དེ་ མངོན་པཿ ་པར་ “འགྲུབ་པར ་པར་ བོ 
འགྱུར་བ་ ་ག་ལ་ཡོད། བྱང་ཆུབ་སེམས འཐི འར ད་ཅིང་མི ་དམིགས་ན། དེ་མངོན་པར་ འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 


་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཤིན ཏུ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ན། དེ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་ འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ལེད། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདཱ་ ྐ བུ། རྣམ་གྲངས་ དེས་ ཞི ་བདག ་ཅེས་ ཀྱང་བྱ་ ; ཅཱ 


བད ག་ཤིན་ཏུ་མ ངོན་པར་འགྲུབ་པ་མེད་དོ། ཐབ ལྭ ་རདཱ་ འི་བུ། གཞན་ཡང་ རུྱ་ ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན 
རད ་བུ། རྩ་བ ེ་ཅིའིཕིར ན། དད་ར་ཆ་དངལྡན་པུབད་ཏའིཐུ འདུ་བ་ལས་བྱུང་ ལའ་ངཉི་ཟེད་ ར་ཏས 
པ་རབ ་འབྱོར། གང་ལ ཤོང ་ལས་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ ན། སྨྲས་པ། གཟུགས་ལ་( ་འདུ་བ ་ ཚརབལ་ུ པ་ལས་བྱུང་ ་བའི་ 
འདུ ཟུ་ལའཏུ་ཱ་ ཝ་བྱུང་ ་བ ་ ཉད་མེད་དོ། [^ 7 རུ 8 དྷ བཿ འ་ཏྟ། ྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དད་བ་ལས་ཐུང 





བ་བ ལོརོ་ཆོར་ཆོ་ར་ཆོར་ཆོར་,ོར་ཆོར་མོར་མོར་ར་མ བོའ ལ་་ ོ,ོརོ་,ར་ཆོརོ་ཆོར་ སས ་ བྱུངབའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །ནཱ་བ་ལ་འདུ ལྒེ འམ ་ ཛོད ོད པོ ཐོརོཿ །ྣཱ་ལ་འདུ་བ་° འབང རེ རོ བིང ཡེད ས་»༧ར 
ཊ་ལ་འདུ་ཐ་ལ་བླ་བའོ་ ་བོ་ཉི ཀཿ རཾ འ སཾ 
རེ གཟུགས་ལ་འདུ་བ་ལས་བྱུང་བ ར་ཐོ ད་མེད་དོ། །སྒ སྒྲ་ལ་འདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་ 


།ཆུག་ལ་འདུ་བ་ལས་བུང་བ རཿ རྩོས །ཡི ྲྣ་ བན་པ བ 

ཉིད་མེད་དོ། །དི་ལ་འདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉི །རོ་ལ་འདུ་བ་ལས་བྱུང་ 

ཡའི་ར་བོ་ཉིད་སད་དོ། ྲག་ལ་འ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རོ་བཉད་མེ་དོ། ཆོས་ལ འདུ་བ་ལས་བུང་བའི་ངོ་ོཉདམེད་དོ ་ོ་། མིག་ཐ གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལ་འདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། ། ོང ཧ་པ ླ ༼ལ་ 7 
ལྕིའི་ ཀཀ ཤན་པ །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་པ་ལ་འདུ་བ་ལས་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འདུ་བ་ལས་བྱུང་ 

,]ཟ རཔཿཝད་པཤ་རྭོའ ཐོ ཤཔོཆཅུ་ཆའོར།ཁཡཿ་རྒུ་ཁསཏྟ་ཚ*ེ༠་ རེད །རྣ་བ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་འདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 


༤ 
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མེ སོ ་་ པ་ ་རེ རལ" ་བ་འལར།་ ་བའི་ངོ་བོ་ཉི ་མེ = ལྕེའི་ ར།་ ཟླ ་ར།*(ལ།་ ་བ་འ།ར།་ ་བའི་ངོ་བོ་ཉི ་མེ ཚོ ལུས་ཀྱི་ ས་ཏེ་རེ ་པ་ལ་འདུ་བ་ལས་ ཌཱ 
བག གྱ ° ” ` ེདང་ནནཔཤ ཏིའི གིའདུགཉརག་མ་ངའི་ཚོ ལ་ལ བཱ 
བ་ལས་ བའི་རེ་བོཉིད་མེད་དོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ ་བའི་ཚོར་བ་ལ་འདུ་བ་ལས་ ་བའི་ངོ་ ཉིད་ ད་དོ། །སྣའི་འདུས་ ་རེག་པ་ལས་ ་བའི་ ར་བ་ལ་འདུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། ལེབ ར་འ ར་བ་ལ་འདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ ངོ ་ཉིད་མེད་དོ། ‡ རི ་ 
ཡཀ ཧུ ད་ །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། སའ་ཁམས་ལ་འདུ་བ་ལས་ ་བའི་ངོ་ 
ྒེ ོ་ཉིད་མེད་དོ། །མེའི་ཁམས་ལ་འདུ་བ་ལས་བྱུང་བ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །རླུང་གི་ཁམས་ལ་འདུ་བ་ལས་ ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་འདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ ། 


བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། 1 


བོ་ཉིད་མེད་ ཆུའི་ཁམས་ལ་འདུ་བ་ལས་བྱང་བ 
དོ། ཱུ ཀཀ 3 འའ ཅི 


2:༨༤) (༨༤) (༨༠༤) ༤༥) ༩༤༨) (༤༤) :༨༤) (༤) 1“) (༤2) (༤) (༨༢) (༤༢) (༨༠) 
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“ བཟོ་རོ་བོ་ཏ རར །ཕྱི་ནང་སྙོང་པ་ཉིཿ ་ལ་འདུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ང་བོ་ཉིད་མེད་དོ། དོ། སྙོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིང ལཞད་བལསབྱང་བའ་ངོ་བོ་ཉིདམེ ད་དོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ བ་ལས 
ཇི ་ཉིད་མེད་དོ། །དོན་དམ་པ་ ང་པ་ཉིད་ལ་འདུ་བ་ལས་ བའི་ངོ་ ཉིད་མེད་དོ། །འདུས་བྱས་ ང་པ་ཉིད་ལ་འདུ་བ་ལས་བྱུང་བ ངོ་བོ་ཉིད ་མེད་དོ། ཛེ རྨོད 
འདུ་བ་ལས་བྱུང་བ རབ་ཉིད་མེད་དོ། * *= ་བ བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། ོག་མ་ད ཐ་མ་མད་པ་སྟང་བཉིད་ལ་འདུབ་ལས བྱུང་བའི ཅོ 
ཉད་ཆདདོ། །དོར་བ ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ལ་འདུ་བ་ལས་ བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །རང་བཊཾ སྟོང་པ་ཊ ་ཉིད་ལ་འདུ་བ ྲ་ངང་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ལ་འདུ་ 
རུཾ །རང་གི་མཚན་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ ་ལ་འདུ་བ་ལས་བུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད ་མེད་དོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོ་ ང་བ་ཉིད་ལ་ ‡་ ཉིད་མེད་དོ། དང 
2 ང་པ་ཉིད་ལ ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉི མེདདོ། །བོབོ་ཉིད་ སྟོང་པ ཉད་ལ་འདུབ་ལས་བྱུངཔའི་ང་བོ་ཉདམེདདོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདུ་བ་ལས་བྱུང་ 
འི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །ཅིདངལྡན་པཤུ་རདཏིའི་བ། ྲི །ཨང་དཀ་བརྡ་སྟོང་བ་རྣམས་ལ་འདུ་བ་ལུས་ཀླུང་བའི་ ཁོ་ 
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ཏཾ 
ཏྲ 
ཏཾ 
ཏི 
ཏྱ 
¡ 
(§ 


ྫཾ 





།ཉིད་མེད་དོ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་འདུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ངོ་བོ་ཉ ད་མེད་དོ། ག་ལོ མེད་དོ། ། །སྙོབས་རྣམས་ 
ས་ར །བྱུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ ཡར གསལ་བུངབ་ངརྱོས། རའ གོ་ིོ་ཡ་ལག་ད་སའ 
བའིར་བ་ཉིད་ནད་དོ། རང ལ་ལ་འ ཕག་པ ད་ག བ་ལས ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་འདུ་བ་ལས་ བའི་ངོ་ 

¡ཤཱ ཱ བོ་ཉིད་མེར་དེ། །ཚད་མེད་པ་ རྣམས་ལ་འདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །གཟུགས་ .ིི་ོ་་སམ་་ མཚ ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ ། །རྣམ་ 
ཏཱ པརཐརབ་བྱད་་འྭབ་ལསབུ་བའངོ་ཉིད་མདོད། ། མཐརཅིམགནས་པའི་ོམཔར་འཇུ་པ་ ཐཱལ་བྷད་བ་པསྭ་ུང་བའི་ཇོ་བོ་ཉིའ་མེད་དོ། རྣམ་པར་ཐར་པའ་སྒོ་ 
„ས་ག མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ༤༢༧ བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །མངོན་པར་ ' མོ་མ བ་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད མེད་དོ། །ཏིང་ 
ོག་སོས་འབུབ་ཅུངཔའི་བན། ཡདདོ། །གཟུངས་ཀྱི ཊབས་ལ་ལ་འལས་ཞངབཟིར་པཉེདི མདད །ི་ི་ོ་་བས་བྱཅ་འཞདུ་བའད་ 


ཌོ་ོ་ཐོབོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོཁོ་ར་ 


( 
ཊི 
ཏི 
ཏྱ 
ཏྲ 
ཊི 
ཏཾ 
ཏཾ 
ཊཱ 
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བཤ འབ་ ཀཀ  ལརལཾཾཾཾྩྷཀགཀ རི 

དྲ གངན་ངཡང་ བྲལ་པས་ མ་ཡིན་ ད སྒྲ་ 'རྟག་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། དདི་མི་རྟག་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རོ་ ་རྟག་པ་སྟེ། གང་ 
དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རེག་མི་རྟག་པ་ ། གངདང་སང་བྲལ་བས། མ་ཡིན་ནོ། ཡལ ་པ་ ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ ན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ་ མིག་ 
་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ་རྟག་པ་ ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ན་ནོ། ། ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ་རྟག་པ་ 

།ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་རྟག་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་ 


༣ [£] 


ཏྲ ཤཱ གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་རྟག་པ་ ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། = 
སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། 


¡ སླ ང་ ང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡི ཚོ ལྕེའི་ མ་པར་ཤེས་པ་མི་ཆག་པ་ 
རའ ་པར་ ཆེ ་ ཡཀ སསང ཏུགང་ཀེ། ་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ འི་བུ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མི་རྟག་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་ 
ཡིན་ནོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ 


། ལེ ནི ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ན་ནོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མི་རྟག་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ སྱ 


ཡཿ ་; ཤར །རྣ་བ  འདུས་ ཕྲ གབ ་རྟག་པ་སྟེ 
(༤) 15) [༨*) [5*; [ཇ=) (6*]་[༩*) (༤8) (ཆ*) (ཆ*) (༤*) (=) 168) (8) (8) (81 (8) (6༥) (6) (ཇབ) (ཇམ) (༦) (༤༢༥) (༦༢) (^) (༤༢) (^) 1༨༧) (༤༧) 1༨2) (༤) (༨༤) (༤༨༧) (༤༠) (༤༨༥) 1༨༢) (༤༢) 1༨༢) (༤) (༤) 1༤༥) (༩) (༤༠) (^) (^) (༢) (ངར) (༤༩) ;༤ར) (༤༩) (༩) (༤༤) ༤༧) 1༨༢) (༠) (༤༠) ; ༦༥) 1༠༧) (༤༢) 





མིང་དང་གཟུགས་མི་ ག་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ -ལ ་མཆེད་དྲུག་མི་རྟག་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རེག་པ་ ་རྟག་པ་ ། གང་དང་ཡང་བྲལ་ 
བས་མ་ཡིན་ནོ། ། ར་པ་ ་རྟག་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྲེ ་པ་མི་རྟ ་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ལེན་པ་མི་ ག་པ་ ། གང་དང་ཡང་བྲལ་ 


༨༩ 


༥ །སྲིད་པ་མི་རྟག་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡི ་ནོ། །སྐྱེ་བ་ ་རྟག་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡི ་ནོ། །རྒ་ ་མི རྟག བཀ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ 
ཚེ 


དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། ུ་པའིཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ ་རྟག་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ མས་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་རྟག་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་ 
ཏེ བྲ ལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ཤས ལ་ལམ ན་པ་མི་རྟག་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་རྟག་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ 
ཏྱ ༡! ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་རྟག་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་རྟག་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་ 
































ལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ རྩོ ་སྟེ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མི་ 
ག་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མི་རྟག་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ན་ནོ། ཅཱ །བོ་ད་འ་ོ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ 
ན་ནོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་རྟག་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མི་རྟག་པ་སྟེ། 1 ན་ནོ། ། ས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ རཾ 
མི་རྟག་པ་སྟེ། 1༨ མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་རྟག་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་མི་རྟག་པ་སྟེ། ཟེ 
ང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ ། །དོར་བ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་རྟག་པ་སྟེ། ང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བ ན་སྟོང་པ་ཉིད་མི་རྟག་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ ཟ་ 
ནྭོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་མི་རྟག་པ་སྟེ། ང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན | གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ་ 


པ་ཉིད་མི་རྟག་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉེད་ རྟག་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ ། གང་དང་ཡང་ 
བོཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཁོ་ཌ་ོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་འ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ང་ཐོ་བ ཐོ་ཁོབ་ཐོ་ོང་ཆོ་ཁོ་ཐོ་ངོང་ཁོ་ངོང་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོཌ་ཐོ་ོང་ཐོ་བོ་ཁོ་ངོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོ་ཐོ་བོར་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་ཁོང་ཁོ་ངོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཆོ་མོང་ོཌཝིངམོང7མོསོམོངསོ2ལོ་ སབས ¥'(57¥63922#62] 


: 
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[55563165555)55¥65#55¥#55#55)55¥55¥#ཌ555#55255#5285252852528552855285852)) [:5553356©23)] 
* གེ 


དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏེའི་བུ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མི་རྟག་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་ 


(5 












གྲངཿ=53553=53=:ཿཿང་8བ་3,ང་མང་2ར་*ར་1 
༩ཆོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་འོ་ཐོ་་ཐོང་ཆོང་ཐོང་མང 
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སོའ་བཅིདདང། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་མི་རྟ པ་སྟེ གང་ ང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་མི་རྟག་པ ངུ་བདྒོ་བུས་མཀལ་པ་ ན་ནོ ཏིང་ 
་འཛིན་རྣམས་མི་ ག་པ་སྟེ གང་ ཀྲ ་ ངེ །གཟུངས་ ་སྒོ་རྣམས་མི་རྟག་པ་སྟེ སྟེ། གང་ ེེེཾ ལེ སྐྱོར བས་བྱང་ 0 
$ ་ ན་ནོ། ལེ ་འཇིགས་པ་བཞི་མི ག་པ་སྟེ། ང་ཡང་བུམ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ ་རྟག་པ་སྟེ། གང་ ང་ལ. ། 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་མི་རྟ ག་པ་སྟེ། ད་བསམ སོ པ་སྟེ། དྲ །སངས་རྒྱས་ ཆོས་མ་འྲེས་པབཅོ་བྱར མི་རྟག་པ་སྟེ། 
དྷ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོད་དང རི ་ ༡ བ་མང རྣམ་ 


_ གངས་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ 
ཿ ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། ཚབ་ལ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཐུག་བལབ་ེ། ཀག་ས གས་སུ 0 ་ ༢200 ་ ཞབ ༤: མབ ཁུ 


(5 £#-ཏ72#52#5:682#627627?°? ¥ ¥ 2#122#82¥#62 722] 





ཐུ ༢ 0༨ བྲ ལ་བས་མ་ཡིན་ནོ ། ། འདུ་བྱེད་ ག་བསྔ ལ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡ ང་བྲ ལ་བ ཧོ །རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་སྡུག་བསྔ ལ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡ ང་བྲ ལ་བ ས་མ་ཡིན་ནོ། ། །ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། ལི་ཐ་བཅལ་བ་ གང་དང་ཡ ང་བྲལ་བས་མ་ཡི ན་ནོ། ཡང་ གང་དང་ས ང་བྲལ་བས་མ་ཡི ན་ནོ། ༤ གང་དང་ ཡང་ 
། རྟ། 


བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ¡ཱ ལ་པོ གངདང་ཡང་བལ་ཡྲས། མ་ཡིན་ནོ། །ཡུས་སྡུག་བསྔལ་བ་རྟ། 7 །ཡད་ལྡག་བསྡ་ལ་བ གང་དང་ཡང་ 


བཾ བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ན་ནོ། །སྒྲ་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ད 


དྲི་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བྲས་ མ་ཡི ་ནོ། །རོ་ ག་བསྔལ་བ་སྟེ། སཿ ་ནོ། །རེག་སྡུག་བསྔལ་བ་ ། རྐཇད་ཧ་ཨང་ བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། 
! ཆོས་ སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ། ན་ནོ། ། ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏི བུ། ༡ ༡༡༧༦༣༠༩༠- སི་ར ༦ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣ་བ ཤུ 


(ཱ 
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| ༄༅། །ནོ། །ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྡུལ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི རྐྱེན 

ཿ སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། སའི་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆུའི་ཁམས་ 
_ སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །མེའི་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རླུང་གི་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། གང་དང་ 
ཏྲ ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡི ་ནོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། གང་ ང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་ 


( | བས་མ་ཡིན་ནོ། ད ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། མ་རིག་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ 
; ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། ྐཱ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །མིང་དང་གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་བ་ ། ‹ 957༡ ༠༧༢༤ །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
` ། 


ཏཾ སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རེག་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ ། 





ར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བླལ་བས་ རཾ 


ོང ེ རི ་ ོ གྲི གོ ཊོ ཁོ་མ བོ འིག ཧོ ཆོོ གྲིབ་མ འེ གག དོ ས་པ 
གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྒ་ཤི་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། གང་དང་ 
ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྣ ་བསྔལ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། ང་ 
དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ་རད་ཏིའི་ཐུ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉི ་སྡུག་བསྔལ་བ་ 

ལཱ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ། ཧྲང ངཤི་ཊོད་། ཀ་བརྔལ་ཀེ། ༩90 ན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བ་ ། གང་དང་ 


*: ་ 
(༠༠: 1༤༥) 1༤༧) (༤༠) 1༧) ༤) (^) (༤. སྨརཿ##50# 5276-78-28 26 2#0 6 =¥; ¢; × _®=2# = ¥ _#- ༨༣༥ ༡༥༤༣-༣༣-༦༣ =® 828: 7698 བ-82-8 ¥ 86 _;(©#©6 ¥ #85#བ;#(5# £= ོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོསོ་རོ་ཁོ་རོ 





ཏཱ 
ཏི 
ཏཱ 
ཏྱ 
¡ 
ཏཾ 
( 
ཏྲ 














ཐོ་ཌོོ་ངོང་ོ་རོང་ཐོ་ོ་ོོ་་ཁོོ་ཐོ་ངོོངོ་ཐོརོོངོ་ོངོ་ཆོོ་ཆོངོ་ཐོངོ་ཆོངོ་ཆོོ་ཆོའོ་ཆོངོ་མོང་ཆོངོ་ཁོོ་ཆོངོ་ཆོངོ་ཆོངོ་ཆོངོ་ངོ་ོརོ་ོརོ་མོངོ་བ+ོརོ་བོོ་(ང་(ོང་ོ,ོངང,ོ་-ོངོ་ོང་,ོང་ཐོངོ་ཆོངོ་ཆོངོ་ཆོངོ་ོ་ོངོ་ཆོངོ་ཆོངོ་ཆོངོ་ཆོངོང་ཁོང་ཆོངོང་ཆོངོང་ཆོང་ཐོངོ་ཆོང་་ཆོང་ཐོངོ་ཆོངོ་ཆོངོ་ཆོངོའ་ཆོངོ་ཆོངོ་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཆོངོ་ཆོངོ་ཆོངོ་ཆོངོ་ཆངོ་ོངོ་ཆོངོ་ཆོངམངོ་ཆོང་ོོ་ཆོབ་ོང་ཁོར་ 
ངེ ེ རེ 

༄། །ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ ག་བསྔལ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། གང་ 
དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་ 








བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡི ་ནོ། །ཐོག་མ་ ང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། 
གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྡུག་བསྡལ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བ ན་སྟོང་པ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བ་ ། གང་དང་ 
ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རང་ ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བ་ ། གང་དང་ 
ངེ ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་ 
¡ བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། གང་དང་ 


ཧཱ 
་ཀོ་ཐྲོ་ཀོ་ཐྲོ་ཀྱོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ཁྱོང་ཐོ་རོ་ཁོ་རོ་མོ་ོ་མོ་་མོ་ཁོ་་ར་་ར་་ོསོ་་ཁོ་རོ་ཁོོ་ོ་ོ་ྲོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཁྲོ་རོ་སྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ོར་ོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ོ་རོ་ཐྲོལ་ཐྲོ་བཁྲོ་ར་ཐྲོ་ཟྲོ་རོ་ཐྲོ་ང་ཐོ་ཐྲོ་ར་ཐྲོ་བ་ཁོར་བཟོ་ཐོ་ང་ཁྲོ་བོསྲོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ར་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོ་སོ་རོ་ཁོ་ཐོ་་ཁོར་ཁོར་ 
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ནོ། །འདུ་ ད་བདག་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ། མ་པར་ཤེས་པ་བདག་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ། ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། མིག 
བདག་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣ་བ་བདག་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྣ་བདག་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡི ་ནོ། །ལྕེ 
བདག་མེད་པ་ ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡི ་ནོ། །ལུས་བདག་མེད་པ་ རྨ ། ད་བདག་མེད་པ་སྟེ། 5 ཇོག ན་ནོ། ཱ 


། གང་ ང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡི 
ལེ ་ཡིན་ནོ། །དྲི་བདག་མེ 


ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། གཟུགས་བདག་ ད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ན་ནོ། །སྒྱུ་བདག་ ད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ ད་བ་ས 
། ་ ་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བདག་ ད་པ 


ང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རོ་བདག་མེད་པ་ ང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ 
རྨ རི པང བ་ཉིད 0 ་ ཉིས་གྷི་ནར = ད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ 
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་ མེད་པ་སྟེ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ལེན་པ་བདག་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བ་ ་ིན་ནོ།།ཐིད་པ་བདག་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཕང་ བ 
ཅི སེད་རདག་ཧ་ི། -གགང་བའབལ་ས་ོའ། ག་རང ཐམ བ་བ ་དེ་༡་ོལེ་ྩཁ་ ཁྱ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་བདག་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་བདག་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


༨༩ ~~ 


རྩ བ་བདག་མད་བཏེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདག་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གྲཱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


ཏཱ ུ ང་པ་ཉིད་བདག་མེད་པ་སྟེ། གང་ 
_ # དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བདག ད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་ ད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ 
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པ་བདག་མེད་པ་ ! ང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདག་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ། ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། ནང་ 
སྟོང་པ་ཉད་བདག་ པེ ཤ་ཡུལ ཅ ༦ །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ནང 
ན་ པ 





རྔ 
༤ 1⁄2) ;ཉ2 1༤༦) ;ཉ༠: 1) (༦༥) (༨༢) 1༦༠) 1༤༧) 16༠) (༨༠) ཉག) 1“) 1༤༥) 1༤༥) ` 


ནོ། །དོན་དམ་པ་ ང་པ་ཉིད་བདག་མེད་པ་སྟེ། འ་གྲིབ་ཅ། ཐན །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ རཱ 

པ་ཉིད་བདག་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ན་ནོ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བད ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ 2 

ཉིད་བདག་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། . །དོར་ཐ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་བདག་ འཁ དོང ན་ནོ། །ར 

གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེ ་བདག་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བདག ད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་ 

བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བ ག་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ 
ངོས་པོ་མེད་པའི་རོ་བོཉ ོང་་ཉིདབདགམ་བ་ེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་ 


ཤུ ཧྭ ལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ། ། ༩ ༈ 5 དཏུཐཾ་ཏཿ 


ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་བདག་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དངོ་ 
_ དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདཱ་ འི་བུ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་བདག་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་ ང་བ་རྣམས་བདག་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་ 


སབ 
༩ ོོ་ངོ་ཆོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོབ་ོ་འོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོ་ོ་ྲ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོང་ཐོ་ཁྲོང་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ཁོང་ཐོ་བོང་ཁོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་རོ་ཐྲོ་རོོ་ར་ཐོ་ར་ཐྲོ་ྲོ་ཁྲོ་སྲོ་ོ་ཁྲོ་རོ་ཁྲོར་བྲོ་རོ་ཐྲོ་་ཐོ་རོ་མྲོ་རོ་མྲོ་་སྲོ་ར་ཁྲོལ་ོལ་ྲོ་་སྲོལ་ཐྲོ་ཐྲོ་བྲོརོ་ཐྲོ་བཁྲོ་བཐྲོ་བོར་སྲོར་ཐྲོ་ཟྲོ་ཐྲོ་བསྲོར་ྲོ་༡ོ་ཐྲོ་བོ་བོཐྲོ་བོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་མོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་རོ་ཐོ་་ཁོ་ོ་ཐྲོ་བོ,ི་རོ་ཐོ་བ 





༄། །བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལ གཱ །དབང་པོ་རྣམས་བདག་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ དྷ 
ཡིན་ནོ། །སྟོབས་རྣམས་བདག་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལ ་རྣམས་བདག་ ད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་ 
མ་པ ཨཿ བྱགད་ཡད་ཆེའས་ན། ལ་ཁ་ཁྔ་ཁ་བཅམ་ ཤོ ་ཁོ་་ བའང འམའ་གང་།ས།། ཀུཏ་དབ་དདྲ་གའ་ 
བས་མ་ ན་ནོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་བདག་ ད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་བདག་མེད་པ་སྟེ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ 


` | མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་བདག་ ད་པ་སྟེ།  ་ ཐའ ་བདག་མེད་པ་ ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །མཐར་ 
ན་ནྭ། 


ཏི གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་བདག་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ རྣམ་པར་ཐར་པ ་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ 
: བདག་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། མར་རགི་ཁརྣ་ལམ་འདད་མི་ས གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འ ན་རྣམས་བདག་མེད་པ་སྟེ། 


ོ་བོ་ོཐོ་བོ་ཐོབོ་ཐྲོ་རོ་ོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་བོ་ོ་རོ་ོ་ངོ་སྲོ་རོ་ོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་བོ་མོ་ངོ་ོ་བོ་ོ་བོ་བོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་སོ་བོ་ཁོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་སོ་རོ་སོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ཁོ་ལོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ལས་རཁ་རབ 





ཀཱུ གང་དང་ཡང་བྲལ་བ: ་བས་མ་ ས་མ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །གཟུངས་ མས་བ བདག མེད་པ་ སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ། བས་མ ཊཡིན་ནོ། །དེ བཞེན གཤེ བོ བས ས་བྱབ་བདག་ ་མེད་པ་ སྟེ། གང་དང་ཡང་ | 
བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །མི་ འཇིགས་པ་བཞི་བདག ངད ག་ཁ ་བས་མ་ཡིན ་ནོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་ ཁོ རི བོ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ ྣ 
།བྱམས་པ ་ཆེན་ པོ་བདག ་མེད་པ ་སྟེ། སྨ བལ་ ་བས་ 
༩ ཚ་གལ ༈ རྫ བཅུཿ་ཧཱོ། །དེ་ཅི ཞུན ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདཱ་ ་ལྟར་བདག་མེད་པ ་གང་ ན་པ་དེ་ནི། དངོས་པོ་ ལྷ ཤཿ 
ཟད་པ ་སྟེ། ཚེ་ དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ འི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན། ཆོ་རཁ་གྲོ ་བདག ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་ ནྲང་ཝན་བཤ། ་བ་ཤ་རད་ འི་བ གཞུན་ མ་ཁ 
_ ཐཟམས་ཅད་ནི་ཞི་བ ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ ་དག་གང་ཡིན། སྨྲས་ 
¡ _པ། འེ ཏཱཾ གཏོ ་བུ། གཟུགས་ཞི་བ་སྟེ། ལའང འོ ཟ་མ ཅུ ན། བཤི བ་སྟེ 228 - ཨནར༤ ༦ རྨ་ཡམ ཉདེདོ། ས་མ་་ གང་དང་ཡང་བལ་ 


2,552) (༤༠) (༤༤) (རར) (༤༥) (༨༦) (༡) (༤) (༤༤) (༤༢) (༤༢) (༨༨) ¡62) (༤༤) (8) (༤༤) == = 8; (2:12: (2 (6༤) 1༨) ༤༠) (༨༠) (༨༨) (༨༤) ༩༤༠). པ་ར : ༤. 


། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བདག་མེད་པ གང་ གབ །བདག་སེད་ཁ། །སངུསླ་བསི་དུལ་བ 
འི་རིང འི ཡིན་པ 





དད །་ ` །བས་མ་ཡེན་ནོ། །འདུ་བྱེད་ཞེ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡེན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་བ་སྟེ། ( པྲས །ཚེ་དང་ལྡན བཾ 

-  ཏིའི་བུ། མིག་ཞི་བ་ ། གང་དང་པང་བྲའ་བས་མ་ཡིཊནོ། །རྣ་བ་ཞི་བ་སྟེ། གང་དང་ཡངོ་བུལ་བས་མ་ ན་ནོ། །ས བ གང་དང་གངྦ་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡེན་ནོ ་ཞི་བ་སྟེ གར བསབ་བ ཆཐཆ་མ་ལྟནའ །ཚེ་དང་ཌ ཤའ 
གཟུགས་ཞི་བ་སྟེ། གངདང་ཡང་བུལ་བསལ་ ན་ནོ། །སྒྲ་ཞི་བ་སྟེ། ཀད ་ རི་ཞི་བི། ཁུའ་གུང་ཐའ་ཅུལ་ཁམས་ ན་ནོ། ར་ཞིབ 


ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རེག་ཞི་བ་སྟེ། གའ་དང་ཡང བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ཆས བ་སྟ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ལོ ད་ཨ པ་ཤྭ་རད་ཏི འི་བུ། 
གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ན་ནོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ཀྭ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ཞི་བ་སྟེ། ± 


༧» ཤ་བ ¦ བམཿརཁ་ཁ་ཧེ་ཁཏེ གང རང་ཡ་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ།་ །ཨུལ་སི་ནུམ་བཅ་ཤེས་དི་བཏི། ྣྣ་ །ཡད་སྱ་ྣམ་པར་ _ 
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༄། སྟེ གང་ད་འ་བུང་བཟ་ཡ་ ན་ནོ། ། །ནམ་མཁ་ ཁམས་ཞེ་བ་༈ ཕེ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མཿ ནནོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ ཁམས་ཞི་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་ དོ 

ཊཱ བས་མ་ཡིན་ནོ། སྐ །གལས་།་ོ བུ། ལ་ལོ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། བྱེད་ཞི་བ་སྟེ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། དྷ ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་ 

་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ན་ནོ། ང་དང་གཟུ། ཟུགས་ཞི་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ སྲོལ བྲས སར ༽ ན་ནོ། །རེག ་པ་ཞི བ་ _ 

གང་ ང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ། ར་བ་ཞེ་བ་སྟེ། གའ མདྲ་ད་ལ་བས་ཡོོ།། སྣ འབ པོ གང་དང་ཡང་བྲལ་བསྲ་མ་ཡིན་ནོ། །ལེན་པ་ཞེ ་བ་སྟེ། བོ ཁུ 
ཕ་བསམཡ་ནོ། སྲིད་པ་ བ་ཏེ ངས་བས ན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ཞི་བ་སྟེ། དརཡང་ཐའ བསམ་མནོ །་ ་ཞི་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན 

ཚེ་དང་ལྡན་པ རདྭ་ཏིའི་བུ། ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཞི་བ་སྟེ། གར་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ ། རུ མས་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་བ་སྟེ། གངདང་ཡངྦ་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ་ རཱ 

༡ = གངཏཏ་ཡངཝལ་བཅ་པ་ཡིན་ན བནའསཀཕརལྭ་ཏ ན་པ་ཞི་བ་སྟེ། == ==» ན་ནོ། །མམལ་གཏན།་འའོའ་ ཿ 
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། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོ ངང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ནད་པ་མད་པཞ་བ་ཉེ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཞེ་བ་ ཱ 
=» ་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཞི་བ་ ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཞི་བ་ ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 

གྲག འི་སྟོབས་བཅུ་ཞི བཱ་སྟེ། གང་དང་ཡངལ་བས་མ་ ན་ནོ། །མི་འཇིགས་པ་བ ་ཞི་བ་ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོ་ཡང་དུག་པར་རིག་པ་བཞི་ཞི་ 

བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞི་ བ་སྟ རལ ་ བས་མ་ ° བརིད་བོ་ཞེ་་ ། གང་དང་ཡང་བྲལ ་བས་མ་ཡིན་ནོ། 

ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཞི་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། ཕའི གིན ཚུ་ན 


ཟད་པ ༥ ཚེ་ དང་ལྡན་པ་ཤྭ ༢ ་བུ། རྣམ་གྲངས་ དེས་ན ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ནི་ བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ ་ཡིན ་ནོ། །ཚེ་ ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདཱ ་ཏིའི་ ཟླ གཞན ག་ ཐམས་ 


ཅད་ནི ་སྟོང་པ སྟེ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ནོ། །སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ སྟེ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ 'ཡིན་པ་ ་དག ་གང་ཡིན། སྨྲས་པ། 
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ཤིསྟོང་པ་སྟེ། ཀཀ ཆེ་དང་ལྡན་པ་‹ རད་ཏིའི་བུ། སྦྱིན་པའིཕ་རལ་ཏུཕྱནཔ་སྟོང་པ་སྟེ། ཤེ །ཚུལ་ཁྲེམས་ རཾ 
ྱི་ཕ་འལ་ཊ ན་པ་སྟོ སྟོང་པ་སྟེ རྩ་བ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་། ན་པ་ སྟོང་པ་སྟེ། གང་དྲང་ཁང་བལ་བས་མ་མིན་ནོ འགྲུས་ཀ་ཕ་རལཏིུན རྒ 
།ཤེས་རབ་ ཆོ ་ སྟོང་པ་སྟེ། གང་ རོ 
སྨོང འགྲུ ༦༦ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདཱ་ འི་བུ། 1 ད གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། 
ན་ནོ། ་ ང་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། རལ ་ 1 གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡི ན་ནོ། །ཆེན་པོ་ ང་ཉིད 
པུ ཚོ འུ རེ ལལ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ཡིན་ནོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་སྟེ། 1 ་ 
¡ ¡]' ¡ ༡ 1དུངར་་ ༤༨༠༦“: ༣ རྦ ་ ཁཾ 


པ་སྟོང་པ་སྟེ། རར ཡིན་ནོ། ར་ར = མ་གང ན་ནོ། །ཤེ 
།ཕྱི་སྟོང་པ་ཉཾ ིད་སྟང་བ་སྟེ། གང་དང་གད་ཐལ་ཁས་མ་ 
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ག་ལ་འ འར །སྟོང་པ་ཉི ངོ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དོར་བ་མེ ཟོ ང་པ་ཉིད་སྟོང་པ ང་ ང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡ ོ། ཀཱུ ངུ 
ཡཾ ཟི རི ལྷ རས. .འཁ. མོ ཤོ ཚཱ ར་ར གང་དང་ 
ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡི ་ནོ། ༢ ང་ལ་ཉིཀ་ཏེམལཊ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ མེད་པ་ སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་སྟེ། ཏས  ལ་ 


ནོ། རའ ང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ཚེ་དང་ལྡན་ 


' །ཐ་ཤཱ་རཏྭ་ཏེའ ་བུ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་སྟོང་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་སྟོང་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ན་ནོ། ། 
་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སྟོང་པ་སྟེ། གང་ནང་སང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་རྣམས་སྟོང་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོབས་རྣམས་སྟོང་པ་སྟེ། གང་དང་ 
ཿ:ྷ¿ འགྲུ ལར་ཨམ་ཡི་ཧཧཾ། བ་ཚུབ་ཁྲི་ཝན་འགུཞུམས་རྟེཉ་ཏཧ། ག་དང་ཡཧྲ་བྭལ་ཁམ་མ་ཡིའ་ནོ། །ཿཤུཧྟཏའི་ཡམསན་འཐུ་གརུན་སྔེམ་ཤ ཀྐ ་འཙ་ དྷ 





མི པེསསི་འ་འས་མིརེ་་ལསམིོམོམོ་མ་་རོར་ ར་ར རརར རར་རརརསསས་སསསརསས་་རསསས་སསྣསྣསྣསསསསིྣ་ྤྣི་ི ལ་ལ 
¦ ༨ །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་སྟོང་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། _ །བསམ་གཏན་རྣམས་སྟོང་པ་སྟེ། ༢ ོང་ཡང་ཐུལརི 
] མ་ཡིན་ནོ། །ཚད མེད་པ་རྣམས སྟོང་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྟོང་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ན་ནོ། །རྣམ་པར་ 


ཕི 
( ( 
¦ ཐར་པ་རྣམས་སྟོང་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ།' །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུ: ་པ་རྣམས་སྟོང་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ ཁུ 
ཏཱ སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་སྟོང་པ་སྟེ། གང་ བང་བ གས་ཡིན །མངོན་པར་ཤེས་པ་ མས་སྟོང་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ། ཧེ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སྟོང་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུངས་ ་སྒོ་རྣམས་སྟོང་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། 1! ས་དང ངས ཡོ པུ རཱ 
གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །མི་འཇིགས་པ་བཀི་སྟོང་པ་སྟེ། ང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བ = གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ཿ 
[ཿ*ཿ དཾ 2 255་ཛུྲ་ཐྲང་ ནྱ སྡ གླ༣ལ་གལག གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ , 
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ཊྲ །སྟེ་ གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ ་ཛ ཕྱིར་ཞེ་ན། ˆ འདི་ལྟར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའ ་བུ། རྙོང་པ་གང་ ཐན་པ་དེ་ཟ ་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་ཟད་པ་ ་ 
° སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། ་གྲངས་དེས་ན་ཆོས་བམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་སྟེ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ།། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
„ བརྒྱ་པ། བམ་པོ་གྱ་གསུམ་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྲས་པ། ཚེ་དང་ 
$ དྷཱན་བ་རབ་འབྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་གང་ཡིན། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། གཟུགས་མཚན་མ་ 


མེད་ ་པ་སྙེ སྟེ། ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བ་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་ 
མ་ཡིན་ཚ། །འ །འཔོད་མཐོང་ས་མེག་བྷི ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡི ་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ དི 
གི 1 ་ པང་ཏཱ་བཉྔས་མཆ་མོ་ །རྣ་བ་མཚནམ་མེད་པ་སྟེ། “ཤོབ འའམབརས ལོ་དང །སྟ་མཛན་མམེད་པསྟ གུང་ . 





དང་ཡང་དལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། བཾ ན་མམདབ་ེ། གང་ད ང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ལུས་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། ངང རར ˆ །ཡེད་མཚན་མ་མེད་པ་ ཱ 
སྟེ། ¦ གོང་ལ ཨོས ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ཏིའི་བུ། གཟུགས་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ར་ལ གང་དང་ཡང་ 
ས་ར ཧེ ག་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ ན །རེག་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ 
ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མཚན་མ ད་པ་སྟེ། དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ང་ལྡན་པ་ཤྭ་ར ག་གི་རྣམ་པ ནོ རྐན་མམ་ ་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་ 
ཐཤ་ ཀི" སྟེ། གབ་ཏཱཱཿ་ུལ་ཞཌ ཿ ན་ནོ། ° ± ° = སྟེ། གང་དང་ཡྲ་བལ་བས་མཡིན་ 
ནོ། ལྕེ ལ་ལ མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ན་ནོ། 71 ད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ རྨ 
ཊེ ་པ་སྙེ ཧཧ [འཁུ ཤུ །ཚེ་དང་ 1 ་བུ། ཧཾ 1 ཤཀ ཧཧཧྱའ་ཧཱཧུཿ པད་ཁ རྤ 
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བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དྲི་མཚན་མ་ ད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ཏུན 
། 





ཛི འི་ིིི་བངགསས།ཁས་ྨྲསས་ཾྣཾཡཔཡྤཡྨྤྨཔཨཀྱཀྱྲྲས‰ས‰ས‰ས‰ས0ས6ས‰སྨཔྨཔསྣས།་ུླླ་ 
ཐྲ ༢ མནནོ། ཡའི་ཡག འེག བེར་པ། ། ག་བ བ་ ་བཏེགལ་བོན་པ་མ། བས་བ ། 


ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། མིག་གི་འདུས་ ག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མཚན་མ་ ད་པ་ 


ཏཾ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། སྣ ཀྣྲཀ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ 


ས་ཚོར་བ་མཚན་མ་མེད་པ་ ང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ ལྕེའི་ ས་ཏེ་རེག་པའ ས་ཚོར་བ་མཚན་མ་མེད་པ་ ང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ 
ཀག ར་་ གརང་བ་བས་པཔཁསིན་གོ། ས་པ་མ ྷ =: 


བྲལ་ ཚེ་ད པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་ཐུ སའི་ཁ ་སྟེ། གང་དང་ མ་ཡིན་ནོ། ་མ་མེད་ ` ། གང་དང་ཡང་ 





གེ 
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ཏཱ བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །མེའེ་ཁམས་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། + ` གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའི་ - 
ཁམས་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མཚན་མ ད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ར་བ་བ 
ལེ གྒཟ་མཐོན་མ་ཇེནུ་མཿ ང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ཡོ ་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། གང་ 
དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ལི 
ནོ། །རེག ་པ་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ །ཚོར་བ་མ ་མ་མེ ད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡི ན་ནོ། །སླེ ད་པ་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ 
ཏཱ པཔ ་ །ལེན་པ་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། ༨  -- ི་པ ་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། གང་ སྨ ༩ ༢༢༤ སྱ 
¡ཱ པ་སྟེ། ལཱཱཧང་ཡང ལ་བ་འ །རྒ་ཤི་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། སྦྱིན་པའི་ཕ་ ཊཅི་པ་ཚན་མ་མེད 
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དྷུ 
ཧཾ 
འགྲར ་སྟེ། ཤོ་པ ཚར་རེ རྱལདི་གོ། སྐྱི་མཆེད་དྲུག་མཚན་མ་མེད་པ་ལྟེ། ་ི་བ་་་ ཁུ 





| པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡི་ ན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་: ཏ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ན་པ་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། 

' ཏུ་ཕྱིན་པ་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། ཛ་བ །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། ང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཚན་མ་ དུ་བ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཚན་མ་མེད་པ་ ། ང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། བག་ལ་ བཁ་་་ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ།  ཇལ་།དུ་གཛ་མའེད་བཅུ། གངདར་ཡངྦ་བལ་བས་མ་ཡིན་ 
ནོ །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་མ་ ད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ང་བ་ཉད་སོངཔཉད་མཚན་མ་ མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་ 

བ་སང་པ་ཉིད་མཁན་མ་ཡད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཧཾན་ཏ་ཐ་ཝཾ། (འ། ར་ཚ ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་ 
༡ པ་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། = ༧༤ ལ་ལ ཏཾ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། མཐའ་ལས་འདས་པ་ 
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༡ བོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོོ་ོ་་ོོ་ོ་ོ་ོོོོ་ོོ་ོོཁོ་ོ.་ 
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སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་ ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ། །དོར་བ་མེད་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་མཚ ་མ་མེད་པ་ ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོ' ་པ་ཉིད་ 
མཚན་མ་མེད་པ་ ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རང་ ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་ 
མ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། གང་ཅི །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ དཱ་རྨ་ཐན་མ་མྲེད་བྲ་ཉྟེ། 
གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉཾད་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ། + < དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་རྣམས་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། གྲབ་དྲ་ང་ཨངྦ་ཐྲལ་ཧྲས་མཱ་ ན་ནོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ངོ ཇ་ 
པ་རྣམས་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་རྣམས་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོབས་རྣམས་མཚན་མ་མེད་པ་ ། 
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་ བརྒྱུད་པ་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་ 
མ་ཡིན་ནོ །བསམ་གཏན་རྣམས་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། དད ། 


༢ 


ལཱུ གཟུགས་ ད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མཚན་མ་ ད་པ ། གང་དང་མང་བྲམ་བྲས་ 


༠ མ་ཡིན་ནོ། །ཏང།་ཧཏུ ༨ ཅའ་ལས་གོལ་ངོ། བ་་་་། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ༢ འོལ་ ང་པ་ཉིད་དང་།  ཐེི་ཡོནོ་མོ་ 


( མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་མཚན་མ་ ད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་མཚན་མ་ ད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡི ་ནོ། ། ཧཾ 
; : ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ། ་བཞིན་ 


༨ 





93 855555553286553852#2 


གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །མི་འཇི་ གལ ཞི ར་ཤ ཛད རཱ |; པར་རིག་པ་བཞི་མཚན་ དོ 

མ་མེད་པ་སྟེ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན 

སངས་རྒྱས་ ཡའོ འདོང གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྒ 
ད་ 


་ནོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཚན་མ་མེད་པ་ ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ། རྱ 
་ལྟ ་་་། ཌཾ། ཚན་མ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་ ཧུ 
པོ་མེད་པ་ ང་ཟད་པ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ར འི་བུ། མ་གངས་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ འི་ཐ ག ་ཡང་ཆོས་ རྒ 
ཐམས་ཅད་ ་སྨོན་པ་ ད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ན་ནོ། །སྨྲས་པ། ༧༤ ༩ ༢ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒོན་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ན་པ་དེ་དག་གང་ ན། །སྨྲས་ བྷ 
པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། གཟུགས་སྒོན་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བ་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ 

་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་སྨོན་པ་མེད་པ་ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། མིག་ 
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⁄ (༨༠) 1:༨༠) 1༨ (༨༠) (༦༠) (༤༨) ༦༢) (༨) (༤༥) (༨༢) 162) 1༨༧) 1ཧ༥) (རར) 168) (༤༠) (༦༤) 1༠༥) (༠༢༥) (ཏས) (༦) 16) (༤༢) (༤༠) (འ༤ ཐོ་ཀོ་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་ཐོ་ཐོ་ར་ཐོ་་ོང་ཐྲོ་ང་ཁོང་ཆོར་ཐོ་བ་ཐོོ་ང་ཐོ་ང་ཁོ་ང་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོང་ཁོ་ོར་ཐོ་ངོ་ཐོ་ར་ཁྲོ་ར་ཐྲོ་ཐོ་རོ་ཁོར་ཐོ་་ཐྲོར་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐོ་ོ་ཁོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ཐོ་རོ་ཁོ་ར་ཐོ་་མོ་་ཐོ་ར་ཁོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་་ཐོ་ཁོར་ཐོར་ཆ་་ཁོ་བ 





མ་ཡན་ནོ། ། སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྣ་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡེན་ནོ། །ལྕེ་ 

ོད གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ད་སོན་པམེད་པ་ཏེ། ་ད་འ་ཕ་བམ་ཁྨ༔ 2: 
ཏིའི་ཐུ། གཟུགས་སྨོན་པམེད་པ་སྟ། གང་དང་ཡང་བུལ་བས་མཡི ན་ནོ། །སྒྲ་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དྲི་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རོ་སྣྲོན་ _ 
ཊཾ ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རེག་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། ་་ ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་ བཱ ཧཾ 
ལོ ཟའ ཀའོ $ ༩༩༨༦ ༦ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྣ རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨོན་པ་མེད་པ་ པི 
ཧཊོང་ལ་སགལ་ཞམམ རནྲཀི། །ལྕེ རྣམ་པར་ ་ཤེས་པ་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ལི ཟླ མ་པར་ ཤེས་པ་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། བབ ། ཧྲ 
ཀི་མ་པརཤས་པ་སྨོནཔམེད་པ་སྟེ ཞུང་ཏང་ཁབ་བཤ་ཨ་ཝའིཧཱ་ཧཾ། །ཟིད་ཁཿཤ་ཁཿཧརཱཿའི། ག་ག་ན ལ། ® ༢ འབལ་པཊ -( ( )་ 





ཏི 
ཏཱ 
ཊི 
¡ 
༈ 
¡§ྲ 
ཏྲ 
ཏི 
( 


བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ 
བཾ ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོན་པ་མེད་པ་ 

སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ གང་ ང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོན་ 
པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ཤི གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ 

ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ 


ི་ཆོ་ཐོ་ངོ་ཇངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ོ་ཁོང་ཐོ་འོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་འོངཐོ་ཁ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཀོ་ཐོ་བ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོཌ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོཌ་ཐོ་འོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོར་ཐོ་འོང་ཐོ་འོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཁ་མོ་ང་ཐོཊ་ཁོང་ཟོང་ཐོང་ཐོ༩ཌམོངཿཆོ6ཿམོ6ཿམོའཆོ6ཌརོ་ོ67ཉོ2ཉྗེ་ས་262862ཉ57#67ས 6736??? 6? 6??? 6262 ?གྟྗ་2 220 
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ཟྲ་ཆཿ ཇོ ཆོང ངང་ཐ་ོ་མཛོང་ཁོར་མོོརཅི་མོ་རོ་ོང་མོང་ཁོང་ཁ(ོང་མོར་ཆོང་བ་ཆཁོར་མ5ཇ5་&2 6585 #65865®5585565855#62865#52མོ52མ5265མ65862)ེ་ེངོའིམཁོཧོངི་ཉི6ིམེཁི་རེཁཆི་མེའ225#652525565)556555265)65)65265)6562×652632622852165265262262×6226525236586226226526565འཿའ་ཆོང་ ཌོ 
༄༅། །ཉིད་སྒོན་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་ ང་ཡང་ ལ་བར་མ་ཡི ་ནོ། །ཚེ་ ང་ལྡན་པ་ཤ་རད་ཏིའི་བུ། དྲན་པ་ ཀྲར ཞག་པ་ ས་སྒོ: ་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་ ལ་བར་མ ན་ནོ། ཡང་ ག་ 






བསྲ བཟྲ་ནུསཆ་ཉུན་ལ་ཟེད་པ་ད། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ཟལ བ་སོ གང་དང་ཡང་ 
` „ བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོབས་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། 1 ་ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
ཤྲེ བརྒྱད་པ་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ཏ ་བུ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་སྨོན་ 
ཛཱ པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་ 
འི ཐལ་བུཁས་ལིཧུཾ །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
° ^ རྣམ་པར་ཐར་པ ་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ 


ཅེ 
(ཱ 
ོ་ོ་ཆོོ་ཟི་ཀོ་བྲོ་ཀང་ཆྤོ་ངོ་རོར་་མོང་ཆོང་ང་ཆོང་རོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་མོ་་ཐོང་ མོང རོ་རེ སོཾ སོབ ¥527529852#62)62ལྟོ2¥62སྟ2སྟོ62ྕྟོ7752# 2262? 2626? 6 ¥ ¥ 2; ¥ 668 8 ི= ® 1: -8 8 1084 01 80 8 -  - 13 ༢༢ ༢༣ ༥ 8 826 








༄་ 3 













, རིརྨ་ཡིན་ནོ། ་ཤས་དགེབཞི། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །འདུ་བེད་དགེ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགེ་བ་སྟེ། གང་ 

- ” དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ འི་བུ། མིག་དགེ་བ་སྟེ། ཀི རྣ་བ་ དགེ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ། ་དགེ་བ་ 
དད ན་རྒ། ཆུ ལྡན་ ངི 

རྨ ག་དཱང་ཡབྲ་ཐལ་ཐས་མ་ ན་ནོ། །ལྕེ་ད དགེ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུས་དགེ་བ་སྟེ ཡུ ལཿ ངི །ཡིད་དགེ་བ་སྟེ། 
་ཡིན་ནོ། །ུདྲ་ྡལན་ཐ་ཱ་ཧཱིའི་བུ། གཟུགས་དགེ་བ་སྟེ། གང་ཡང བལ་བོ ན་ནོ། ད་ཡང གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ ་ནོ། 


; ་ྒ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རོ་དགེ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ། དགེ་བ་སྟེ། ༨ ༨༨ ༠༨ སི ན་ནོ། །ཆོས་དགེ་ བེ 
བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ཏ བཱ ཧེ ར་ཀྱང གེ་བ དཔང་ཡ་བས་མ ནོ །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དགེ་བ་ 


¦ གང་དང་ཡང་བྲལ་ 
3 ཁཁྭ་མོ་ཡིན ནོ། །སྣའི་རྣམ བརྒ ཨ་ཡ ཤོང གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ལྕེའི་རྣམ ཨཿ ཨ་ཨྐཧཾཾ གའཏུངཉའཧཱཿ ་བས་མ་ ཨ་ལིཧཾ ་ནོ། །ཡུས་ ཀྱི་རྣམ ཁཆ་ཤྷེས་ རཾ 


[9979 20#62722#22562827862752# ང་བ་བ མོ་ང་་¦ོ་ མོ་མ རོ 2 ལོ #¥ 9 0 2: -- ༥ 8-8 28 28 2 8 = 





བདག་བ གང་དང་ཡང་་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དགེ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། རདད་ ། 
དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དགེ་བ་སྟེ། ཤཾཾིཾར འི་འདུས་ཏེ་རེག ག་། ། ྷ་ ཧོ 
ཐཾ ནི | །ཊའི་འདུས་ཏརེག་པ་གེ་བྷཉི། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ། ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེ ག་པ་དགེ  ང་ཡོ་བལབསམ ན་ནོ། ® 


དགེ་བས གྲ ་་ །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། མིགི ་ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན 
ཏེ་རེག་པ 
རྨར 


རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ ང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཚོར་བ ང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡི 
ཀ་ར ཅཆཿ་ གྱིས་ཚོར་བ་ དགེ་བ ར་་ ་བས་མ་ཡི ཉད །ལུས་ གསི ཟིབ ཡྱིས་ཚོར་བ་ ལཡབ་་ ནན 
་པ ་ིྱ་ིས་ཆདགེ་ལ། [ 362ཧདྷཱ ན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། པའི་ ཨས་དག རེ། 5ེ༦༤༨༦༦༦༦༥ཐ ། 


-; 
(= #‡©6-2#6 ལོ་ལ ཀའམ 22] =#- ®< ®68:56207#526527678?#¥6 2276 ཇོ་མོ ལ་པ པོ ¥53¥#།112#702#05?¥82#92¥ 2 ¥#2#2#92¥#2#བཏ ཀོ་བོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོང་ཁྲོ་ཀ་ཁོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ོང་རོ་ཌཔ། 
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༥ །རུར་ཁམས་དགེ་བ་སེ། གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །མེའི་ཁམས་དགེ་བ་སེ། གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རུང་གི་ཁམས་དགེ་བ་སེ། གང་དང་ 


ཅོ ཁ་་ ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། 2 པྲ ༨ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ། 


_ ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏི ་བུ། མ་རིག་ ག་པ་དགེ་ བ་ཏེ རར འབལ་འ 7 


ྲཤཾེཾ ནོ་ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགེ་བ་ 
ང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ང་དང་གཟུགས་དགེ་བ་ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡེན སྐྱེ་མ ད་དུ གེ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ། 

རག་པ་ད ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ཚོར་བ་ད 3 ་ །སྲེད་པ་དཿ ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ལེན་པ་དགེ་བ་སྟེ། ༣༤ ༡༡༡༨ ༢༩༢༠ བ །སྲིད་པ་དགེ་བ་སྟེ། པོ འདའ་ཆཁ་། །སྐྱེ་བ་དགེ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྒ་ཤི་ 
” དགེ་བ་སྟེ། དགཧུ་ཉ་བཧཿ་སོལ་ར་ ༡ ཅེ་ཀང་སཱནུ་པ་ཤུ་རྟད་ རྔ་བ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དགེ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 


ཧྲོ 
55: 152) (༤8) (༦༧) དར) 6༠) 5༧) 168) (༤༠) 1༡) (༨༧) (༨༩) 1༤༠) (༨༤) 1༨༩. ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོཁོ་ོ་ོོ་ོོ་ོོ་རོ་་ཐོོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོཐོ་བོ་ོསོོ་བོོ་ོྲོབོ་ོ་ོ་ོཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ོོ་ོ་རོ་ོ་ངོ་ོརོ་ོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་་ཐོ་བོཐོ་རོ་ོ་ོཐོབོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོར་ཐོ་ོ་་ཐོ་ཁོོ་ཐོརོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་རོ་ཐོ་རོ 





དགེ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དགེ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དགེ་བ་སྟེ། གང་དང་ ཿ 
ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ཁ་ཆུ ང་བ་ག གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དགེ་བ་སྟེ། ང་དང་ཡང་བྲལ་བས་ _ 
་བུ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་དགེ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ད ་བ་སྟེ། གང་དང་ རཱ 

ལོ་ གི ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོབས་ 


` 


ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དགེ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་རྣམས་ད 
རྣམས་དགེ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དགེ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དགེ་ རླ 
༡ བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་ཐུ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དགེ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ རཱ 
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ཊི 
ཏཾ 
ཏྲ 
_¿ མ་ཡིན་ནོ། །རེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདཱ་ཏི 
{ 
ཏྱ 



























དགེ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་དགེ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེ ་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ཕ་རྣམས་དགེ་བ་སྟེ། གང་ . 
དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བ ད་དགེ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། བཛ རི་་ཁ། གང་དང་ཡང་ 
བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ ང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དགེ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དགེ་ 
གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ཏིབ་འརྡམས་དགམ་ཏེ། ཡང་། འགོ་ ན་ནོ། ༤ ༤ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ 

ཧ། 

ནོ། 








/ 


ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དགེ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ན་ནོ། ཝམ མ་ར གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
ཿ རིག་པ་བཞི་དགེ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དགེ་བ་སྟེ། གང་ ང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ ་བ་སྟེ། ང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ 
_ ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དགེ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། འདིལྟར་གང་དགེ་བདེནི 
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¿ ༄༅། ཚི ཡི་ ར་ར ི་ོ ± ར་ཚ མ་ས ར་ཆ 

` ༣ ཇེ གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡི ་ནོ། །སྨྲས་པ། ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁ་ན་ 
པྨྨ མ་ཐོ་བ་ ད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་གང་ཡེན། 

ཡིན་ནོ། །ཚོར་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 

་ུ མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ ན་པ་ ་རད་ཏིའི་བུ། མིག་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 

ྲ བ་ ད་ ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ན་ནོ། །རྣ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྣ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ ད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ 

¡ མྲ ཡིན་ནོ། །ལྕེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྟེ། 


༨༠༨) (༤༧) 1༤༧1 (༤8) (༤8) (༤8) 168) 162) 1༦8) (༤༠) 1») 1༤༠) (༨༠) (༤༥) (༤༢) (༥) 1༤༢) (༨༥) 1༤༧) (༦༢) 1༨8) 1༨༤) (༤༥) (༤༠) ;༦༠) (^) 1༤8) (༤༥) 1༤༢) 1༤༠) (༤༢) (༨༠) 188) (༤) (༤༧) ` 


ས་པ། ཚེ་དང་ལྡ ན་པ་ཤྭ་རདྭ་ཏི ངུ གཟུག ས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེ ད་པ་སྟེ ། གང་དང་ཡ ང་བྲ ལ་བར་མ།་ 
། 
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། །བས་མ་ཡིན་ནོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ན་ནོ། །ལུས་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྟེ འོ 
ཚཱ ངེ ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ ། ། ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་ ག་པ རྐྱེན 


ླ ༧ ཅ འབགས ཐ འོད་འ་་ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཌཱ ་ཚོར་ 


འི་ ས་ ་རེ ་པའི་ ་གྱིས བ་ཁ་ ་མ་ཐོ་བ་མེ ཙར ང་ ང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡི ཤར ལྕེའི་ ར་ ་རེ ་པའི་རྐྱེ ་གྱིས་ཚོར་བ་ཁ་ ་མ་བོ་བ་མེ ་པ་ ང་དརང་ 
ཛ་ལ ཏཱ ལི ྲ འད་གས ལ་གོ ེ། ན་མ་ཐོ་བ ཡད་པ་སྟི། ཇ - ཧི་འས་ཏ་རགབྱ་གྱ་མཆོང་ 
ཏཱ ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། སའི་ཁམས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ན་ནོ། །ཆུའི་ཁམས་ 
¡ ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །མེའི་ཁམས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རླུང་གི་ཁམས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྟེ། 
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ཏཱ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ར༽་ མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ ་ཁམས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ ་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་ 


དྷ བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། མ།་ གྲ ཧཿ དངེ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ན་ནོ། །འ་ཧད་ཁན་མང་ཁ་མེད་ཁ་ཊ གང་དང་ཡང་བྲལ་ 
_ བསྐ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །མིང་དང་གཟུགས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེ ་པ་སྟ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རེག་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ༈ ཊུ 
ད་པ་ཁ་ན་ 


དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྲེད་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ལེན་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྟེ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ཁ་ ་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྒ་ ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ 


== རའ 
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༄། །ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ན་ནོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ 
ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མེ ་པ་རྣམས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྟེ། གུང་དང་མ་འལ་བ་ཁྔ་ས་ཡིན་ནོ། ད 
གང་ཊཏ་རེ།་པའྐག་ ཐའ འགྱོ་ན ང་བའི་ག པ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཁ་ན་མ་ ་བ་ ད་ ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་ 
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= ༨༤ ༨ 


བས་མ་ཡིན་ནོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པ ཁེ མས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། མ་པར་ཐར་པའི་སྭོ་མོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ 
མ་མེད་པ་དང་། ས་གར མ་དྲ་ལ་ཐོ རཡིད་པསཞེ། ༡ ༠༠༠༠ ༢ ཆོ་འ ཞམ་བུམས་ཁང་སང ་ཡེད་ལསྟེ། མ་ཟེ མི 
༡ཿ ནོ ད །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 


༩.ོ་་ཁོ་ཀོ་ྲོ་ཀོ་ཐོ་ངོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁོ་་ཐྲོ་ར་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་་ཁྲོ་བཁྲོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ཁ་ཆོ་ཁ་ཐོ་འ་ཅོ་ཌ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཅོ་་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཐོང་ཆོང་སོངཌམབཝ#2ཚྗོབ2ོེའ7367ག62ཐ-ལྔོ་ཊ༡ཐོ་ཧ༡ྔོ་ྱཌལྟོ་འཌ་ཉེ་བཌཉེ་ཏཌཉོཊཌཉོལྟས་རྔོ་ ཉོ་བ ཉོ་ཤཌ་སེ་ཀཌ་སྔེ (7576 2ས67)62༈ ©> སྟོ9ལྟོ་62ས6-སྟ67#62#62ལེ2ས6-28 
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བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོ་ 
ཏཱ ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དཱ ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྟེ། ང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱ རུ ར་ཚ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ༩ ཟོ བཟོ འདི་ལྟར་གང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་ ངོས་པོ་མེད་པ་དང་ཟད་པ་ ། ཆྟུད་དུ་ཤ་ བའ ་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ ས་ཐམས་ཅད་ནི་ཁ་ན་ 
རཱ མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདཱ་ འི་བུ། གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཟག་པ་ ད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། 
ཏཱ ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་གང་ཡིན། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། གཟུགས་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། 
( གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བ་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་ཟག་ 
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་ །མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ 1 པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏེའི་བུ། མིག་ཟག་ 


ཏཾ པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣ་བ་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ུ་མྐ་བཅི་ད་ཚ།། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡེན་ནོ། །ལྕེ་ཟག་ སྒ 
ྲེ པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཟག་པ་མེད་པ་ ། (འཐུ་ཨང་ཨ་ཡོལ་ ། ད་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡི ་ནོ། །ཚེ་དང་ བྷ 
ཛ པ་ ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། གཟུགས་ཟག་པ་མེད་པསྟ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ནན་ནོ། །སྒྲ་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དྲི་ཟག་པ་མེད་པ་ ། གང་དང་ $ 
ཀྱི ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རོ་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། ང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡི ་ནོ། །རེག་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཟག་པ་མེད་པ་ ། གང་དང་ 
ངཱ ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ༩༡༡ ་ུ། མིག་གི་རྣམ་པར་ ས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ཿྲི་རེ་ལ་རྐཤིཿའ་བག་ཐ་ཡེག་ལ་ རཾ 

སྟེ་། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ན་ནོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་ ཿ 


{± :ླ 
ཁོ་ཧོ་ཐོ་བློ་ོ་ཐོ་ཀོང་ཐོཁོ་ོ་རོ་ོོ་ོརོ་ོསོརོ་ོོ་ོོ་ོ་ོཐོ་ོ་ོསོངོ་ོཐོརོ་ཐོརོ་རོཐོརོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོཐོ་བོ་ཐོ་བོ་་ོ་བོ་ོ་འོོ་འོོ་རོ་ོ་ཁོ་ོ་རོ་ཁོ་རོ་སྲོ་ོོ་རོ་སྲོ་བོ་ཁོ་ོཐྲོ་་ཁྲོ་ོོ་བ་སྲོ་བོ་ཐྲོ་རོཐོ་ཐྲོ་བོསོ་་ོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་་ོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་བོ་ཐོར་ོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་བོ་སོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་རོ་ཐོ་ར་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་སོ་རོ་ཁོ་རོ་སོ་རོསོ་རོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་རོ་ོ་རོ་ཁོ་ལ་ོ་ཚ་ར་ས་་ 





ཱེ བས་མ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ཤད ིཾིེ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་ ཉེ 

དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣ་བའི་ ས་ཏེ་ ག་པ་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ 
ནོ། སྣའི ས་ཏེ་རེག་པ་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ན་ནོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། ར་ག །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
པ་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། | ལེ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤུ་རད་ཏིའི་བུ། མིག་གི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ ས་ཚོར་བ་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ན་ནོ། གྲ ད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཁཚ་་་ ་པ་མེད་པ་སྟེ། ང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ན་ནོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ 
དི ན་ནོ། པའི་ ར་ལ ར་འ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ 


རྐེ 
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ཱ ༄༅། འཐའ 3 །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། སའི་ཁམས་ཟག་པ་མེད་ སྣ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ན་ནོ། །ཆུའི་ཁམས་ཟག་པ་མེད་པ་ 

ཙྦ་ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ། འི་ཁམས་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དྭང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རླུང་ ་ཁམས་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཟག་པ་ ད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ༡༡3 ˆའ༤ 2 གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། མ་རིག་པ་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་ཟག་པ་ ད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡེན་ནོ། །མིང་དང་གཟུགས་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཟག་པ་མེད་ 
པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རེག་པ་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བ་ཟ ་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ 
ནོ། །སྲེད་པ་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ལེན་པ་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ན་ནོ། །སྲད་པ་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ 
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ལྭ 
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ཧོཿ 


° ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ ་བ་ཟག་པ་མེད་པ་ ང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ ་ཤི་ཟག་པ་མེད་པ་ ང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ ཚེ་དང་ལྔན་པ་ཤ་རད་ཏིའི་བུ 
± ] ཤ ` ན་ནོ། །་ཱཾ་ཟག་པ་མ ལོ ཾ་ ༩ གར 
ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ 
རལ་ཏུ་ནཔ་ཟགཔམེ་པ་སེ། ང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། ¡བབ  ་ ཐཾ 
༈ ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཟག་པ་ ད་པས གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པ་ 
¡ྤ ང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། བཅིད་ཉ་བཉིད་ཟག་པརེད་བའ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོ་ ང་པ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། ཅུདདོང་བངྡ་བའ་ཡ་ 


ལ་ལིན་ནོ། །དོན་དམ་བ་སྟོང་བ་ཉིད་ཟག་ཁ་མེད་བ་སྟེ། གང་དང་འརྦ་བལ་བྲ་མ་བིན་ནོ། །འདུས་བས་སྟོང་བ་ཉིད་རགུ་བ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཁུང་ཕྲལ་བས་ཇ་ཡིན་དོ། 
(5161 ;500#5# 8 5£#;227#62?¥2?¥ ༡2? 22#122722#( ༡ 27712270-7¥022¥02)277122#0 2027; 12#(22#22#0 ?;6(276227#1122#70#22#1237522#0270-17#1227#?¥122#;22#62#10 201? ¥ 2? ¥ ཀ¥ྷ'(27) ¥ (2?;?7)2? 2271? 270 2627770 9296 (`  - ` 8 81 8 - 


7 
ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོང་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོར་ཐོ་ོ 2:༦༠) (༤༥༨) (༤༤) ༨༠). 




















 ། སོ་གོས་ོག་་འོས་་ོདའ་འང་མ་གཚལ་ 20 ཤཀ འོ ལོ 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོ ང་པ་ཉཾ ད་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་ དང་ཡ ང་བྲལ་བ ས་མ་ཡ ན་ནོ། ། དོ ར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ ཉི ད་ཟག་པ་མེ ད་ པ་ སྟེ། གང་དང་ཡ ང་བྲལ་བས་མ་ ཡིན་ནོ ེ ེ ` 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་མཚན་ „ 
ཉིད་སོང་པཉིད་ཟག་པ་མེད་པྭ་སྟེ། གརདང་ཡངྦ་བལུ་ཁས་མ་ཡིན་ནོ། །མི་དམགས་ཟ་ལྟོང་བུ་ཏིད་ཕག་ཁ་ཡེན་པ་སྟེ། གང་དྭང་ཡདྲ་བཝ་བས་མ་ཡིན་ནོ། [དངོཝུ་འོ་སཱེད་ཁཱ་སྟོང་ 
¦ པ་ཉིད་ཟག་པ་ ད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡི ་ནོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡངྲ་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདཱ་ཏིའི་ཐུ། དྲ པ་ཉེ་པར་བཞག་པྨ་ནམས་ཟག་པ་མད་པ་སྟ། ཟཐི 
སོང་བ་རྣམས་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། རུ་ཕྲུལགི་རྐངཔ་རྣམས་བག་པ་མེད་པ་སྟེ གང་ཧཱན་མ ཡིན་ནོ། །དབ ལྟ 


= ཕྲ ན་ན ། 
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,- གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོབས་རྣམས་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། རབ དར གང་ ཌཱ 
དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ན་ནོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ ང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ཏི ་བུ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ 
ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་ 
བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱ ་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་ 
བས་མ་ཡིན་ནོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ད ་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་པར་ཐར་བརྟིས ཐར་བཤིདུ་དང་ མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
སྨྲོན་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། ཀབ ་་ལ་་་ “ཐུ ངབ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ ་འཛིན་ མས་ཟག་པ་མེད་པ་ 
། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། རྦ ༢༦ མ་མ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཟག་པ་མེད་པ་ ། གང་དང་ཡང་ 
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བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ཁསམ ཟ དཔེ 1 ་ ཀཀ ་ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ཡར །སངས་རྒྱས་ 
«ཾ ས་ལ ། _ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ལ་ད ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། འདི ལི ད་པ་དེ་ནི་ ་ 
ཤཿ མེད་པ་དང་ཟད་པ་སྟེ། ལལ ཞལ་འ ༡༠༨༨ བི ་ཟག་པ་ མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདཱ་ ོ 
ྲུ འགས མཆས ཞང ༦ མེད་པ་སྟེ། ཀ་བ ཧུ །སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ སྒ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྟེ། 

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ཡིན་པ་ གུག་གངུ་ཡིན། ས་པ། ༢༣༡༦ ༠ ་བུ། ཧཱཾ །གཱ། དོ་དམ་བ ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ཁི ག་ང 
༡ པ་མེད་པ་སྟེ། མས་ས ཨཿ ན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ཉོན་མོངས་པ་ མེད་པ་སྟེ། གད་ག་འ་བོས་གས་ས་ བི །བད་ཏོད་བས་པ་ཐེག་ པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་ 
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མ་ཡིན་ནོ། སག རཾ ་ཏོནམོངསཔ་མེདཔཏ། ཡ་ལ སི ཝ་མ ག་བཱཏི། གང་དང་ཡང་ གང་ 
དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ན་ནོ། །ཡིད་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་ ང་ལྡན་པ་ 
་མོངས་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དྲི་ཉོན་མོངས་པ་ ད་པ་སྟེ། 


ཤུ་རདཱ་ཏིའི་ཐུ། གཟུགས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ལོ །རེག་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉོན་ 


གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རོ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ 
ཏི མོངས་པ་མེད་པ་སྟེ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ ན་པ་ ་རདྭ་ཏིའི་བུ། མིག་ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ན་ནོ། །རྣ་བའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ ཉིད་མ ས་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ དན །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
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བཅོང ངོ་(ངོ་(ོོཆངོ་ཐོངོངོ་ཐོའོ་ཆོངོ་ཆོརོ་མངོ་ཿངོངོཆོངོང་མངོརོངོོོངོརོངོཆོངོངཆོངོ་ོངོ་ཆོངོ་ཆོངོོངོ་ཆོངོ་ངང་མོང་ཆོངོ་ཐོངོ་ཆོང་ོང་ཐོང་པོང་མོང་མོང་ོང་མོང་མོང་ཇོང་མངོ་མོང་ཐོང་ཆོངོསོངོ་སོང་ཚོང་ཆོངོ་མོའོ་མོང་མོངོ་ཐོངོ་ོངབ་ཆོངངམོའོ་ཆོངོ་ཐོངོ་ཆོངོ་མོངོ་སོངོ་ཆོངོ་ོངོ་ཆོངོང་ཐོངོ་ཆོངོ་ོངོ་རོརོ་ཆོངངཆོངོ་ོངོ་ོརོ་ོརོངོ་ངོ་ངོར་ངོ་ 
ཌཱ ༄༅།། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་° ན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་པ་ཉོན་མོང ་པ་མེད་པ་ ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ 
༢ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉོན་ ངས་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། 














།ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭཱ་ འི་བུ། མིག་གི་འདུས་ ཆི བ་མར མའ 
ངཱ བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་ 
; ¡ བས་མ་ཡིན་ནོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ ལུ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་ 
ྲ མ་ཡིན་ནོ །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་ ག་པའི་རྐྱེ ་གྱིས་ཚོར་བ་ཉོན 
ཏི མོངས་པ་ ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྟེ། གདོ ཐབ ཚིག་དང །སྣའི་འདུས་ 
༡ ཏེ་རག་བཡྲི་ཡན་ ས་ཚོར་བཏིན་མོངས་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་ 


དྲེ 
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་ ཁའ [ཡིན ་ོ། ཤྭ །ལུས་ཀྱི་ འདུས་ཏེ་རེ ཱ པའི་ འ་རྐྱེན འོ རོ ཉོན ཁོའ ་པ (མེད་ཿ པ ྟེ = གང་དང་ཡང་བ བོ བས་མ པས་མ་ཡིན་ནོ། ༈ །ཡིད་ ཀྱི་འདུས་ ཏེ་ རེག པའི རེན གྱིས་ ཚོར་བ་ཉོན་ ཧཾ ོ ༦ 
_ མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་ རེ ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ ་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། ཏེ ག་དང་ ་མོངས་པ ་མེད་པ་སྟེ། ཁུ ི་ ་བས་མ་ཡིན་ནོ། = ་མོངས་པ་ ངཿ 
མེད་པ རཾ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན ་ནོ། །མེའི་ཁམས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ སྟེ $ བགྲ ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ་ནོ།° གི་ཁམས་ཉོན ་མོངས་པ རོ སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་ 


་ ཐོ །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྟེ། རུ 


ང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར འི་བུ། མ་རིག་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ ངེ 5» བྱེད་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ ང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། 
རྨོ སེ རཿ : དཱ ་སྟེ། ་ཡང་བྲལ་ ཟོ ཧི ནོ། ར་སག ཉོན་མོ ཡཿ དཾ ལེ གང་ -: ༦༣ ་ནོ། །སྐྱེ ༥ དྲུག ནེ 
ན་ཞ། 





ངས་པ་མད་པ་ཉེ། གང་དང་ཡང་བལ་བསྲ་མ་ཡིན་ནོ། །རེག་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ོར་བཏོན་མོངསཔ་མདཔ་སྟ། 1 ་ 
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ཏི 
ཏྱ 
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ཟླེ དད ་ 


3 [= #531728723#5285582#5;82;#5*ཆ ལ་ལ་འ ཆཚོངཿ་ང་་་་རོོ་ང་ཆ་ཆ་ཆང་ཆོང་ཆཚང་ཆ»ངང་ཆངང་པརརོ་ང་ཆ་འཆོ་འརོ་བཚོ་་་་་་ ང་ཆ རཿ [=2£55755355525528552855565#55265#8552565286;21] ར་རོ 
1: 


།མ་ ཡིན་ནོ། ་ནོ། །སྲེད་པ ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ ་སྟེ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ ་ཡིན་ནོ། །ལེན་པ་ཉོན་མོངས་པ ་མེད་པ་སྟེ _གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ ་ཡིན་ནོ། །སྲིད་ པ་ཉོན་ 


` མོངས་པ་མེད་པ་ ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ སྐྱ ་བ་ཉོ: བ་ལ་བ ག འབོརར་འམངས་བཡིན་ནོ། །རྒ་ ཀོ བ་ཡ་་ ༩དང་ཡངྦ་པ་ཝ་ཝས་ 
རར ་ 


མ་ཡིན་ནོ། །ཚ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་ཐུ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རཾལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྟེ། པཿ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ 

མེད་བ་ཀི། གང 7 ད་ །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ དེད་པ་སྟེ ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །བརྙོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉོན་ 
གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྟེ། 2» »༣༠༨༢༅༤༤༤ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 

ཏང རཾ ཌི གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། པས་་ ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཉོན་ ངས་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། 
མེད་པ་སྟེ། གའ་དབས་ཞྤ་པ་ལ་པ་ལ་ཡེ་ཡིཉ་དོ། ནང་སྙོ་བཏོད་ཉེན་འེཞན་ལ་ལེན་་ལྟེ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ 


( རྔ 
=: (55) 1) [6*) (༤༦) (༤8) (༢༦) (༥) ¡62 12) ¡681 (^) (༤༧) 18) 16) (8) (༤) (༢) (༤8) 18) 1༧) (༤༤) (༤8) (༤8) 18) 168) (༧) 1») (༤༨༧) 18) (༤) 1༨༠) (༤༠) (^) (ཉས) 1༧) ཁྱོ་ོ་་ཐོ་འོ་ཐོ་རོ་་ཐོ་རོལ་ཁོ་རོ་ཐྲོ་ར་ཅ 





ཟོ 


༄༅། །མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདཱ འི་བུ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ 
° ལི ་ནོ། ཡང་དེར་པར་སྡོང་ བྣམྒཉན་ཤངེདེཁྲམིད་པ་ྟ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྟེ། ༣༣ ༢༧ 
མ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་རྣམས་ཉོཿ: ་མོངས་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོབས་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྟེ། ༢3 ན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ 
༡༣༣ རྣམའེ་ཉེན་འངགཿ་ཡིད་པརྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱ ་པ་ ན་ ངས་པ་ ད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ 
ད ༈ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ན་ནོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་ 
དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ མས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
པ་སྟེ། ང་ཡ ལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ ་མོངས པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་ ལ་བས་མ་ཡིན ནོ། ་གནས་པའི་སྟོམ 


གླས " ༧ ངེ ༧༤" ༧ 
>. = 0 = = = ༣༦ = 8 = 8 ༦ ༠༨) (༨༤) (༨༩༠) (༨༠) (༤༤) (༥༠) (^) (༤༢) 
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བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣ་བ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ན་ནོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ན་ནོ། །ལྕེའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། (0; 
ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྣ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་བྱང་ 
བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་འདུ་ ་ཏེ་ ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ ་རེག་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟེ། གཡང 
།རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག 





རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། རོ་བ མིག་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ན་ནོ། །རྣ་བའི་འདུས་ ྷ 
དཱ 
ཕྱ 


རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ཀཀ  །།་ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ངར ་ ཀེ 
བུ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟེ། ཤང ན་ནོ། །རྫུ་ 


ད་ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། དབང་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟེ། རྐད་དྲང་ཨང་བལ་བྲས་མ་ ན་ནོ། །སྟོབས་རྣམས་རྣམ་པར་བྱང་ 


†། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལ ་རྣམས་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟེ ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་བྱང་ 
བརྟ། ངས  ་ རྤ ན་ཐག་ཆམཏྭ བུ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ མས་ཕར་འཇུག་པ་རྣམས་ 
བོ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟེ ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཛཇུག་ 


: 
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།པ་དགུ་ནམ་པར་བྱང་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡེན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉ ཀཱ ཉིད་དང་ མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ སྒ 
སྐེར །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟེ། ༥ ན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟེ། གང་དང་ 
བ་ལ །གཟུངས ༤༡༤ ༤༤ པ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ལ་ར །ཞ་མ་པའ་ཉལསྒ་ནལ་ཅིནྦྱ་བར་ཁྷ་ས། གང་དང་ཡང་ 
བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ཡཿ ངས་ས མ་བརྱབངབ་སེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ོ་ོད་ི ར་རིག་པ་བཞི་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་ 


ཡཱ མ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་ ་ནམ་པརྱ་བང་རྣ་ཞ ། གང་དང་ཡངྦ་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དང་ཇེ་ཆནཔོ་ མ་པར་བྱང་བ་ སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 


མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟེ། གང་ ཀ་དབལ་བས་ཁ་ ཀད ། 


¦ རཞེ་ན། དཔབ ཞདི་ལཱཧཱགཱཏཱརྷཱས་ཁར་བྱང་ཁ་དྲེ་ཧི།.. གོཝ 
| ༡ ° འོའིཧ་ཁཏཱ་ལ ལེ ང་ང. 


བུ། ཤུཊགཱཏག་ནེསེཏྲཧོ་ཏཱ་ཟམཁ་བདྨ་ནི །པ་ལྷ་ནྨ་བང་ཐཱ ། གིའ་་ཤ་ཊྲཝ་ཁཱཁ་ཿོཌཧཾ [¬ །།ཤེས་རབ་ 
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ཀྱཕརོལཏུ་ཏྱན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ 


2 ཌོཆཚརོ་ཿ་ར་མར་ཐོ་མོཌར་མོརོར་མོར་་ོ་རའ་ཚོརར་མོར་མིརར>་ཚ་རར་མ་རའ་མ་ར་འ 
'" 


པོ་གྱ་བཞི་པ། ཚེ་དང་ལྡ པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་ཐུ། གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ | 


ནོ། །སྨྲས་པ ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇིག་ ར་འ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ན་པ་དེ་དག་གང་ཡིན། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། 
ཡར ་་ གང་ ང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། 


།ཚེར་བ་འ ག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡན་ནོ། །འདུ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། འདུ་བྱེད་འཇིག་རྟེ ་ལས་འདས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གང་ 
དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ད་འ 9 ༈ ས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གང་དང་ 
ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ˆ ལའ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ལྕེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ རར ་ །ལུས་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་འ ག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། གཟུགས་འཇིག་ 


ˆ 2¡ 
ཁཆོ་ཐྲོ་ངོ་ཐཾ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཉོ་ངོ་ོ་ངོ་ཁྲོ་ངོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྫོ་ངོ་ཐྫོ་ང་ཐྲོ་ངོ་ཐྤོ་ངོ་ཐོ་ཐྲོ་ངོ་ྲོ་ོ་བ་ཁྲོ་ ® ¥© 2# བ་བ) 227 ༡2#༈22¥02# སོ རོ་ང་#རོ་ཀ་མོ་ང་མོ་་ལོ་་ར་འ་ལོ་བྱ་ལོ་ཀྱ་བ་ཀོ་ཀར་བ་ོབ་མོང་བ་མོང་མོ་ར་་ལོ་ང་མོ་་མོ་ང་་རོ་ར་་མོ་ཁ་་་ཀ་མ་་་མ་ ཟ་ལ 7252 2762 6 ° 07:1262762 262 #6 2 (2 8 83 88 





_ ༅། །རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དྲི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
| གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གང་བཟབ་འཆམལ་ །རིགའཇིག་ཉོན་ལས་འདས་་ཉེ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ 
ར གསི །ཆོས་ཤིཿ ཉེ་ལམ ། གང འཇྲ་བལབ་ཆམངོ་འ་དོ། །ཡདརྟད་ཁ་ཤཱ་སྲ ཡའ ཡིག་བ ང་གས་པ་འཐེག་ འཨ་འདས་སཏེ། གང་དུང་ 
ཊཱ ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣ་བའི་ མ་པར་ཤེས་པ་འཇི ་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྣ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འ ག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཇ་ 
དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འ ག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། བོ ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འ ཁ་བ 
གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ན་ན། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། མིག་ ་འདུས་ 
- ཏེ་རེག་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྣའི་ 
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འདུས་ཏེ་རེག་པ་འཇིག་ ན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ཀྲས གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུས་ཀྱི་ རྱ 
ཀག རབརའ་ལའོ། ། གང་ ང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ ། ། ད་ཀྱི་ ས་ཏེ་རེག་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ རཾ 
ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། མིག་གི་འདུས་ རོག་པི་སྱེད། བཅིར་བའཞིག་ཏེ་འ འ་ རབ ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ རྱ 
འཇིག་ ན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ༨༡༠༥ ཟེལ ར་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ལྕེའི་ ངཾ 
འདྲགཏིད་ལས་འདུས་པ་ཏེ། གང་།ང་ ་ཧུ་ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ རགཔའི་ཀུན་གིས་ཚརབ་འཇིགཏེན་ལས་ ས་པ་སྟེ། གང་དང་ རཱ 
ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། རི ི་ པབ ༤ ང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ཏིའི་བུ། སའི་ཁམས་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གང་དང་ ང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆུའི་ཁམས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། 1 ལའ རྨ 


“ཨ= ± =8 6 ¥5/#-7;50:6526(2262275277;2?)# 2727 # འབཏོ22ལོ286ཿཤ'2༡བོ་32 ོ་ཁོཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ོར་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་་་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་་ཐྲོ་་ཐོ་བོ་ཐྲོ་་ོ་བོ་སོ་་ཐྲོ་བཐོ་ངོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་བོ་སོ་བོ་ཐོ་བ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་ཐོ་་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་་ོ་ོསོ་་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་བོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཁོ་བོ་ཁོ་ང 
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༄༅། །སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རླུང་གི་ཁམས་འཇིག་ ན་ལས་འདས་པ་ ་ནོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ ག་རྟེན་ ས་ ླ 
འ ས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་འཇིག་ སས ༈ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། | 
བག་པ རིག ག་ཁས་འདལ་ང་ཚ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ ད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཇིག་རྟེན་ལས་འ ས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །མིང་དང་གཟུགས་འཇིག་རྟེ ་ལས་འདས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ ཇུ ད་དྲུག་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རེག་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། 
གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྲེད་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གང་ ང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ལེ ་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ 

ཁུ ཡིན་ནོ། །སྲིད་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་ ་ཡིན་ནོ། སྐྱ ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྒ་ཤི་འཇིག་རྟེན་ 
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ཌཱ ལས་འདས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། ཤི | ཚར ྲ་ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་འཇིག་ ན་ལས་འ ས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །བརྩོན་ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཇིག་ ་ལས་འ ས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་སྟེ 
གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ དཔ  ཡ་ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ་རདཱ་ཏིའི་བུ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ ་ཱ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ ` ཅཱ 
འདས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། རྱ ་སྟོང་པ་ཉིད་ ག་རྟེན་ལས་འདས་ རྒ 
པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ གྒོ 


ཤྱ ྱ 
“==5=8=#8-265286 576? ¥©? ° ས¥ྱ༡པོ་-༡ལཔོ2ལོ67#262#62#722757#2286776/662ས6282762#62#2527#622#02522)62#2727262763)ྗ་ཁཀ་ཏྟེ་ཏབ་ཐྫོ་ཏཱབྷ་ཐོ་ཏབྷ་རོ་ཏབ་ཐོ་ཏཱང་ཐོ་ཁཱངྷ་ཐོ་ཏཱཀྷ་ཐོ་ཏཱཌཝོ་ཁ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཌོ་མོ་་ཐོོ་ཌོ་མོ་ཌ་རྲོ་ང་ཐོ་ཌ་ཐོ་ང་ཐོ་ཌོ་ཐོོང་ཐོ་ཁ་ཐོ་མོ་ཐོཌོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཁོ་ཐོོ་ཌ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌོ་ཝོ་ཿ་མོ་ཁ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་འོཿ་ཝོ་ཿ་མ་འ་ཝོ་ཌ་མཌ་མོ་ཁ་ཐོ་།ཿ#ཊ22 

































་ ཁོབ ་- རས་ ༡ཀྷོལངོ ཁྲ ཀེ། ་གང་ད ; ཡཾ །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉེད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ 
ཐྲི ཉི ་འཇིག་རྟེན་ལས་འ ས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ ང་་ཉིདའཇག ཏིན་ལསའདསཔ་རེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དོར་ 
ཊཱི རཱི བ་ ་བབ་ཉིད་འཇིག་རྟེད ལས་འདས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། [ཆང ན་སྟོང་པ་ཉིད་འ རྲི ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། 


®5#552535352853385385238558:38528=:1528=8238585:5558528558518523185528ར52852385528532152831#52328552853#552236515528238652525265#8521563862#55¥65¥627 
: 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ ང་པ་ཉིད་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གང་ ང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་མཚན་ཉད་ 


ཁཿ ༡ མ་ཡིན་ནོ། ། ་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འཇིག་ ན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འཇིག་ དཔས་འདས་པ་ཏ། གང་དང་ཡང་ 


ཏཱ བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་འ ག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་འ ག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། 
ཏཾ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་ 


ཏཱ 
༦ 
[ོ་ཁོ་རོ་ཐི་ཀོ་ཐྲོ་ཀོ་ཐྲོ་་ཐྲོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ར་ཐོ་ང་ཐོ་ར་ཁྲོར་བཁོ་རཁོར་ཐོ་་ཐོར་ཐོར་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་་ཐོང་ཉོངཐོར་མོབཐོའ2མོཉོ6722862#52#2#6266-65272-362#62སྟ7སོ༡ོ་༡ལྟོ་ཊ༡པོ5༡པ¥ོ62༡པ¥5༡སོ་657ལོ(52¥22 2 ཏོ? 5222 #ོ(22¥22 26༡2 23 2% ¥ ® 28 8 8 ® 8 ® 8 86 8 ®= 88 8 8 88 


ཐཾ 
2 
ཡི 
ཏཱ 
ང་པ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་ 
ཀཱ 





¡ སྡོང་བ་ མས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ ང་པ་རྣམས་ ག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡི ་ནོ། །དབང་པོ་ རུ 
རྣམས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོབས་རྣམས་འཇིག་ ན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། འརམ་ རྭ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ཚ་བའི མགལ རལ་ ལི་ལལམ་ རལ ང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་ _ 
པ་ཤྭ ཏའུ འཕགས་པའི་བདེན་པ་ མས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་ 
བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་འཇིག་ ན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ མས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གང་ ལུ 





ང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡི ཌཱ མ་པར་ཐར་པ་བ ་འཇི ་ཉན་ལས་འདས་པ་ ང་ ང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡི ་ནོ། མཐར་གྱིས་ ས་པའི་ མས་པར་འཇུག་པ་ ་འཇི '་ནན་ 
དཱ ན་ཞོ། རྣ རྒྱད་འཇིག་རྟེན སྲེ ཉེ། . གཔ ༥ ༩ སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་འཇིག་རྟེན 


ལས་ འདས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ ་སྟོང་པ་ཉད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ ད་པ་འཇིག ན་ལས་ འདས་པ་སྟེ། གྐང་ནྦཏྔ་ཐྲ།ཏྲ་བཱཤྲ ཁྲམ 
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༄༅། །མ་ཡིན་ནོ། །མངོ ་པར་ཤེས་པ་ མས་ ག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡངྲ་བལ་པསྐ་མ་ཿ ན་ན རྣམས་ : ནྣ ད ། གང་ 


ངེ བྲ 
ུ དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུངས་ ་སྒོ་རྣམས་འ གཏིན་ལས་འདས་པ་ ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞན་གཤེགསཔའི་ཚོབསབྱརའཇག་ཏེན་ལས་འདལ་ 
བ །སོ་ 


པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །མི་འཇིགས་པ་ ་འ གཉིན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་འ ག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་ ན་ལས་འདས་པ་སྟེ། 
གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ནཱས་འཛག་ཏིན་ ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། འདྲི་ཞུང་ར་བསིག་ཏེང ལས་འདལ་པདོ ཞི་ཀངོས་པོ ད་བདང་རད་མལྟོ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་ཐུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་རྟེན་ 


༨ 


|, ༧ ལས་འདས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ། 





མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ། ར་བ གྷས་ཁའ ། པས་ད །འདུ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ན་ 
ནོ། །འདུ་བྱེད་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གྲང་ནྲང་ཡང་བལ་ཐས་མ་ ན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། མིག་ 


་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ ན་ནོ། །ལུས་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེད་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་ ང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ དྭ་ཏིའི་བུ། གཟུགས་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། ཆང །དི་འདུས་མ་བྱས་པ་ 
ས་མ་ཡིན་ནོ། །རོ་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། ག ང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རེག་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་འདུས་མ་བྱས་ 


ཐོ་ངོ་མོ་ངོ་ཐོ་ཌཿམོཝ་མོ་་ཚོཌཌ་ཐོ་ཁཌ་ཐོ་ཏང་རྔོ་ཏཱཚོཏོ62152 





9 

་; 

` 

འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་མངྦ་བལ་བས་ ལྷ་ཡིག་ད། །རྣ་བ་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྣ་ ས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ། ཏྲ 
ྦ 

( 


ོབ་ཐད་ །པ་སྟེ། གང་ དངང་ཡང་བྲལ་བས་མ་༔ ཤན་ནོ། ཞེད ན་པ་ཤཱ་རདྭ་ ་བུ། ། མིག་གི་རྣ རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་ ། གང་དང་ཡངྦ་ཐལ་བས་མ་ ཡིན་ ། དྷ རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡི ་ནོ། ཁིས བོ 


ཧྲ པ་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་བ་འུས་མ་ཤས་བ་ཏ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདུས་མ་ 
ཏཱ བྱས་པ་སྟེ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ལེ་དང་ལུན་པ་ཤཱ་རའི་བུ། མིག་ གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གངདང་གང་བལ་བསམཔནན། 
ཏི ' རེག་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ན་ནོ ཝ་ས ར་ས གང་དང་པ་འབུག་ཐས་མ་ ཏོ ཏེ་རེག་པ་འདུ་ འདུས་མ་ 
ངེ བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་འདུ་ པཔ ག་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གུང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ སོ་ 
_ ^ དཆཧཱཿཾ ཡྤཿ་བས་ཆ་འེདའོ། ཇེལ དབ་ཱཾཧཧཱཾ་ཾ། ༩0༩ ཁ ༢༦༥ ༦༦ བང་བ རྐང་ཏལ་པངྒ་ལལ་ཡཝ་མ་ཡིད་ནོ། ། །རྣ་བའི་ ] 





འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་འདུས་མ་བྱས་པ' གང་དང་ཡ ང་བྲལ་ ཧྱ 
བས་མ་ཡིན་ནོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་འདུས་མ་བྱས་ 
པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་ ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། 
སའི་ཁམས་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ན་ནོ། །ཆུའི་ཁམས་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །མེའི་ཁམས་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་ 


ཏུབ་ཙང་བཱལེ་ངཁ ཧཱུ །རླུང་གི་ཁམས་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ 


རཾ །རྣམ་པར་ཤེས་པ ་ཁམས་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། མ་རིག་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་ དདང་ཨར་བྲག་བྲསྲམ་ 
ཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །མང་དང་གཟུགས་འདུས་ 


ཏེ 
ཁོ་ཤོ་ཐོ་བོཐོ་འོ་ཐོ་ཁོ 





9 ། ། ཁོ་བ གང་དང་ཡ ངྭ་བྲ ལ་བ ས་མ་ཡི ན་ནོ། ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ འདུས་མ་ བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་ བྲ ལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ། །རེག་པ་ འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་ 
ང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བ་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྲེད་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ལེན་པ་འདུས་ 
མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ། ད་པ་འདུས་མ་བུས་པ་ཏེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ 

། ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ དྭ་ཏིའི་ཐུ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་ 


¡ གྲུ ཡིན་ནོ། །རྒ་ཤི་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། 
3ྤྫ བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། ང་དང་ཡང་ 
བྲ ལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །བརྩོན་ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་ 
ང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་མ་ 





བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་ ལ་བས་མ་ཡིན་ ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་ 
བས་མ་ ན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡི ་ནོ། །འདུས་མ་བྱས་ 
སྙོང་པ་ཉིད་ ས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་ ང་པ་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གཡྡི་རབ་ོང་གསལག་ །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 
ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ན་ནོ། །དོར་བ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 


ཉིད་འདས་མ་བྱས་པ་ ང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པ་ ང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། རར་ ་མཚན་ཉི ཁུ ང་པ་ཉིད་ 
| ༢༩ ༢༢༡ གོབ རོ་ £ ལ་ ( ༡༠ང་ས་ལས་ ¬ 
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པ་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ 
ནོ། ༈ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་རྣམས་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། 
དབང་པོ་རྣམས་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོབས་རྣམས་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ 


ˆ 


༄༅།། །བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ན་ནོ། །ངོསཔོ་མདཔའི་རང་ིདཚུང་ 
ན་ 
། 


¦ སཱ འཇུས་མྱ་ཅག་བ་འ། ཟླ ་ །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདཱ་ 
ཏིའི་ སྟེ 


ང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚད་ 
ཤུལ 


་མད་པ 


ད་ 


ཌེ བུ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་འདུས་མ་བྱས་པ 
ཏཱ མེ འདུས་མ ་སྟེ། 


, 
༡11 
= 


སྟོམ འདུས་མ་བྱས་ ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། 


. 
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ཀརཿ ཿང་ཿང་8ོང་ཆོང་ོབ་,ོངང་ོང་ེབ་མོང་ར་མོང་མོང་རེ་ཆོང་ར་›ོང་འ་ཚོང་འེ་ཆེང་ཏ་ཐིངའ་ཆེངཉ6ེེང5་ཚེངའིརྗེངངོ་ཆེང་5ེང་ཅ་ཉེངཆེང་3ཉྗེང5་ོང5ོ་ཆེཁ་5་ཝེངང་&ོངའོ་ེངེངེཉེ་རེ6528658652ཛ565ཝེ5ཉཧེ་ཝྗེཁ5ཉེཏེརེཁ་ད་ཉེ་ཁརོ ( 
སླ ་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཿ ན་ནོ། 


[533553#65255175#521555#55×£5#65#=2558655#5328555572 
ཧྲ 


མ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེ ་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་འདུས་ 

་སྟེ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ 

འད ཆ་མཆི ། །དེ་བཞི མུ གསོའ སྲལ་ བྱ་་ལ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ཤ་  ངི་ གང་དང་ཡང་བྲལ་ 
ལལ 


བས་མ་ཡི ་རོ། ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་འདྲས་མ་བྲས་པ་ ང་ ང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡི ་ བྱམས་པ་ ་ལོ་ ས་མ་བྱས་པ་ ང་ ང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡི ) 
ལའི འཆར ཆེ 
དེ་ཅིའི་ ་ཱ 


ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། འདི་ལྟར་གང་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་ཟད་པ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ 





་ ༄། །་ ནི འདུས་ མ་བྱས་ང པཾ པ་སྟེ རིས གང་ ་དང་ཡཿ ཡང་ ར་ལེ་ བས་མ་ཡི ་མ་ཡིན་ནོ། ྭ ཆེ་ དང་ ལྡན་ཿ པ པ་ཤྭ་རདུ་ ད་ཏིའི་བུ། ག གཞན ོ་ཡང པོ ་ཐམས་ཅད་ ནི་རྟ རོ ཀཔ་མ་ཡིན་། ་ཐས་ མ་ 
ཡིན་ནོ། „།སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། ཀེཡི་ཆོས་བམས་ཁད་ ་པ་མ་ཡིན་འཇིག་པ་མ་ཡིན། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྒྲ ས་པ། ན་བ་ཤཱ་རདྭ ད་ཏིའི་བུ། གཟུགས་ 
ག་པ་མ་ཡིན་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའིཕྱིར་ཞེ་ གིན ་ཡིན་ནོ། ར་བ ་པ་བནའཛགཔམིི་ཏེ དགི དའི་རར་བ ཞིན་ནི་དེ་ 

ནུ་ནོ། །འ སྟ་ཞག་་མ་ཡནའ པ་མིན ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བ རའི ན་ནོ། ། གཔ ྲིའཇགངོམ་མན་ཏེ། རཱིརཞཱན། 

དེ་ཅིའི་ དེའི་རང་བ བཞིན་ནོ། །འེ ཟ་དང་ལནཔ་ཧཱ་ ་རད་ཏིའི་བུ ཌཱ 

། འི་རང་བཞིན ནི་དེ་ཡིན་ནོ + ` རླ ཆང རུ 

ཡྱིར་ཞིན། དེ དསྐནགནོན་ཆནོང་ „ ཿདའ་གཏེན་འའེཀྐཡ་ཡ་བདཏེ། ང་འི འཞེན། དེའ་རང་པའ་ཤེན་ 


དེའི་རང་བཞིན་ ཡིན་ནོ། ཁ་ཁ ས་པ ག་པ་མ་ཡིན་འཇིག བ་མ ན་ཏི། དེ 
་མ་ཡིན་ཏེ། སུ 


] ག་པ་མ་ཡིན་འ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
དྲ ་ཏགཔམཡིནའཇིགཔ་མ་ཡིནཏེ། ཡམ 





1 ༢ འོབ བ་མ ཛིབ ་མོ་ཡི མཱཿ ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཟ་འ རང་བ ནཤི་དེ རི རར རྨ ག་པ་མ་ཡིན འཇིག་ ཁྲ ཀཾ བེ ཅིའི་ཕྱིར རོ ཁིར ཟི 

ཏཱ བདོ རུ རག ལན་པ་ཤཱརདཏིའིབུ། ཨི པཔ ད ོ་ ན་ཏ „- ཧྲ ཛཾ 

བཱ འ་བ ནི་དེ་ཡི 3 ་པ་མ་ཡི འཇོ། ་པ་མ་ཡིན་ཏེ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན རེ ་རང་བཞིན་ནི་དེ ནིད ེ ཐུ ན་འཇིག་པ་མ་ ཟུན འི་དེ 

ནིད་ཡན་ནོ། ལུ རྟག གཿཿམ་ཐན་ཏ། ན། ལོ ༼རྟ་ག ག ། 

རག་ཏག་པ་མཡན ༣ག་པ་མ་ ན་ཏ དེ་ཅི ༥༦༤ དེའི་རང་བཞིན་ ཡིན མག ག་པ་མ་ཡིན་འཇིག ་པ་མ་ཡིན ནཏེ། ༣ 
འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྲརང་བཞིན་གིད ལན ན་ནོ། །རྣ་བའི་ 

_ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟག་པ་མ་ ཧི ན་ནོ། སིན ར་ཤ གཡམ་འནའ ག་པ་མ་ཡིན ་ཏེ ཞུན། དེའི་ རཱ 

ཿ ྒ འུ 3 ཧཾ ཅའི་ནམ་པར་ཤེསབ་ཏག་པ་མ་ཡིན་འ ལ་པ་ཡི ཤྱར་ཞ་ནུ། ` དེ ྣ ཤ་མ ར་ནི ད ༥༦. སཉོ་ཨམ་བིས་བཏག ༡༧ རྔ ད ལུ 


རྨ འའ ་པ རདུ་ཏིའི་བ། མ། མ་ཏ ་ཤེས་པ་ ༨ 
ག་པ་མ་ ཡིན་ཏེ ནེ ཕྱིར་ ཞེ་ན དེ 





! ། ` པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅི ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན " དེའི་རང་བཞིན་ནེ་དེ་ཡིན་ནོ། ཤེད་ཀྱི་རྣཿ ཁོ ར་ཚ དེའི་རང་བ ་ 
་དེ་ཡིན་ནོ། ཚེ་དང པཾ འི་བུ། གགི་འུས་ཏ དྲུད ཏེ ཀྲོང དེའི་རང་བཞིན ཤན ༣ ྷ 
ཏེ་རེག་པ སསི་ ག་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་ | ནཱ་ནོཾ། །སྣ །སྣའི་ དྲད ་ ཏེ། དེ་ ནི ར་ཞེ་ན། 
འི་རང་བཞིན སཏེ་རེག་པ་ཉ ཏག མ་ ན་བདག་པ་མ་ དེ་ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀག ཤྱ ར་ན 
དྲ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྟ ཡེ 


་བཛ་བ ་ 


ལོ བད་ས་བཅིག། རྣ ཞེ་ན། ེི་ཐང་བཤེན་ དེ ནུན 
་དེ་ཡིན་ནོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ཏིའི་བུ། མིག་གི ་འདུས་ ཏེ་རེག་པའི་ ་ཤིས་ཚོར་བཏུག་པ་མ་ཡིན་འཇིག་པ་མི 
རཾ །ནྣ་བའི་ཞཏླུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ ྲཀེཾཾྣིོི་༽ྒྗ * 2 འི་རང་བཞིན་ 


ནཱི ྲ ་ན། - = རུ 
ང་ང 





(2523221 ཁ2་ ཁ5#ང53528521 མོ རེམ ར་ཞེ [573] དེ ལེ ;ེ ལེ 'ུ ལོ དེ ༩ ན་ནོ། ཁང ཀོ = [=;1:(:1. ཏེ ག་པའི་རྐེན (3 
དེའ་རང་ ལོར ་དེ་ཡིན ངཿ པར འ ི་ཀ ཱི་རག་ འེ ཞེན། དེ ་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ རྨ པ་ ་ ག་པ ་པ 
པའི་རྐྱེན ་གྱིས་ཚོར་བ་རྟག ་པ་མ་ཡིན་འཇིག་པ་མ་ 


བོར ཊོ ལ་ད 
ྟ་གི་ོ། །དཅའ་ཆར་གི་ན། ༦ སྒྲ 
༈ཨུཿཆནྐས། སོམ་པ ནི་དེ་ཡིན་ནོ ནུ དང་ལྡན 
ཏེ གིའི ་ན། དེའི་རང་བ ་ ཆུ འི 


པ་མ་ཡི འི་ཕྱིར་ རང་བཞིན །ཁམས་རྟག་པ་མ་ཡི 
ཿ ག་པ་མ - ± དེ གནོ རླུང ཡིན་ཚེ རྐ མཔརྡ་ཤིསཔའི་མསཏག་ ་པ་མ་ཡི ན་འཇིག་པ་མ 
 དེ་ཚིན་ནོ། །ཆ་དང་ལྡནཔཤ་རདཏིའི་བུ། མརིགཔ་ཉགཔམ་ཡན་འཇིགཔ་མཤ ཧེ ཿ དེཅིའིཕརཞེ་ན། ཛཱ 


©$; 


རྦ» གང་མ ོ་ མྱུ 
ཀྐ“ ན། དེའེ་རང་བཀིན་ དེའི་རང་བཞི ནི་ད་ཡན་ནོ། །མེ སྲ་བ དྱ 
: ཞིནུ། དཱ རང་ འི་འ ཀད ནགོ ནོ། མ་མཁན པྲེ 
ཐིན །དའི་རང་བཞནནི | 

འིརང་བཞནནིེ་ཡན་ན ར& ཡིནའཇག་པམཡིནཏེ 


- 
དོ 
ཉར་པ པོ 1251 528 2256 276 5276 09 ¥ 8 620 -0 -`9 





ཁ55752#35525552652152#5631 [5233552:527 དེའི་རང་བཞིན་ན་ད་ #5525#562822852) ལོར ཟོ བུ བོ ་ [©5‡55255152252=5#55121551=2#52#52#©༤5- དའི་རང་བཞིན་ན་དེ་ཡིན 551 55355#21 གས་འ ཤི 
པལ ` ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར ལྟ ཁས འ་ ར་ འིགཔམཞྷ། ེཅིའི་ཕྱར་༩ ་ན། ལིད ད་བ ནི 
ཞོ རེ ་ ཁ་ལས་འདོང་ ཧི ། དེ་ཡིན་ནོ ཡན ཚེརབ་ཏགཔ་མཡིན་འཇག་པ་མ ༦“  ་ ང་བཞིན 
པཾ སུའ འཇིག་པ་མ་ དེ་ཅིའི དེའི་རང་བཞིན་ནི་དེ་ཡིན ་ནོ པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ དེའི་རང་ 
གུ དྷ་ཁཝ་རྟག་པ་མ་ཡན་ཞཇག ན་ཏེ། ལེ གཱ ལུག ན་ཨནག་བ་མ་ཡན་ཏྭ། ཞེ་ན། 
གིག ན་ནོ། །སྲིད་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་རྟག་པ་མ་ཡིན་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གུ | ་ཱ 
ཿ བཞིནནིདེ་ཡིན་ནཾ། ། ཏུག ག་པ་མ་ཡིན་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཅའི་ཉར་ཤན། ེའིརང་བཞིན་ ་དེ་ཡིན་ནོ། གོག གྱ ན་པའི་ཕ་རོལ་ ཿ 
| ༡ འན་འདཊ་བམ་ཞཏེ། དེའྱིིབཞེན། དེའི་རངབ ནིཏེ་བད་འོ། (ག་ཝིམཝ་ཡ་རོས། ན་བཇག་བས་ ན་འཇིག་པ་མ་ཡིན་༡། དེ་ཅིའྱི་རབ་ཞེ་ན། དེ ི་རང་བ བཤནན་དེ་ ཿ 


ཟི 


:5® 





 ཡེན་ནོ། །ང 5#5852#55#55¥£5255#7 [52#553252852#65#55#55#558553#55#52#553855༔55#53853#5586558525855×#£5#255#55×#75#5#75575125;#ཌ5¥75#752751575#758©5#7517512556€5×£2#75#522875#73×6555#555#55#65255#55#65865#557ཏའ 
3 ཏཱ 
་ 


རྟག་པ་མ་ཡིན ་འཇིག ་པ་མ་ འི་རང་བ ཡི ཆེ་དང་ཝལན་པ་ཤ་ར་ ་པ་མ་ཡི 
པ་ར ཉུནབ་ཏུག ཞེ་ན། དའ་རངབཞན་ མཱ ཏེ རར 0 འི་ཕྱིའ་ཞིན། ྗི་ ་ ་ནང་ སྟོརཔ་ཉ ིད་ཞགཔམ 
དའཇིག་པམ་ཡན་ཏ དེ་ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་ནི ཡིན་ནོ། །སྟ ང་པཉིད སུང་བུ་ཉིདུ་རྟག་པ་མ་ཡིན་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ ན་གི ` འ་རང་བ ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟག་པ་མ་ ༤ ༥ དེ་ཅི ཧཿ ན། དག །དོན ན་དམཔ་སྟང་པ་ཉིད དཱ 0 དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ 


། འདུ་ལ རོཞིའབིའའོ། 5ཐུཿ༢ན5 ཏག་པ་མཡིན་འཇིགཔ་མ་ཡིནཏེ། ་ ཕིར་ཞན། དའི་རང་བཞིན་ནི་ད། ན་ན ཤའ ཧེ བསྟང ཉད་ཉག་པམཡིན་འཇིག་པ་ | 


གུ ོྨ་་་ ། ངང ་ིའོག་པམཡི། དི ཞི ད་ད དེའི་རང་བཿ དམ ༡ 





།མ་ཡིཿ ཅིའི་ཕྱེར་ འི་རང་བ ཡི མཐའ་ལས་འ ང་པ་ཉིད ཁོ འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའ་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་ ཀུ 

ན་དེ་ཡི ནི །ཡཤ ཐོ ཆོ ཤི རྩེར རེ ར་སི ༣ ཁོི་ོ ༣ ༣ འཚ་བཟོད རྟག་པ་མ་ཡིན་ ཱ 

ཿ འཛི ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ་འྱཡིརཞཧུ། འི་རངབ ། གའ །རང་བཞི སིག ན་འདིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། : ེའི་རངབཞིནནིདཡིན་ནོ། ཀྱ 

ཡཾ རོམ་བཞས་ཆད། ངཔ་ཏིད་ནག ཟཐི ་པ་མ་ཡིན་ འི་ཕྱིར་ཞེ་ འི་རང་བ ་ནིདེ་ཡིན་ནོ། རང་ ང་གི་མཚན་ཉིད་ཉོང་བ ད་ཏུག ་པ་མ་ཡིན་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རཱ 

ཟ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ འེན ཞིན་ཞིདེ་ཡིན་ ། འི་རང་བཞིན་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། ཿ 
ང་བ་ན ག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ འིར 

བྱིར་ཞེ་ནྭ། དེའི་རང་བཞིན་ནེ་དེ་ཡིན་ནོ། 7 


ས་བསང་པཉདཉོ་མ་ གུཿརིག་བ་པ་ཡིང་ཏེ། དེ ས་པ་པ 
ན་ཏེ། ྲ་་ དེའི་རང་བཞིན་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། བོ་ཉིད 


ཿ ང་ཁ པ་མ་ཡིན་འཇིག་པ་མ 
] སྩང ་ །་བདིཚ་ལ་ཉན་ཏོང་འད་ུགཔསིན་འཇགཔམན་ཏེ། དེ་ཅི 
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ཐཆཿ= &555©2562#65865865¥65#£5#55#55#€5#€5®༩5#55265#ཛ5855#5535555#55#55#55#€58553#£5#5#55#55#55#55855#7538528558ཌ58525565855;#285582:མངཿ་་་ར,མ་་,་,་་,.ར་ར,,་མ་2,་མ་ར,2,ེ་་ཆང་2ཆར2#མ་2,་་ཆ་>ཆེལ་ཆེ་ཆང་ཆངཆ་3མ་མ་ མང་ཆེ་བ, རེ38638528553862852865 
; 


བུ ན་པ ་བར་བཞག་པ་རྣམས་རྟག་པ་མ་ཡིན་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ དྲེ ་རང་བཞིན་ནི་ །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
ས་བ རྨ ི་ོ །ུ་འབུལཙུཞང་ མས་ཏགཔ་ལ་ཡནའགཔམཔཏ། ཅའ རེ རོ 

་རང་བ ཞད དུ །སྟོབས་རྣམས་རྟག་པ་མ་ཡིན་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང 
དེ་ཅིའི 


པ་མ་ཡིན 

ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། ། ང་པོ་རྣམས་ 

ཆག ་ ལོབ་ 
ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ ུགཔ་མ་ཡིནའདི ཤ ། དེའི་རང་བ ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། ཕགསཔའི་ཁམ་ཡནལགབྱད་བཏག་ པ་མ་ ཡིན་འ 

; ༤ ལར འ་རངབཞན་ནིད་ཡིནོ ཚེ་དང་ལྡ ཧུཾ་བ་ཤཱ་ྭ་ ་བུ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ མས་རག་པ་མ་ཡིན་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ ་ཆུརཞན། ལི ངཱ 

རང་བཞི ༣༣ སྒ །བསམ་གཏན་ རུམས་ཏུག་པ་མ་ ནྲ ག་པ་མ་ཡིན དཅིའི་ཕྱར་ཞེན། དེའི་རང་བཞིན་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། ། ཚདམེདཔ་ནམས་ུགཔ་མཡན་འདིག ངཱ 

པཔ: ཞ་ན `: ཤིན་ནི་དེཡནན། | ྨམས་པརབྱའཞམས་ཉེགཔབམེན་ 1 ེའ་རང་བཞནནིད་ | 





ག་ངང འདུ ཀབོ་མོ་རྐིན་ཛཾ ཡོ ཅོོ བརང ཅི བའ མེ གསང གའ པ། 
རྟག་པ་མ་ཡིན་ ༢༠༥ བརལ་བྱགདཏག ་ ཏེ ཅད ར་ས བོ་ག ཤའ ན་་དཔ་དང་། གན ཛམ པ འཇུག་པ སྒ 
ག་ས་ ། དེ་ཅིའི བཞིན དི བཿ །མངོད ་པར་ཤེས་པ་རྣམས རེ ག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འག 

།ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས ཞིནུ། དེ རང་ག ། འིན བམོ རར ན་ནོ། ྲ་སས་གོནསྟ་ཏགསམ་ རྔ་ཟ ༤ ། 
ཿ༈2„  ༽ི་རང་བཤན་ནིད་ཡན་ཞ ན་ནོ། ༨ ཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ ག་ཨ འཇིག་པ ན་ཏེ། དེ ེིའི་ངར་ཞེ་ན ི་ ་དེ་ཡིན་ནོ། 
ཿ བཞི ཞི་རྟག་པ་མ་ ན་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། པཔ ཞེ་ན། དེའི་ཕང་བཞིང་ཊཾ ཡིན་ནོ། ། །སོ་སོ་ཡང་དག =` ག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ ངཱ 
ཊཾ དའ་རངབཞེནནི་ད་ཡནན། ཁུག་ཆན་པཏགསས། ནའདགད་ཡིནཉ།  དེ་ཙཾཿ ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ འིན ཝས པ སྙིངརེནཔོ་རྟག་་མཡན་འཇིགཔམ་ཡིན་ རཱ 


ྷ ཕི 
ཕྱ 





ཿཱ ཅེའི་ཕྱིར་ ཇོར ཇུ ངས་ རྒྱས་ ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད མ་ ཛཾ ་རང་ ་དེ་ཡིན་ རྭ 
འི 0་ ༣ དད ་ མིདགེ་པའི་ཆོལ་ ག་སགའལ་སང་། དི ་་བིན ངེ ད་མ 
ཏཱ ཡིན་ནོ། 5 ན་འཇགཔམཡིན་ཏེ། དེ ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བཞི ན་ན གུསམྱ་བསཀཆོས་ཞུག ་པ་མ་ཡིན ་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའར བཤནནིད་ཕིཿན། །ཟག ལ་་ ཉསྟུག་པ་མ་ཡིན་འ ཞག དའི་དང་ ཕྱིར་ རྒ ིའི་རང་བཞིན་ན་ད་ཡན་ནོ ། ཁག་པ་མེད་པའི་ཚོས་ 

།ཚེ་དང་ལྡ ཡའ ་བུ། རྣམ ་གྲངས་དེ ནི་དེ ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 

་ཕྱིར། གཟུགས་མངོན་པར་མ་གྲུབ། ལིར པཿ པཔ 


ྦ ། དེཅའིཕིར་ཞེན། ྨྦ་ 
ཏཱ ་ུ། གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཅི ་ཚར་བ་མངོ་ = ཕྱིར 8 ་པར་མ་གྲུབ། 
ཿ 8 ་ རོ ངེ མོངངོང་ཆངང༤ོ་པརང་ཆེ་ 8ཉ་ཝན་ཆོན། ། 0 ི0 འི་བུ། ལི ིཕརཞན། ཚེ 





¦; ,/3 
{8 


ཁཱ ེ £:#23523) རད ཏེའི བུ། ཌཁ552552 འད ྟར་གཟུགས་ནི་མངོན་པཿ ཧཾ ང་འདུ་མ པ་བྱས་པའོ། = །ཚེར་བ ནི་མ། ་མངོན་པར་འདུ་མ ་བྱས་པའོ། ར་འ །འདུ་ཤེས་ནི་ མངོན་ཿ པར་འདུ་མ བོ པའོ། 2525 ་ མངོན་ ༤ ཧཿ 
ཿ ` པར་འདུ་མ་བྱས་པའ། ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་ནི་མངོན་བར་འདུ་མ་བྱས་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འི 


་ལྟར་གཟུགས་ལ ་མངོན ་པར་ འདུ་བྱེད་ པ ་ ར་བ་ལ་ མངོག ་པར་ ད་བ་ཡེད། 
7 ¿ླ འདུ་ཤེས་ལ ་མངོན་པར་ ད་པ་མེད ལི འདུ་བྱེད་ ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ རཿ རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ལ་ གའི ང་ལྡན་པ 

ཏཾ × པར་འདུ་མ་བྱས་པ་སྟེ སྟེ། ་ཅི ། འདི ་ལྟར་དེ་ལ ༢ ། །རྣ་བ དཱ ` ་པར་འདུ་མ་བྱུས་ པ་སྟེ དེ་ཅིའི ༣༩ མ་ལ རྒ 

པ ཡིད་ད དོ། །སྣ་ནི་མངོན ་པར་འདུ་མ་ ཞིན རྟེ སྟེ ་ ར་ད དལ་མངོནཔརའ་ ད་པ་མེ ད་དོ། །ལྕེ་ནི ཨ་པ ་བྱས་པ་སྟེ། སྟེ། དེ་ཅིའི ཕྱིཾཿ ཞེ་ན། ན་བར རཿ བྲ 
སྦང ལར ཆེ་འ །ལུས་ནི་མངོན་པར་ འདུ་མ ཡུར་པ་ཞྟེ། ར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར ཚི མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་དོ། ཡིད་ནིཿ མངོན་པར་འདུ་མ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ འི ངཱ 
` ར་ཞེ་ན། འདི་ ལྟར་དེ་འ ལཾ མཁོན་བར་བཅུ་ཁད་པ་ཡིད །ཚེ་ ལེ ་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། གཟུགས་ ་མངོན་པར་འདུ་མ་བྱས་པ་སྟེ། ༩ ཕུར་ཞེ  མ ྔ ལྟུད ་ལ' ་ འི་ཡི ཁུ 


=; 8 8 88 ༥ 8 0 ༥༤ ༣ 8༣ 2 ༣ ཉེ 8 ༣ ༣ = ༢ ༥༥༥༥ -༥- 





ཐང=ཿང་ཿང་ཆོར་ཆོར་ཆོར་,ོང་»ོར་,ོར་ཆོར་མོརང་ཆོར་ཆོར་ཆོར་མར་མཿ 


[=:#=5#552555=5853522=52༔=52252ཌ5855252852852#55#532852558=233552855225£2855235225522521252255852#=5#5#52825#5285228258552#2528558=22528552#5532355125#525852255#555225522#55852224£5152#£-7 
དི་ནི་མངོན་པར་ འདུ་མ་བུས་པ་སྟ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྲི་ཁུར་ད་ རཾ 
3] 
དེ་ གླ 


| བྱེད་པ པ་མེད་དོ། ་དོ། །སྒྲ་ནི་ མངོན་པ་ ་པར་འདུ་མ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ལ་མངོ: ་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་དོ། 
ཏཱ ེ་ཅིའི་ར་ཞེ ་ན། འདེ་ལྟར་དེ་ལ་ ཡཛོན་པར་འྲད་བིད་པ་མེདདོ། །༣ ། །རེག མངོན་ པར་འདུ་མ་བྱས་ པ་སྟེ སྟེ 


ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་དོ། །རོ་ནི ་མངོན་པར་ ར་འདུ་མ་བྱས་པ སྟེ། དེ་ 
ཤུ ཁུ ར་ད ྨ མངན་པརའ་བདཔམདདོ། །ཅིས་ནི་ཨ ན་པར་འ ཅའ་ཉིར་ཞེན།འདི་ཉོརདེ་ལ་མངན་པར་འད་ 5 ¦ རར བའ ཐི ངུ 
བུ གི་རྣམ་པར་ཤེ པར་ཤེས་པ་ནི་ མངོན ་པར་འདུ་མ་བྱས་པ སྟེ། དེ་ཅིའི ལྟར་དེ ་ལ ༨ །ྣ ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མངོན་པར་འདུ་མ་བྱས་པ ་སྟེ། ཏཾ ] 
འི་ཕྱིར་ ཟོ འདི་ ལྟར་དེ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེ ་དོ། རླ མ་པར་ཤེས་པ་ནི ནི་མངོན ་པར་འདུ་མ་བྱས་པ་ ར་ཞེ་ན། ྲ ཐཱ 
ངཱ གི པར་ཤེས་པ ན་མ ་པར་འདུ་མ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ པྲ ན། འདི ་ལྟར་དེ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ ཨང འའ རྔེམ ས་པ་ནི་མངོན་པར་འདུ་མ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ རཱ 
¡ ིརོ་ཞེ་ནུ། ༩ 'ལྟར་ ལུཿངེཏཁུར་༩3ནཏཱཏྲོཾ། །ཡིདུ ཀྱི་རྣམ ཤུརུཔུ་ཧཱའི་ཟཱ་ན། ་པར་ རཏ བྱས་པ་སྟེ། པ ཅིཿ་ཅིར་ཞེན། རཾ དི ཟྦ་ 


༡་་ 





ཏྱ ཏེ་རེ ག་བ དེ་ 
ཏཱ སུ ག་བ ་མང་ 
ླ ར་ " སུ 


ས་ རེ པ་ན་མངོན་པར་འདུ་མ་བྱས་པ་སྟེ། 'ཕྱིར་ ལལ རོ བྱེ ་པ་མེད་ ་བའི་ 
ཟོརའ པཾ ྫ ་ ཞུ ཧོ ས་ 7 རཾ དེ་ཅིའི་ 
ཁམ ཀང ར་ཐ་ཡད་དོ ཿི་སཏརགཔནི ་མངོན་པར་འདུ་ དུ་མ་བྱས་པ་སྟེ། དེ བའི ནུ།འདི་ལུརདེ་་མོནཔརཁྭ ཟདཔ་ཆད་ རྱ 

ངོན་པར་འདུ་མ བྱས་པ་སྟེ ཕྱིར་ཞེ་ན། ལ་འ ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི ནི་མངོན ན་པར་འདུ་མ་བྱས་ ཏེ 
ཛ ༈ པ་མེད་དོ། རདང་ག་པ་ཤུ་ར འ་བ མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག ར༥་ ན་གྱིས་ཚོར་བ་ནི་མངོན་པར་འདུ་མ་བྱས་པ་ ྲྲ 
( འདིལ་རདེལམངོནཔརའ་ཐེད་པ ད་དོ། །རྣ་བ འི་འདུས་ཏེ་ རེག་པ བའྱ་ཊོན་ཆུལ་ཚར་བདི་ཕྲང་ ས་དེ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དི་རད རཱ 
3 ལ་མཛོན་པར་འྭ་བད་མདདོ། །སྣ ལི་ཚི་ཟིག་ཝའི་ཝེརིཝ་བཁ་ཁཱ ཱོན་པའོ་བཱཾལ་ཧུས་ཀ་ཉེ། དྭ ་ན། རདིཚུར་ཏྲི་ལྫ་་རྐོ།ཁའ་འླད་ ན་གའེཀཱཀཾ། ཱ 








༄། 
ཕཧཐ་པསྐེ། རཱ འདི་ལྟ ར་དེ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་དོ། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་མངོན་པར་འདུ་མ་བྱས་པ་ 
 ཧུྷད་པ་མད་ད། ེ་མཆདདྲུགནི་མངོན་པར་འདུམ་བྱས་པ་སྟེ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ་ ་བྱེད་པ་མེད་དོ། རག་པནིམངོ་ར་ལ། བསལ 


དཱུ ལ་འཛ 1 < ཞེ་ན དེ་མ ི་ོ ད་པ་མེད་དོ། 


(§ 
ཏྱ 
2! 
ཏྱ 
ཏྲ 
ཏྲ 
ཏྲ 
ཏི 
ཏྲ 
ཏྱ 
$ 
ཏྱ 


ཁོཙ་ཁོཁ་ཁོབ་ཁོཊ་ དྷེ མུ མེད་ད སོ ངོར སུང རཱི བཿ ཁང་ ་ མང་ཡུལ ཿ བསེ ང་མོང དོའི ཅིར་ཞེ ཀེ ངོ དི ཉར་དེ་ སལོངྐོག་མའཿ ཱུ ཝ་ད ས་པར་བ ཀོ ཁ་བོ འུག བོ་རོ་ ` 

ན ་ལར་ 3 

འདི་ལྟར་དེ་ལ མདན་པརཞྭ་ཐེདཔ་མེད ད་དོ། །ཚོར་བ་ནི་མངོན་པར་འདུ་མ་ བྱས་པ བ་ཏེ ཀེའི ཕྱིར་ཞེན། བི དེ ལཾ མུ ོན་བརའྭབིདཔམེདད ད་དོ འ ཟེད ད་པ་ 
རེ 

འདི | བདི། ལ་ སོ་བ འོ ་དོ། །སྐྱེ་བ་ནི་མངོན་པར་ འདུ་མ་བྱས་ ལྩེ་ ཀེ གོ 


པར་འདུ་བྱེད་པ་ བའིགྐད། ན་པར་འ ་བྱས་པ་སྟེ 


ུ ཕྱིར་ཞེད། འད་ལྟརདེལ་མཛོན་པར་འདུཤ དད་བ་མེདདོ། དངན ་ བས་པས ད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ ྟརད་ལམངན་པརའདུ་དཔམེདདོ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ 


:-*: 1༨༠) (༤༢) (༠) 1༤༧) ཉས) (༩༢) ཇས) 1“) 1༤༠) (༠) 1༤༤) (༠༠) (༢ ༨༠༤) 1༤༠) (༠ ༤༤ ༤༠; ༤༠) (༦༤༢) (༤༥) = 8282 #5£;¥2;# 1858 176 ¥# བལ ལོ 


རད་ཏིའི་ུ པའལ་རོལ་ཊ ྱི པ མངོ ་པར་འད་མ་བྱས་པ ཅིའི་ཕྱིར འདི་ལྟར་དེ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ ཉི པ་ནི་མངོན་ 
བའ ཉིན དེ་ཅིའི ན་བ ཐོ ི་ོ ཀོ + ་ ་ིའི་ཕརཞེ་ད། ན་མངོན 
་་ །བརྩོན རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མངོན་པར་ འདུ་ྱ་བསཔ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ ལྟར་དེ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མངོན་པར་འདུ་ (2 ཁྲུ ་ན། ར་མངོན་པར ཟད་མེད ་དོ། རོ 'ཕྱིན་པ་ནི་མངོ‹ ་པར་འདུ་མ་བྱས་པ་སྟེ། | 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འ དི་ལྟར་ ན་པར་འདུ་ ད་པ་མེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡ ཝི འི་བུ། ང་སྟོ སྟོང་པ་ཉིད་ ༣ བར་ཞདུ་མ་བས་པ་སྟེ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ན། འདི་ལྟར་དེ་ལ་མངོན་ 

*ཿཿ །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ ་ཉིད་ནི་མངོན་ ན་པར་འདུ་མ ་བྱས་ ] 

འཁུ དེ་ ཡྱིར་ཞེ་ན། 0 5 ་ རུ 





བསུ འང་། 
ཟོ ཐཐ འི་མ རོཆི་འ་བར།་རཛིར་ངོའང་ ད་དོ། །སྟོང རུ ར་པ 


(༨༠; ¡༤༢ (*» སྤམས 23 རརར 60 0096-88-88 8080-2༣-68 38? 


ག=:&525522356555865¥55×53×%65)65¥55×¥558515655665)65565565×#65×#€5¥55€5#57753)755×8€51552#©5557ཌ5#55£55825×5#ཌ5#ཌ5#€5#55#ར55©5×#55#53852#2825285#85#55#53] 
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གོ་གོ ོང འངོ་ོ་འོོོགོ་་་ོ ོེབོ ཀ་ུ་ོང་ང་་ྲང་འཛགོོག་འང་ོ་ག། 
ཉིདྡའས་ནག་བཆུ། ད་བཞི འལ་འད་ང་བ་བིད་པཡིདད། ། ང་སི སྲིག 


ལྟར་དེ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་དོ། རསྣཀྲྩདྣེངེེྫྲེྲྲེེིི དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། + ླཾ ་དོ། །ཆེ་ 


དང་ ན་པ་ཤ་རད་ཏིའི་བུ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ནེ་མངོན་པར་འདུ་མ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཅི ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ལ་མངོན་པར་འདུ་ ད་པ་མེད་དོ། །ཡང་དག་པར་ ང་བ་རྣམས་ 
༩ ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་དོ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ནི་མངོན་པར་འདུ་མ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ 
ཱ ་ ་པ་མེད་དོ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་མངོན་པར་འདུ་མ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི ལྟར་དེ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་དོ། །སྟོབས་རྣམས་ནི་མངོན་པར་འདུ་ 
_ མ་བྱས་པ་ལྟེ། དེ་ཅིའི ཉིརཞ་ན། འདི་ཉར་དལ་མངོའ 





ཊཱ ར་ ་ན། འད་ ༤ 
་ ར་ཞེ་ན། འདི་ ར་དེ་ལ་མངོ་ ་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་དོ། ླརྫྫྦྫག་ ར་འདུ་མ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཅི ༈ 
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པར་ ཆུ དཔ་མེད་དོ། འཕ པགས ཆུཆས་ཚ། ལག་བརྒད་པ་ནི་མངོན་པར ཡབ ཅིང་ངྷོག་ འདི་ལྟར་ ཤམས 'བར་ བཿ ཡས - ངི 
་ལྡན་པ་ཤྭ་རདཱ་ རཿ ལ་ད ྲ ལུ འ ཇི ལུ རྣམས ་ནི་ འཛོག རྩེ རོ ཅིའི་ཕྱིར་ ས་པས འདི་ལྟར ཤེ ལྒོ ལཱ འདི ཧཱུ ཐོ ཞད ཡདདོ། ། རྭ 
་མངོན་ང ་པར་འདུ་མ་བྱས་པ་ ཡིེ་ འི་ཕྱིར་ཞེ ནུ། ར་དེ་ལ་ དད ོ་ །ཚད་མེད་པ་ ུས་ཞམ་ ་པར་འདུ་མ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི ༦ ྲཱ 
འྔ་ཤོག་མར ལ་ད དཾ ། གཟག་པ་ཡེད ` མས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ནི ནི་མངོ‹ ན་པར་འདུ་ མ་བྱས་པ་སྟེ ཕྱིར་ཞེ ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ ུ 

།རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ 1 འདུ་མ་ ླ་་ ་སྟེ དེ་ཅིའི ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ ལྟར་དེ་ ལ་མངོན་པར་ སལ ་པ པ་མེད་དོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་ འཇུག་པ ཁའ 
མངོན་པར་འདུ་མ ཚུ ལྗ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ „མ་ཆགས ༧༢༠༡ མ་པར་ཐར་ རིལ ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན མ་ལི ཐུ སྨོན་པ་མེད་པ་ནི་ 
རོན་ལ ཐར་ རྡུ བྱས་ ་པ པ་སྟེ། ཏེ ཕྱིར་ཞེ ¥ པ འདི ལྟར་དེ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་དོ། །མ ན བིས པ་རྣམས་ནི་མངོན་ པར་འདུ་མ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ 
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རེ རེ ཡ ་ཁུར། པེ མང ཀོ ངེ་འཛིཿ མས་ནི་མངོན་པར་ མ་བྱས་པ་ཊ རི ཅིའིཏིང ོར་ ˆ ལོ ་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ ཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ 
ཏཱ རེལ ར་འ རརལ་ ོ རཾ རཾ ནཱ རེད ཛི རར: ཐིར དའ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ གྲ ་ན 


འདི་ལྟ ར་དེ དེ་ལ་མངོན་པར་འདུ་ (ཁམ ཞྣཱ ཡའ ངོན་པར་འདུ་མ ་བྱས་པ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན འདི 5 ནའ རུ 
ཧྭ། འནུ་ 


རོ པཾ ་བཞི་ནི་མངོན ་པར་འདུ་མ་བྱས་པ་ ཧི དེ་ཅིའི་ ཕྱིར་ ་ལྟར་དེ་ལ་མངོ: ༣༡ འལ ད་ད །བྱམས་པ་ཆེན་པོ པོ་ནི་མངོན ་པར་འདུ་མ ་བྱས་པ་སྟེ། ངེ 

ར་དེ ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་དོ། །ི་བ་་ ངོན་ པར་འདུ་མ ས་པས དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ། འདི ་ལྟར་དེ་ལ ༥ ་བྱེད་པ་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཅོ་བརྒྱད་ནི་མངོན་ པར་འདུ་མ་བྱས་པ སྟེ དེ་ཅིའི་ཕྱིར ་ཞེ་ན། འདྲི ལྟར་དེ་ལ་མ ཀ་ག །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ ཏེའི་བུ། རྣམ་གྲངས་ དེས་ན་གཟུགས་མངོན་པར་ 

གབ་པ 55 ཅ - རྨ ར་བ == ཟོ །འདུ་བ་མངོན་ རོ མ་ །རྣམ ¡༔¡ 6  ར་ །ཚེ་དང་ལྡན = རྭང་། འི་བ ྣ ཁུ 
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།གང་ཡང་འདི་སྐད་དུཅིའི་ཕྱིར། ཚེ་ད ཆེམ ་འབྱོར། གང་མངོན་པ པར་ མ་གུབ་པ་དེ་ གས་མ ཊ་མ་ཡིན། གང་མངོན་ང པར་ ར་མ་གབཔད་ཚར་བ་མ་ཡན། གང་མངོན་ 

ནར །བཡཡོད། ༢ གང་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ དེ་ལ ཡད་ཁརི་ན། ག་་ུ་ུ མ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན། ས་ཞེས་ཟེར་བ་ ། མེ་དརལན་པ་ 

འི་བ ལ་ལ འི་ཉིརཞེ་ན། ཁར ལྡ ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདཱ་ཏིའི་བུ། གཟུགས་རང་བ '་གིཉང་བེ། རང་བཞིན་ ས་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་ ད་ལསྐྱེ་བམེད་ 

སྨ བ་ཡིག་བཟྐད་ །གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འཇི ག་པ་ མེད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། བབ ཆང་ཚ ང་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་གང་ཡིན་ 


; ུ ་ཡ་ བཅིར ད་དོ། །འདུ་ ས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། རང་བཞིན་ 


གྱིས་སྙོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྐེ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེ ང་ལ་སྐེ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལྲས འགྱར་བ་མེ བྱེད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འན ། 1 སིབགང་ཆོན་པགས། [ང་ཡི་བ གི་གོ 
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་ཤེས་པ་རང་བ བྱིས་སྟོཿ ང་པ་སྟེ། རང་བ ཁི བིས་ལོ ང་པ གང་ཡི པ་དེ་ལ བ་མེད ཅིང་འ པ་མེད །ང་ལ་སྐེ་བ་མེ ཅི་ཡི པ་མེད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་ ར་ཐ་ 
ཟེད་ དོ། །མིག་ སྲི ོང་བ་ེ།རང་ ། རང་བ རཾ ངབ ཡཾ ཟའ དེ ལ་ས སྒྲད དྲ ཛེ ©. ་་༦ད་འཚ ྨཾ་ ུའགུད་བ་ 
མེད་དོ། །རྣ་བ་རང་བ ་གྱིས་སྟོཿ = གྲ ༈ བགེ ི་ིངའགཔ་ཆེབད །གང་ལ་ ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
མེད་དོ། །སྣ་རང་བཞིན་ ས་སྟོང་པ ། རང་བཞིན་གྱིས་ རེང་པ་གངཡིན་པ་དེ་ལ་ ་བ་མེད་ ང་འཇིག་པ་མེད་དོ། །གང་ལ་ ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
མེད་དོ། །ལྕེ་རང་བ གྱིས་སྟོ་ ལྟ རང་བ ཧས ང་པ་ གང་ཡིན་པ་དེ ་ལ་ ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་དོ། །གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེ ད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཏྲ མེད་ད །ལུས་རང་བཞེན་གྱིས་ སྟོང་པ་ ། རང་བ ་གྱིས་  གར་ཞིནམད་ ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་ ། །གང་ལ་ ྲར`༽ྣ།།ྣ།།ྣ 
_„ མེད་དོ། །དརང་བཞན་ས་ཏང་པ ། རང་བཞིན་གྱིས་ ྟང་པགང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་དོ། །གང་ལ་ ཧད རྣ ་་ 
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།པ་དེ་ལ ནས་པ་ལས ར་བ་མེ ལཾ ས་ཏེ་རེག་ པ་རང་བ གྱིས་སྟོཿ ང་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་པ ང་ཡིན་པ་དེ་ལ ནུ ཅིང་འཇིག་ 
།གང་ལ་སྐེ་བ ངོ ` ་ རིར ོ་ སོ མི གན་ ༥ ེལ་སེ་ང ངཔ་གངཡན་པ ་པ་ 
ཁེ ་ དོ གཡལ ག་པ་མེད་དོ། མགར་རྒ་བུ༧་ ང་འཇིག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་ རྒུ ད་དོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ གཔརང་བཞིནསཊངཔ་ེ 
ངེ ི་ོ་་གང་བང་འདོའ། =: ་ཅིང་འཇི གག ་ 8༩ ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ལུས སྨ ཡིན་ག 
ཤྲུ རང་བཞི ཞི ས་སྟོ ང་པས ང་ཀ ཀས དེ་ལ་ སྐྱེ་བ་མེད་ ང་འ དོ ་ྲགགསག་ི་ + 
ཏཱ ད་ཀྱི་འདུས་ ༣༡༩ ང་ཆེ བཅི ང་པ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག ་པ་མེད་དོ། དྲལ བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པ་དེ་ལ གནས་ 
2 པ་ལས་གཞན་ཏུ་འྱུར་པ་མད་དོ། །མིཧ་རི་ཨྟས་ ཀཀ རངབཤན་གྱིས་སྟངཔ་གང་ཿ ི་ི་་ནཅས་གམད་གོ 
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ང་ལ་སྐེ་བ་མེ ཧམ ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས ང་བའོ པཱི གྱིས་ཚོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་པ་གང་ 
གུ རརེཾེིཾེེོ་ སེ དྲུདོ ཏོ ཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ཀཀ ་ 
ཏུ ང་པ་སྟེ། རང་བ གྱིས་སྟོ་ ང་པ་ གང་མིནཔ་དེལ་སྐེབ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་དེ། །གང་ལ་སྐྱེ་བ་ ཁའ དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ལྕེའི་ 
ཅཅ གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། རང་བཞིན ཞིན་གྱིས་སྟོང་པ བཞིན་པ་དེ་ལ་ ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་དོ། །གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེ བྲལ་བ ་པ་དེ་ལ་གནས་ 
པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ་དཏུརེ་བ་ུསཆོ ་གྱིས་སྟོང་པ་ ། རང་བ རེ ་ ་དོ། 
_ གང་ལ་སྐྱེ་བ་ ༣ ་ལ་གནས་པ་ལས་ག ར་བ་མེད་དོ། ༥ ག་པའི་རྐྱེན་ ས་ཚོར་བ་རང་བ 2 ང་པ རང་བཞིན་གྱིས་ ང་པ་གང་ 
ཏཾ ཏཱ ཧུད 7 དཾ །ས ས་བ ་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། རང་བཞིན་ 
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ོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོང་ཆོང་བ 
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དི ཟཟམ་ ངལ རཿ གྱིས་ ང་པ་ ང་ཡི ་པ་དེ་ལ་སྭེ་བ་མེ ཅིང་འ ་པ་མེད་ ང་ལ་སླེ་བ་མེད་ིང་ ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་ ་ད་འགར་བ་མེད་ ་ཁམས་ 
། ས་གོ ལ་ད ཡོ་འ་། སྡང གཞག དུ་འ ད་དོ། །ཆུ 


༔ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ ། རང་བ ་གྱིས་སྙོང་པ་གང་ཡི ་པ་ ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད 


` ཱེ ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །རླུང་ ་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། 
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ང་འཇི ་པ་ 7 ང་ལ་ ་བ་མེ ་ཅིང་འ ་པ་མེ ་གནས་པ་ལས་ ་དྲ་འགར་བ་ 

མེད་དོ། །མེའི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ ། རང་བ གི ངཔ་གང་ཞནཔ་དལ་ཆེ་བ དད་ཅིད་འྡད ི་ིདན། པ་ཁྭ་ཆེ་ལཡིང་ཅིང་འ པ་བ རཀ ཚ་ལ 
ཟེ ཀས ་ ད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་དོ། །གང་ལ་ ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་ 

བ་ཡིད་པ་དེ་ལེདདུས་ལཡུག་དཞུན ལློག་་ཅེད་ །ནམ་མཁའི་ཁམས་རང་བཞིན་ སྲོ 

གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ = 


ས་སྟོང་པ་ ། བ་ར ཾིཀྲཚེྲཾེྲིྲྲ 
ང་འཇིག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་ ཞན་ ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ༨༨༦༠ ༦ ན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ ང་ཐ་གང་ཞྭ ་པ་ 
དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་དོ། །གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ ང་འ ག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ ། རྔ་བ ན་ 
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༢ སྐྱེ་བ་མེད ཅིང་འཇིག་ང མེད་དོ། དོ། ༡༣ གང་ལ སྐྱེང བ །མེད་ ལོ ཇིག་པམད་པ་དེལ་གནས་པ་ལ་ ་ལས་གཞན་དུ དུ་འགྱུར་ བ བ་མེད་ དདོ། ཐེ འད བྱེད རང་ ང་བཞེན་ཊ ཤམ སྟོང་པ་སྟེ། ༈ དི 
རང་བཞིན་གྱིས རགའ་འབད་བབ་ཡ་ཅེར་འ ད་དོ། །གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འཇི ག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་ 
བཤའ ང་ཀ ༽ ་ོི་ །གངལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འ གཔ་མདཔབལ་གནས་པལས་གཞནདུའབུརབམེདདོ ། 


མིང་དང་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ ཀི དྲ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ དྲ བའབག་པ་ཡིད། །གང་ ་པ་མེ འ་ །གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ 0 ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་ < 


ར་བ་མེ རམ ་རང་བ ང་པ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མེ པ་མེ ང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པ ལ་གནས་ 
5 ཨིད །རེག ་པ་རང་བ ང་པ་སྟེ། རང་བ ད་ཀྱིའ་ཚ་ ད་ག ་པ་ 9 འགབཟདདོ། ལེདདོ། ་ ་མེད་ པཔ ་པ་དེ་ 
ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འྱུར་བ་མདདོ། ཆིང སོང ཞི་གནས ེཅིང་འཛིན་པ ད་དོ། དད ་ 
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ཀཀ ། །ེཔ་མེད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ཤི ་པ་རང་བཞིན་ཐྲཾ ས་སྟོང་པ་ ། རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་དོ། ། 
བ་འི རེ ི་ོ ལངས ལེན་པར ་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། རང བཞིན་རེས་རང་བ ཇ་འ རའ "' དྷ 
་མེད་དོ། །གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ། ཀབ འབབ ན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། རང་བ ན་གྱིས་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་ ལཿ 


ཏྲ 
ཏི 
$ 


¡ 
(6 
་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་དོ། རྨ ལ་ ༧༣ ༢༠ ༨༣༤ འ༤ལ༠༠ ༤ ༢༦ ྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོངབ་ྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་གང་ 


༧ ཡིན་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་དོ། །གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འ འག་འ ་ །རྒ་ཤི་རང་བ ན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། རང་བཞིན་ 
ཏཱ གྱིས་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མེ རེ ང་འཇིག་པ་མེད་དོ། ། ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ ང་འཇིག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་ ར་བ་ ད་དོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་ 
ར ༡ བཞིན་ ས་སྟོང་པ་སྟེ། བ་ལ ར་གང་ད་འགིར་འ ་བ་ བཟོ་བ རེག་པ གདོ །གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་ ་ེ ད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ 
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ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ དང་པོ ང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྐེ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་དོ། ང་ལ་སྐེ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པ་ ཿ 

བདའ ཀ་ས ི། འོབ བགང ¡ ིགིགིགིིིིིེངིངིེིསག ། 
གང་ལ་ བྲི བར་རམ་རཡིལ་ ་དུ་ ར་བ་མེད་དོ། ཚེག རང་བཞི ་གྱིས་སྟོང་པ་གང་ཡིན་ 

པ་དེ་ལ་ ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་དོ། །གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ 1 སེ ་དུ་ ར་བ་མེད་དོ། སིི ་ 

སིིེིིཾཾ་ 

ུ་ཧཱ་འུརབ་ཆེད་དོ། ། 


ང་པ་ རང་བ ་གྱིས་ ང་པ་ ང་ཡི ་པ་ངེ་ལ་ ་བ་མེ ་ཅིང་འཛི ་པ་མེ ངོ ང་ལ་ ་བ་མེ 
སར ཐེབ དལ་བ གང་ལ ལ་ག་པ་ཡིའ་ །གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད 
པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ།། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་གྱ་ལྔ་པ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། ་་ 


8བོ་ཐོ་ངོང་ཆོ་འོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོབ་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོངོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་བོང་ཁོ་ཁོང་ཡོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཁོ་བོ་ོ་ོ་ོ་སོ་བོ་སོ་རོ་སོ་ོ་སོ་རོ་སོ་རོོ་རོ་སོ་སོ་སོ་ས་ས་མ་རསོ་རས 8281-80-༦༤; © ¥ 2 -- 80 80 80 × ཛི བག 86) 





།གང་ཡིཿ པདལ་སེབམད་ཅངའཇིག་པ་མེད་དུ། དྲ གང་ལྭམུ་བམདཅིངའཇིགཔ་མདཔ་ད་ལ་གཟ ས་པ་ལས་གཞ་ ན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་ 

་སྟོང་པ་སྟེ རང་བཞིན་ཐ ས་ བ་བགངསིན་བགི་བ་ ་བ་ མེད་ ང་འཇིག་པ་མེད་དོ གལ་ཡ་ བཟིད་ ང་འཇིག་པ་མེད་པ་ ལ་ག་་པ་ལས་ཀ་ནཱ་ ར་བ་མེད་དོ། 
ནང་སྟང་བཉིད་རང་བཞིན་རྱིས་སྟེ་ ང་པ་སྟེ རང་བཞིན ་གྱིས་སྟོང་པ་ གང་ཡིན་པ་དེ རྨ ད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་དོ། །གང་ལྷ་སེ་བ་མེད་ ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པ་ ་ལ་གནས་པ་ལས་ 
རཿ བ་མེད་ཅིང་འཇི ག་པ་མེད་དོ། གང་ལ་ན བཆེདུ་ཅིང་ 
ང་འཇིག་པ་ 


་ སྟོ ིདངཔཉདརང བཞེན་ ས་ སྟོང་པ་སྟེ རང་བཞི ¬ 
འུ ཟུ ཐ་ས ལ་ལས ་འགྱུར་བ་ མེད་དོ། སྟསང་པ་སེ། རང་བཏུ། ཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། རང་བ ནྱ་ཡིས་སོང་བ་གང་ཡན་བ་དེལྷགེ་བ་མེད 
ཏུ འི ིད་འཇུ་ཀ་ ཀདྱབླག་ི་མགག དྲན དམ་པི་སྟོང་བ་ཉིད་རང་བཞིན་བྱིས་སྟང་བ་སྟེ། རང་བཞི ནཱ འུ གང་ 

ཡ་ ཞྭ 


ཏཿ རར ›ཞིཊ་པད་འྭ་བམདཅེང་འ ཨ་ལ་ཡིྐ་དེ། ཆཆོན་ མོངས་པ ག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ༡ ༨༢ ས་སྟོང་པ་ 


(6 
ཏཿ ཐོ་ོ་ ོོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་་ཁྲོ་ྲོ་བཁྲོ་ཁྲོ་ར་ཐྲོ་ཁྲོ་ང་ཁོ་ང་ཁྲོང་ཐོ་་ཐོང་ཐོང་ཐོ་་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་བ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་་ོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་་ཆའོ་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐའ་ཐོང་6འ་ཚང་ཆའ་ཚོང་ཆངཿམ5ཿ78 





ཞིན་གྱིས་ ་གང་ཊཾ ཅིང་འཇི ག་པ་མེ ང་ལ་སྐེ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་གནས་ 

ཁེ ཞན་དུ་ དདོ། ༢ ཁར ༦ འ ལི ཟླ་ སྲའི རྨི གཏས ང་ 
གས་གཞན ཀག་ས ། པབ རང་བཀན་ཡུས་ཏོང་པ་ ཤིས་སྟ ང་བ་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
རས ་ ང་འ ཇིག་པ་མེད ་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ མེདན། །དངོས་པོ ་མེད་པ་སྟོང་པ་ ཉིད་རང་བཞིན་ གྱིས་སྟོ ང་པ་ 
རང་བཞན་གྱས་སྟོངཔ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་དོ། །གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞ དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ངོཔི་ཉིད་ 
ང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། རང་ཁྲ ན་གྱིས་ སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ ལ་སྐེ་བ་མེ ཤབཞིག་པ་སྐཏ་ད ༈ །གང་ལ་སེ་བ་མེད་ཅིང་འ ག་པ་མེད་ པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་ 
' གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ ། རང་བཞིན་ ༠༣ སི ག་པ་མེད་དོ། །གང་ 
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ལེ་སྤུ་བ་མེད་ཅང་འཇིག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་ ནས་པ་ལས་ག ནན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་རང་བཞེན་ཧྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་ལ་སྐྱ 
བ་མེད་ཅིང་འཇི་ ག་པ་མེད་དོ། ་ རོ ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་པ་སྟེ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོ: ར་པ་གངཡིནཔདེལ་སྐ་ བ་མད་ཅིང་འཇིག པ་མེད་དོ པལ ་ ་པ་མེད གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ྫ་འཕུལགྱི་ཀང་བཀྲམས་རང་བཞི། 
ས་ཚ ང་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ 1 རད་ཅངའཇིག གངལ་ས་མདཅངའཇིགཔནེདཔདེལ ནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དབང་པོ་ 
རྣམས་རང་བཤིན་གྱིས་ ཤི རང་བཞིན སཏངབགང་ཡིན་པ ི། ང་འ ཧུ གང་ལ སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འ ག་པ་མེད་པ ¢ 
མེད་དོ། སྙབསྣ་ནམས་རང བཞིན་གྱིས ང་པ་སྟེ རང་བ ནི ཅེ ང་ཡིན་པ་དེ་ལ ཏྱ ག་གོ །གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་ 
85 ངང ཧཧ གར ན་གྱིས་སྟོང་པ་༈ པཱ རངབཞནཉིས་ྟང་པ་གང་ཡིནཔད་ལྷ་སེབ་མདཅངའཇིགཔམད་ད། །གང་ལ་སྐེབམདཅིང་འཇིག་ 
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ོངོཆོ་ོ་ོ་ོ་ རོ ཧཾ ཐོ ༼ལེསང་ ་ད་འགྱར་པ་མེད་ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ ་ང 
རོ་རེ ངོར ཁག ་ི་ས་ས སསིཔལ་ 


-ཤ1/ 


སེ 


རང་བཞི ་གྱིས་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་དོ། གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེ - ང་འཇིག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་ག ན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །བསམ་ 
ཏན་རྣམས་རང་བ ན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། རང་བ ན་གྱིས་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ ༣༩ ་པ་མེད་དོ། ཛུབ ༤ར མོ སྒའི ས་པ་ལས་ 
ེ ཞན་དུ་ འགྱུར་བ་མེ ད་དོ ། ། ཚད་མེ ད་པ་རྣམ ར།་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ འཇིག་པ་མེ ད་དོ། །གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེ ད་ ཇཿ འཇིག་ 
ཏྱ བབས ས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཧུསཀ་ཡེད་འའི་ལོ་མལ་བའན་བྷ་དུམ་མ་ཡང་ཁྲ སྐ་ཚོར་ལ་ཆེ། རང་བཞནབིས་སངཔགརཡིནཔད་ལ ཀཿ 
ཏཾ ༡ མེད་ཅིང་འ ག་པ་ ད་དོ། །གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འ ག་པ་ ད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རང་བཞིན་ ས་སྟོང་པ་སྟེ། རང་བཞན་ 
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བཱ ཅིང་འ ་པ་མེ -5 ང་ལ་ ་བ་མེ ་ཅིང་འཇི ་པ་མེ ་པ་ངེ་ལ་ ས་པ་ ཤས་པ་ རྭ་པ་མེ ་དོ། རཾ 

པར་འཇུག་པ་དགུ་རང་བ 1 §ླྱ§ྙྩ གི ་དོ། རིག 

གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། བས་བ ང་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ ང་པ་གང་ཡིན་པ་ ད 

མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་དོ། །གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །མངོན་པར་ ས་པ་རྣམས་རང་བ ་གྱིས་ ང་པ་སྟེ། རང་བཞེན་གྱེས་ 
ེ ། ་ ་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་ ཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ། ང་ངེ་འཛིན་ མས་རང་བཞིན་གྱིས་ 

ང་པ་སྟེ། ་ ས་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་ བཟེད ལ་ག ། །གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་ ད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་ག ཐྲ །གཟུངས་ 

་སྒོ་རྣམས་རང་བཞིན་ ས་སྟོང་པ་སྟེ། ་ ནརནྫྨསྣྨས་ །གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་ ད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་ 


ཁོ་བོ་ཐོ་ངོང་ཆོ་ོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོ་ཐོ་བོང་ཐོ་འོང་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་ངོ་སྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བསྲོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་རོ་སོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ོཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ངོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ངོ་ོ་ོ་སོ་བོ་ཐོ་རོ་ཁྲོ་བོྲོ་རོ་ཁྲོ་རོ་ཐྲོ་་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་སོ་ོ་སོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་བོ་སོ་ངོ་ཐོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོང་ཐོང་ 


ཧི 


༨༩༠:.(༤༥) (༥8) (༨༩) (༤༢༠) (༥༩) (༦༠) (༨༢) (༦༤༧) (༤༥) (༤༤) 1༠) (༧) 1༤༠) 





ཏུ ང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པ་དེ་ རར འབོན རད་ །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ར ་བུ རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་གཟུགས་མ་ཡིན་ 
ནོ །གང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་འདུ་ ས་མ་ཡེ །གང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །གང་མངོན་ 
རོ གང་མངགཔར་འདུས་མ་ 
བྱས་པ་ ་སྣ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ལྕེ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ ་ལུས་མ་ ན་ནོ། །གང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ ད་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
མཾ ་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ། །གང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་དྲི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ 
རོ་མ་ཡིན་ནོ། གང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་རེག་མ་ཡིན་ནོ། །གང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །གང་མངོན་པར་ ས་མ་བྱས་པ་དེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡི ེ 
ནོ། །གང་མ ་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ལྕེའི་ 


.-] 
ཁོ་ངོཐོ་ངོ་ཅོ་བོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ོ་བོོཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ཐོཌཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ངོརོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོོཐོ་ཁོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་ོང་ོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ཁོ་ཐ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འ 


བ་ལི བྲིན ་ ཁད །གང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་མིག་མ་ཡིན་ནོ། གངམངན་པརའདུ་མྱ་བས་ད་ནབ་མ་ཡི 





བར=་ཿ23235273275#ཇ2#232358:37533238ཿ=:8282322823555855285528=5#1#85#852མར385385)མང52#528551མང3ཇའ5285228651232865852852532658551558558552©5ས5385#52#65217521655285515585525255651༔55265)×£5#55125225155×©5×555655532555×55×55×75×©5#55×5556©5)5575) 
༄༅ རྐབ ཐཡཔའ་ཞདུ། །གང་མངོན་ 


ན་པར་འདུས་མ་བས་པ་ད་ཡུས་ཀཱ་ནམ་པར་ཤས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་མངོན་པར་འདུས་མྭ་བས་པད་ཡིད་ཀྱ་རུམ་པར་ཤེས་པ་མ 
ཡིན་ནོ། ༥༣༥ ༣༧༣པས ་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་ཡིན་ནོ། གཡུ་ཚ མེ་རོ 
བྱས་པ་དེ་སྣ ་ 


[2 


ྷཾ ས་མ་བྱས་པ་དེ་རྣ་བའི་ ས་ཏེ་རེ ་པ་མ་ཡིན་ གང་མངོན་པར་འདས་མ་ 
ས་ཏེ་རེག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་ཡིན་ནོ། རྒགས ཀི ཟུམ་མར འཕམ 
་; ཙཱ ནོ། །གང་མཛོད་པར་འདུས་པྱ་བས་པདེ་ཡིན་ཀ་ 


།གང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ ་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་ཡིན་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་མངོན་ 
པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེ ་གྱིས་ཚོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ ་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་མངོན་ 
ཏཱ མར་འཁུལ་ཁྱ་ཅས་ལྟའི་། འེ་ཞས་ཏེ་རྟེག་འའྲིའི། ཧྱཾས་ཚར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་མངོན་ 
¦ ངི པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ ག་པའི་ ན་གྱིས་ཚོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་སའི་ཁམས་མ་ཡིན་ནོ། །གང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ཆུའི 


༅ོ ¦= 
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ཀ 


ཁམས་མ ་ཡིན ཉ་ནོ། །གང་ ་མངོན་ པར་ ར་འདུས་མ ཤབྱས་ པ པ་དེ མེའི ཁམས་ མ '་ཡིན་ ནོ །གང་ ་མངོན་པཿ པར་ ༥འདུས་མ ཤབྱས་ པ པ་དེ རླུང་གི་། ཁམས་མ མ་ཡིན ཞོ། །གང་ མངོན་པ༢ ་པར་ འདུས་མ་ བས་བ 'དེ་ ་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་མ ན་ནོ། །གང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཁམས་མ ་ཡིན་ནོ། ནོ། །གང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་མ ་རིག་ པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་མངོན་པར་འདུས་མ་ 
བྱས་པ་དེ་འདུ་བྱེད་མ ་ཡིན་ དྷ རུང མངོན་པར་འདུས་མ་ ལ་པས ་པར་ཤེས་པ་མ ་ཡིན་ནོ། །གང་མངོན ་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ ་མིང་ དང་གཟུགས་མ་ ཡིན་ན །གང་མངོན་པར་འདུས་མ་ 
བུས་པ་དེ་སྐེ་མཆེད་ དྲུག་མ་ཡཾན །གང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་རེག ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་མངོན ་པར་འདུས་མ་ ༡༣༨༢ འོས ༤ = ར་ར 'བྱས་པ་དེ་སྲེད་ 
པ་མ་ ཡིན་ནོ། །གང་མ ཟོ ཛུ ་བྱས་པ་དེ་ལེན་པ་མ་ཡིན ་ནོ། ༤ ་པར་འདས་མ བྱས་པ་དེ་སྲིད་པ་མ་ཡིན ་ནོ། མ་ ཀི དྲ ༡༤ ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། གང་ 
ཊཾ ཏ་ལ ་བྱས་པ་ ་རྒ་ཤི ་མ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། དྲ ་པར་ མ་ ་བྱས་པ དསན ྦྱནཔའི་ཕརལཏུཕིན ་པ་མ ་ཡིན་ནོ། །གང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱིཡ་རལ་ཏུྱཾ་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ དེ་བཟོད་པའི ་བཟོད་པའི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་ ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ ་རོལ ཏུ་ཕྱིན ་པ་མ ་ཡིན ་ནོ། །གང་མངོན་ 
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བར: ར52ར322=2#5213£53538©238522532551£52#51#)#5523855#ང)2852#525#ང་ཐམང2ཆང་5ང2མ་ཚེང་མ་2ཚང་མང་1 5252: 2318 25ང25ང25758528553858ང523555385385855285)5#©5#525#55#28=285238538=5355235#52155823=2#282#853822ར285#52#82852#25#552#ཌ528ཌ52872228=3 
་ "° ༧༡༩ "༡༩༤ ༠ གེ: རར བེང ༧༡{*༧་།”; =< ¬ = ར་ཁ བོང "པཔ ་༧ "༡༩{༩༡༩༩༦ པ་ར 2 རར ༧༡༩།༡༤༧།༧ 5 སོ ཛར ས་ས འབམ་ཅ་ 
1 འབ ་ོེཔཔ་་་ེ་་་སཔསཔྣཔྣྨྣཾྣྨྤེྲྤྲེྲྲིིྲྱིིསིསིས། 
འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ནང་སྟོང་པ་ཉད ན་ནོ། །གང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ཕྱི་སྟོང་པ ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ ེ་ནང་སྟོང་ཕ་ ད་མ་ཡིན་ནོ། ། 


གང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ ་དོན་ 


==; = 8 8 


; དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ ˆ ། 
ཿ གྐང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ཐོ་ ་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གང་མངོན་པར་ 
འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གང་མངོ་ ༡ ོང ཆང གོ མང་ 


¦ ླ སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་མི་ད གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ ན་ནོ། །གང་ 
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2༨༨༡ (༨༤) (༤༠) (༤༢༥) (༦༠) (༦) (༤༥) (༤༦) 





གང་#ར་ཆོར¿་ཆོ་རམ་ར+་ཆོར་,ར་,ོར་ཆོར་,ཆོང་,ོར་རམོ་ར„་མོར་,ོར་ཆོར་ཚོར་མོར་མོར་རམ་མོ་ར་མོར་མ་ར་མོར་ མོ་མ ,ང་མོ་རམོ་རརམརར་མོང་2མ་,ོར་ར,མར2ཆ2ཚང5ང5ཆང2ེ2*ཆ28232352:3528552#51#5185125585186585282#55855855#855#8ཛ5855865865#55855#55865མ5སང2ེང་ཝོངང་ཆོངའམེངརཆེང་6་རེང་ཏ་ཚོང་་ཆྫིང6་ཉེོང388 8886] ཧྲ 


ཁྲ མངོན་པར་ ས་མ་བྱས་པ་དེ་དངོས་པོ་མེ ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་དངོས་ 
ངཱ བའདའ་འར༡ བའ་འི་བོ་ཡད་ ། །གང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། གང་མངནཔར་འདས་མ་ས་པ་ད་ཡངདག་པར་སོང་བ 
; རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། །གང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། །གང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་དབང་པོ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། །གང་མངོན་པར་འདུས་མ་ 


ཏྱ མ་ཡིན་ནོ། རར ་་ ་ ¦ ང་ཨིངོཌ་ཁའ་ ད་ཆ ཟོ ཡིས་ད ངོང །གང་མངོན་པར་འདུས་མ་ 
་ཚད་ ྩ = 


ཿ བྱས་པ་དེ་སྟོབས་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། །གང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། །གང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 


; བྱས་པ་དེ 


ད་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། ༡༧༢༨ ༡ ༤༤༽ ༢༠ སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། ༩༨ རུ 
ཏི རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། །གང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ ་མཐར་གྱིས་གནས་ 


་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། །གང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་རྣམ་པར་ཐར་པ ་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཛ 


( 
2་༣ངཆོ་་མོ་བ་ཐོང་(ོ་མོ་ང་ཐ་རོ་ང་›ོ་མོ་མོ་ང་སོ་བ་ཐོང་སོ་བ་མོང་ཐོར་ཁོར་ཐོང་མོ་བ་རོ་ང་ཁོ་བ་ཐོང་ཆོ་སོ་མོང་ཐོང་ཐྲོར་ཚོང་མོར་ཐོ་་ར་སོ་་ཆོར་མ་ང་མ་རེ་ར་1སེ་69ས2(23#527757#528622862#227622#62#22#22#652#022#622#22)?ཏྟོ23#2སྟོ3¥02762ྟ2#6-ས སོ ¥ 277 8 2 7) × ¢ # 8 , ༨༨ ` 





ཧྲར. ར་ངོ ེོང5་རྗེང6ཿ་མོངརེ་ར ཅ2ཉང68སེ་ཇ2®65855#55#55855#65#55®65#5#55#55#55#52855®5ཿེའོར་ཝེའཚོངར་ཆོང་མོངང་མོང་ མོ་ར ,ོ་ང„་ཆོར་ཆོང་ཆོར་ཆོར་ཆོར་,ོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཐོར་ཆོར་ོར་ཆོ་ཆོར་ོར་ོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཁོར་ཐོར་མོར་ོར་ཆོར་ོར་ོརོ་ཆོར་ར་ཆོར་ོར་རརཿཿར་མར་མ22 


པར་ལྕེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། ལྕེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ནི་གཉིས་སུ་ ད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་ ཛ 
པར་ལུས་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། ལུས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ ཟགྲ་་ བགྲུ་ཚིག་ མངོན་པར་མྲ་གུབ་པ་མ་ 
སྐུ་ལ ཡོད དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཡིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་ ཧོ །མངོན་པར་མ་གྲུབ་ „ 
པ་མ་གཏོགས་པར་གཟུགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ། སའ ོ ངེ 
པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་སྒྲ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ། །མངོན་ 
ཚབ བ་ཡམེ་ ་གམ་ལ་ བོས་ ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། སས་པ་པའི་ཆོས་དེ་གསའི་ག ས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །མངོན་ 
པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་རོ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ནེ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །མངོན་ ངཱ 


རམ 
མོ 25-2352ཉ62ཉོསོ་བོཔོ་༡སཔ|་༡ས'22¥622#22#22#27#2#623#ྷ2-#€2#2776?#6-#6272:/622#62#27#22#22868672)727སོ་6ེ་ཏབ་རྔ་ཁཱབ་ཐོ་ཁཐོ་ཁཿཚོ་འོཝོ་ཁཿམོཿ་མོ་ར་མོཌ་མོ་ང་ཇོམོར་ཝོ་་ཐོ་་མོང་ཝོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ཏཿམོ་ང་ཝོཿོ་་ཐོ་་མོ་་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌ་མོ་འ་ཐོ་་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་་ཝོ་་མོ་ང་་ཐོ་ང་མོ་ངོར་ཁོ་་ཐོ་་ཐོ་ངོ་ཆོ་་མོ་ར་ཐོ་་ཐོ་ཌབ་། 


& 
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ཆོས་དེ་གཉིས་ནི་ ཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། ། །མངོན་པར་མ་ བ་པ་མ་གཏོགས་པར་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་ ར་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་ 
པ་དང་། ༦:5༢ ༤ རཆ །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་ཡི ་ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེ མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་ 
བར་་་ 
།མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ དཱ 
གཉིས་ནི་གཉསསུ་མད་ད་གཉིས་སྱུབརམད་དོ། ད་ང  ལོར་ནས། ག་པ་ཡང་ ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། སྣའི་ རྒ 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་ག ས་པར་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ `; 
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ངར 


པར་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། )་ 
ཏོ ངོ རྣ་བ 





མོ་འོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོང་ཁོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་མོ་ངོང་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་མོ་ོང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་འོ་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་བ་ཐོང་ཐོ་་ཁོང་ཐོང་ོ་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་་ཐོང་ཐོ་ཌ་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཆཐོ་ང་ཐོ་ཐོང་ཐོ་ཐོ་་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ར་ཐོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་བ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཁོང་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་བོང་ཁོང་ཐོང་ཐོང་ 


ི་འུསཏེ་རགཔ་ཡངདག་པརྡ་རེསས་མིམཐོངཏ། དེ་ལྟ ར་ན་མངོན་པ ར་མ་གྲུབ་པ་དང་། མཿ ལ་ལ་འ ས་པ ་ སཾ 
པའ ༈མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ ་མ་གཏོགས་པ ར་ཡིད་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ ཡྲ ང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་པ ༩ ་པ་དང་། བཤ འའ ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ _ 
་གཉིས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་མིག་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ ན་གྱིས་ ར་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ རཱ 
ངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། མི ཉི ; 


ལེ ག་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ ཉིས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེ རར མངོ་ ་པར་མ་གྲབ་པ་མ་ *¡ ས་པར་ རུ 
0 ག་གཅི ་ནིམཛ་། ༢༠༦ ༤༨ ‡ ` 


ཏཱ 
ཏཱ 
ཏཱ 
( 
ཏཱ 


ལའ གཉིས་ནི་གཉིས་སུ་ ད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་ 


-་ 
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པར་མ་གབ་པ་དང་ སྣའི ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཚོར་བ ས་བྱ་བའི་ཆོས ས་ནི་གཉིས་སྲ་མེ ཉས་སྲུ་བར་མེད ཛོ ་པར་མ་གྲབ་པ་མ །ཏོགས་པར་རྕེའི་འདུས་ཏེ 
རེ གཔའི་རནགྱས་ རར ཁ་ཁ ་ ལི ཇུ ཞི 7 འི  : དེ་གི ་བརཡད་དོ། མོན་བར་ ཞེས་བྱ་བ བང་ས 


གཉིས 'སུ་བྱར་མེད་དོ། དཾ །མངོན་པར་མ ་གྲུབ་པ་མ་ གཏོགས་པར་ལུས་ ཀྱི་འདུ་ ས་ཏེ ི་ྐྱེ ༩ ལ་ཆེ སུ་ 1 དེ་ལྟར་ ་མངོན་པར་མ ་གྲུབ་པ་དང་། ད་དེ 
ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན ་ 


གྱིས་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ནི་གཉིས་སྲ་ ་ །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པར ཀྱི་འདུས ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ལེ 
རཾ དེ་ པྲག ཡིད་ཀྱི ལ་ མདུདོ། །མངོ་པར་མྭ་གབ་བཟ གཏོགས་པར ཧ་ ཉིསུ་ིདགགི ས་སུ་བྱར་ 
མེད་དོ། །མངོན་པར་མ་ བ་པ་མ་ག ༥ ་མཐོང་སྟེ གོའོ སའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ གའི་རོསདེགཉིསི་གཉིས་སུ་ རླ 
མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །མངོན ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་ཆུའི་ཁམས་ཡང་དག རཿ ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མངོན = ® ༦. ཆཾའི་ཁམས་ཞེགྱ་་བའི་ཆོས་དེ རྱ 
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ཧཾ 


-ཾ༄། ་ ། །གཉིས་ནི་གཉིས་སུ་མེ ་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་མེའི་ཁམས་ཡང་ ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེ དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། མེའི འི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ གཉིས་ནི་གཏིས་སུ་ཆད་དེ་གཉིས་ཟྲ་བར་སེད་དོ། ཨཾ ཞ་བར་མླ་ཐུབ་བྲ་མཚཌ གས་པར་ང་ི་ཁམས་པང་དག་པ ེས་གམིམཛང 


སྟེ། གཱི དང་། རླུང་གི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ནི གཉ་སྲགཡིད་ དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་ནམ་མཁའི་ 


ཁམས་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི ་མཐོང་སྟེ། དྭེ་ཉུར་ན་མངོན་པར་མྭ་གུབ་བ་དང་། ར་གཁ གམ སྱཔབའི་ཆོསདེ་གཉིསནི་གཉིས་སྐ་མེད་དེ གཉིས་སུ་ཅར་ ད་དོ། །མངོན་ 
རཱ པར་མྭ་གུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡང་དག་རཔར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞེ 7 དཱ 
ཊཱ ས་།གཉས་ས་ ག་ག ༤ མ་ར. ༢ ཡོས གས་ དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། མ་ 
ཏཱ ༡ སག་པཤམུ་འའེཅ་པེ་དེ་འ མ་ད ཡེབ མེདདེ་གུཉིམ་གཧཾ ད་དོ། ཀཀ ་ ས་པ བ་ཅ་ཨང་ཚག་ར་་ུ་མི་བཅེ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་ ; 





༄༅ གང གཉིས་སུ་མེ ཐིགྲུ་བུར་ཆཿ ཁའ པར་མྭ་གབ་པ་མ་གཏོགས་པར་ལེན་པ་ཡང་ པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་༔ ར་ན་མངོ ཤརྨོ་བཾ་། 
ཐུ ཟེ ་དང་། ཛི གཉིས་ཅི་ ལུ ར་ པི ཡུ བང་ཡཁའགངོ་ལོ། རང་ལོ དེ་ 
ར་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ འལི་ཆོན་དེ་གཉིས་ནི་ གཉིསསུ་མད་ད་གཉིས་སྲ་བརམེད་དོ་ །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་ 

པོ ལ་བཀི། དེ་ལཆ་ན་མངོན་པཆ་མགྲུཟ་ཝ་རྐཝ། བི་བཞན་་བོའ་ བདེ་དིས་ཐིག ཉིས་སུ་མེད་དེ དེགཉིསསུ་བར་མེད་དོ། །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་རྒ་ ་ཡང་ 
སྲ ཡི གཡ སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། གོགི་ཤིབྱབ་བཟི་རོ་བ་ཀེའ ལ་ ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་ག གས 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན པ་ཡང་དག་པར་ཆེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། །ཚཅིས་ བྟབ་ཉེན་ཁྲ་གག་ཧུབ་འིཅེས་དེ ཀ་ས གསྟ་ས་ཡད་ཏེ་ 

༡ ཞི་བ །ཛོན་ཐ་མྲནུ་ཁལ་ཅག གས་པར ཕིར ཅེམ་ཚོལ་དྲ་ཡིན་ཁལ་བཀག་པར་རེག ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 


ཏཾ 
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ཏེ 


ྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ནེ་གཉི ས་སུ་མེད་ ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། སོ ཏོགས་པར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དྷ 

་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་གཉི གུ བྱུ ཉིསསྱ་ངར་མད་ད རོ ངོ ས་པར་བརྩོན་འགྲུས་ དྭ 
ཙོ ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། བརྩོ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ ་ཆོས་དེ་གཉི ནིགཉིསམམད་དེ་གཉསཐངར 
།མངོན་པར་མ བ་པ་མ་གཏོག ཏོགས་པར་བསམ་ །ཧི་བ་རལིན་་འདག་པརྡ་ེས རི དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི ་ཕ་ པྲུ 


རཿ བ་པ་དང་། ཤིས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་ཆོས་དེ ་གཉིཿ རླ གཉིས་སུ་མེད་དེགཉིས་ རར མངོན ་པར་མ་གྲུབ་པ ་མ་གཏོགས་པར་ནང་ ང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་ 
སུ་མཾ་མཐོང་སྟེ། གཾ ་ལྟར་ན ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ ་ ནང་སྟོང་པ ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ རྦ ་གཉིས་སུ་ སུ་མེད་དེ 1ཏའསཏྱ5 ཆོན ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་ པར་ཕྱི་ 


ཏི སུ 
ཁོ་བོཐོ་བོང་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོར་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོཐོ་ངོང་ཁོ་ངོ་ཐོ་ངོར་ཐོངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་སོ་ངོང་ཐོ་བོརཐོ་ངོ་ཐོ་ོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོར་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་སོ་བོ་ཁོ་རོོོ 





] 
, མེད་ད །མངོན་བརམ་ ༩ ར་པོ །མངོན་པར་མ་ཿ གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ །ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ ། དེ ལྟར་ན་མངོན་ 
ཏཱ 
ཏི 


དྲ །སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་ རར ལོ་ྲི་འང་ཡི་ རའོ 
ད་དོ། །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། རླང ཚོང་ བརོན ལ་ག ་ནང་ ང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ 
ཉིས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ་ལྟར་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ 
ང། ཀབ་བཏདྲ་ཆོང་ལ་ད་ཅིས་བུ་བའི་རསདེ་གཉིས་ནེ་གཉིས་་ཡག་དེ་གཉི་སུརར་ལེ ་དོ། །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 


་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད རྫར ་་ མངོན་པར་མྭ་གུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་ 


༢ 


དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། ན་དམ་བ་སྟོང་བ་ཉིད་ཅེསྱ་བ་བའི་ཆོས་ ་གཉིས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་ བཛ 
མེད་དོ། ཆོས་གང བོ་བ བསྐ་ཞོང་བིན་ཞར་གསལ རེ འ་མོར༔ དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ ལཱ 


ཧཾ 
ོ་ོ་ཐོ་བོ་བོ་བོ་་ཁོབོ་་ཁོ་ཁོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོོ་ོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོོ་་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་སོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་སོ་བོ་ཐོ་ངོ་ྲོ་བོ་ཐོ་་ོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཁོ་བོ་ོ་ཁོ་བོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་་ཁོ་ོ་ཁོ 
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གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་རང་ ཅན བ་ཁང ད་ང ཀ་པ ཟན། འཆིའི དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། བཱ 
ཏཱ རལ་གི་མཚན་ཧིད ཏང་པའ་དངིས་ཆུ་བའི་འསང་གཉིསང ག སྐལ་མེད མག་འུབང་དཚོ །མ ་པར་མ་གླུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་ པཾ 
¦ མི རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ༧ ས་ས པཾ མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ ་ཆོས་དེ་གཉིས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །མངོན་པར་མ་ བ་པ་མ་ རཱ 


: 


གཏོགས་པར་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་ ` ་ ར་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་ དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ ་གཉིས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ 


དོ 


ཏཱ སུ་མེད་དེ་ ཉིས་སུ་བྱར་མེ ཤོ མངོན་པར་མ་ བ་པ་མ་གཏོགས་པར་ ང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ ད དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ ང་ 
ཏཾ »‹༩- ༢ ཛེ ༤༨ ༄ ༢༨ །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་ད ! དཉར་མོ།ར་མྲ་གབ་བ་དང་། ངབོ་་ོང་ ; 


ཏེ 
ཌོ་་ཐྲོ་བོ་ཐྲི་ཀོ་ཐྲོ་ཀོ་ཐྲོ་ངོང་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ཐོར་་ཐོ་རོ་ཐྲོ་་ཐོ་བོ་ཐོོ་ཁོ་་ཐོ་ངོ་ཆོ་ཟོ་ར་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ཌ་ཐོ་་ཁོའ་མོཌ་ཐོ་ང་ོ་ཊ་ཐོ་ང་ཐོ་ཌཿམོཚོཌཚོཏཌཐོ6ཿམཾ22ཐོབཉོ6ཉོཉོཉེ67362862)69ས62ཉོསྟོ་62762867873#62)67བྷ87967¥6-36572362#067ལ12#0627/367ས62#62667#6-62#279627/6678628628628686> ངཿ 





གཏོགས་པར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པྭ་རམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། དྭན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ནི་གཉིས་སུ་ 


རྒ 
ཧེ 

མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། ཛན་ཁརམ་གབམ་གཏགསཔརཡང་ཤ ག་པར བ་མས་ལང་དགཔྨ་རེས་ི་ཛོ དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་ ` 
། ཐི 

ཧཱཾ 

ཧཱ 


།མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་དབང་ རྣམས་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་ 
པར་སྟོབས་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ¡ ༡༣༦༦ སར སྟོབས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །མངོན་ 


ས་ 
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བ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ནི་གཉིས་སྲུ་ ད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་རྫུ་འཕྲུལ་ ་རྐང་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ ། དེ་ལྟར་ 
2 ་འབུྱིཞ་་མཞས་པི་ོདེ་གཉིསནགཉས མེད་དག ས་ཧ་ ད་དོ། ༈་ 





ཏྱ 
( 


༄༅ པར་མ་གབ་པ་མ་གཏོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ ་ལྟར་ན་མངོན་པར་མ་གྲབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
བའི་སརྨོ རོར ར་ཇི ི་ོ. མ་མ 
¡ ཏཱ་ཉཧཾ་ཡུར་ཇ་གཁུ་བཞང་ཟ་ལན་མ་པར་ ཡལ་ཆག་ ལག དོད་པ༔ སྭ་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །མངོན་པར་མ་ བ་པ་མ་ 
གཏོ། ས་པར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ ། ་ལྟར་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ ་གཉིས་ 
་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་ག གས་པར་བསམ་གཏན་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
བསམ་ སང བར་འེ་རོས་པར ཉིས་ གོ ས་གེལི་ ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏོ་ ས་པར་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ 
དྡ སྟེ་། ་ལྟར་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ སྭ་བ་བའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་ ད་དོ། །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་གཟུགས་ 
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མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ མས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ ; 
ནི་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། མངོན་པར་མྲ་གུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། རབ རོ་བ རྣམ་ | 
པར་ཐར་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། རང དབ་ བ8མང་བ་ླཐ་ ཟླུ ཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་ 


མེད་ མངོན་པར་མ་གབ་པ་མ་གཏོགས་པར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ ་ཝལྔར་ན་མངོན་པར་ 
ཁྲ རེ ་ོ་ རར ༢ ཅའ སིག མ་ བ་ 
]ཱ པ་མ་གཏོགས་པར་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ནི་གཉིས་ 


ཧྭ 
ཁོ་ཀློཐོ་བོ་ོ་ལོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོརོ་་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཁྲོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བ་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་་་ཐོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོོ་ོ་ངོ་ཐོ་བ་ཐོ་བོ་་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་་ཁོ་ཆོ་ཐྲོ་་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོརོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོཐྲོ་རོཐོ་ངོ་སོ་རོ་ཐོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོཐོ་ལོ་ཁོ་ོ་སོ་་རོ་ཁོར 





ོ སྟེ ་ལྟར་ན་མ ན་པར་མ་གུབ་པ་ སྦ 
།མངོན་ཿ ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་ པ་གཏོགས་ ཁཔན་ གཟུངས་ ཀྱི ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ རྡེས་ སུ་ 
རེ་འགའ ཆ་ད གུ་་སྲིགསསི་་དགེ་གཉིས་ུ དེ་ ཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །མངོན་པར་མ 
་ག གས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ བ་པ་དང་། 


གྲུབ་པ་མ་གཏོགྲས་ 
བཞིནགེགས་པའི་ བས་ནམས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ 
ནིག ུ་བྲལྡཱ་ ཉིས་སུ་བྱུར་མེད་དོ། །མངོཌ པར མྲ་གུབ་བ་མ གཏོགས པར་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡང་དག་པརྨ་རེས་ས་མི ་མཐོང་སྟེ། 

ཏཱ ོ་བ་་་ །མངོན་པར་མ་ བ་པ་མ་གཏོ་ མ་བར་སོ་ས་ཨང་དཱ ་པར་རིག་པ་བཞི་ཡང་དག་པར་ 


མམའི་ོན ལའ ཐཉྷ་མཛོརཏའ་མདུ་ཡང་ཀ་ ལོའི་ཅངདཀུ་བཧ་རིགཏ་ནམསཐེ༩85དཿཛ༧་དཁཉི་ེཤསྤཝནའ་ཤཿིའི་ཨྲུཉཧ་ཧཱ མཿ སཱར་ 


དེ་ལྟར་ན་ མངོན་ པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། 





_ རླེ་གུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ ་ཝཱར་ན་མངོན་པར་མ་ བ་པ་ ང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ ་ཆོས་དེ་ ཉིས་ནི་ ཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉི 
་ ༅ཤཚ‡ རྒར ིྣཤཚོ་ སྔུས བ་ཚ ད་གས གཉེས་སུམེད་དེགཟེས 


གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ 


པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། འ་མོ བར་བ ་; ཏ 


་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ ་ལྟར་ན་མངོན་པར་མ་གྲབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ནི་གཉིས་སྲ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ མངོན་པར་མྲ་གབ་པ་མ་ 
པོ ས་པར་ལམ་གྱི་; རྲི ;¡- རཿ བ་ ངི དག ས་ཞུ་འར་མེཧ་དོ། །མོ་ཡར་མ་གུབ་བ་མ རུ 


ཧྱ 
དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་ ས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ་ལྟར་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས ཏ 
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ཾ 
( 


]¡ དོ་ཞེས་སྨྲསཞེས་ཟེར་བ་ནི། 


ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
ྭ ་དང་ལྡན་པ་ ་རད་ཏིའི་བུ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ལ 
པའ ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་ཡང་དག རྲི 
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༄། ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ནི་ག ད་དེ གཉིས་སུ་བར་མད་དོ། ༢ །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདཱ་ ི རྣམ་གྲངས་དེས་ཟ ་མངོན་པར་མྲ་གུབ་པ་ ་ པྫོ 
མ་གཏོགས་པར་གང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟ་བུ་མི་དམིགས་ ། ˆ ( 


ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རད་ཏིའི་ཐུ ང་འ༨རད་ང་འིིར་གརས་ལར བསན་པ རའ 
ུབའབ་སེམས་དཔའ་གནས་དཔའ་ཆནཔ་གལ་ཏ་མི་འཇིགས་མིདངངསྦག་པརམི་འྱུར་ ¡ ཁ་བབ་གདཡའ་ཅེམས་དབང་ཆིད་ ཤི གས བཞག་པ 


ཆས་ 
་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་དང་འདྲ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྨིག་ ཤོང་ཤླཐ་ཐར་ཐང་གབོ། 
པར་རྗེས་སུ་མཐོང་། གིས་པརག་ཅེང་། ཁ་དོང་དངོ་པ་ འབན ས་སུ་མཐོང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིག་ཡོར་དང་འདྲ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
:, སྤྲལ་པ་དང་འདྲ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ ང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏི ་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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ཧོ 
ཊོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ྲོ་ོོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་རོ་ོ་ཁོ་ཁོརོ་ཐོོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ྲོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་་ཐོ་ོ་ཁོར་ 


[2 



















ཡལ  ོ་་ཡ་ོོོ་ང་ོོཡ་་་ངོ་་་ོ་་ར་་་ ་་ ་ ི་ོ ་ ་ ་ ོོོ་་ ་ ་ ་ ོ་ ་ ་་ ་ ་་ ་ ་  ་ ་ ་  ་ ལ་ངོར ོ་ོ་⁄་:ེོ་⁄.ོ་རོཟ&ྱ&‰ཁཟཁ¥ཁ་ཁོཁོཁཾོཁ‰ོེངཚོ་ར ཆོད 
¦ ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ན་མི་ ༠ས་ང་ང་ །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ སོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། གང་ ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ན། ‡ འདི་ ་གཟུགས་ཞེས་བགྱི་བར་ 

















§ 
ཏྱ 
་; ཟུགས་ལ་མི་དམིགས་ཤིང་མི་ལེན་མི་གནས་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱགྱིད་ལ་འདོགས་པར་མི་བཀྱིད་དོ། འི་ཚེ་འདི་ནི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱི་བར་ཚོར་བ་ལ་མི་དམིགས་ཤིང་མི་ལེན་ 
ས་ལ ཤང འག གཡིས་།། མའོག་འ་གེོ་བང་ (5 = = ག་བ ང་མི་ལེན་མི་གནས་ཏེ། བར 
མི་བགྱིད་ལ་འདོགས་པར་མི་བ ད་དོ། །དེའི་ཚེ་འདི་ནི་འདུ་བྱེད་ཅེས་བགྱི་བར་ ་བྱེད་ལ་མི་དམིགས་ ང་མི་ལེན་མི་གནས་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བགྱི ་ལ་འདོགས་པར་མི་བགྱིད་ 
ཆོ་ི་རར་† ཆེད མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བགྱི་བར་རྣམ་པར་ ས་པ་ལ་མི་དམིགས་ ལོའ ། ༨ ར་མ་བ རཾ གས་པར་མི་བ ད་དོ། །དེའི་ཚེ་འ ་ནི་ 


དཾ 
མིག་ཅེས་བགྱི་བར་ ག་ལ་མི་དམིགས་ཤིང་མི་ལེན་མི་གནས་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བགྱིད་ལ་འདོགས་པར་མི་བཀྱིད་དོ། །དེའི་ཚེ་འ ་ནི་རྣ་བ་ཞེས་བགྱི་བར་རྣ་བ་ལ་མི་དམིགས་ ང་ 
བཟོ་བཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོངཐོ་ངོ་ཐོ་བོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་འོབ་ཐོ་ོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོཌ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོཌ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོཌ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོཌ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོབ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོཌ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོཌ་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོཌ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཁོང་ཐོང་ཐོང 


125་ཐོ་ཏོབ་ཆེཏོཌ་ཐོ་ཏོཌ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ 
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༔ཾ 2 ༄༅ མི་ལེན་མི་གནས་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱགྱེད་ལ་འདོགས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །དེའི་ཚེ་འདི་ནི་སྣ་ཞེས་བགྱི་བར་སྣ་ལ་མི་དམིགས་ཤིང་མི་ལེན་མི་གནས་ཏེ། མངོན་ 
༔  པར་ ད་པར་མི་བྱསི། ག་གས ཆོ ། ཞན་བར་ བཅུད་ལ་འདོགས་པར་ བྱ ཀད ཤ། ཨརཱི་ཱ་ཞས་བཅུ་ ,= ཝོ ངེ | ི་ི་ 

བགྱིད་དོ། །དེའི་ཚེ་འ ་ནི་ལུས་ཞེས་བགྱི་བར་ལུས་ལ་མི་དམིགས་ཤིང་མི་ལེན་མི་གནས་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བགྱིད་ལ་འདོགས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །དེའི་ཚེ་འདི་ནི་ཡིད་ཅེས་བྱགི་ 

- , བར་ཡིད་ལ་མི་དམིགས་ ང་མི་ལེན་མི་གནས་ཏེ། ༢༥9. ས་པར་མི་བགྱིད་དོ། ། འི་ཚེ་འདི་ གསུས ས་བགྱི་བར་གཟུགས་ལ་མི་དམིགས་ཤིང་མི་ 

བྷྱ ལེན་མི་གནས་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པར་ ་བགྱིད་ལ་འདོགས་པར་ ་བགྱིད་དོ། ། ི་ཆའདདྲི་གྲ་ཞེས་བྱ བརྨ་སྣ་ལ་ ་དམིགས་ཤིང་མི་ལེན་ གནས་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བགྱིད་ 

 ལ་འདོགས་པར་མི་བྱགིད་དོ། ། ༡༧༦༨༨༠༧༠༤ སས གས་ཤིང་ ་ལེན་མི་གནས་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱགྱིད་ལ་འདོགས་པར་ ལ་ །དེའི་ཚེ་འདི་ནི་རོ་ 

་གནས་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བགྱིད་ལ་འདོགས་པར་མི་བཀྱིད་དོ། །དེའི་ཚེ་འདི་ནི་རེག་ཅེས་བྱགི་བར་རེག་ལ་ ་དམིགས་ཤིང་མི་ལེན་ 


1 
2རེ་མེཉྗེ392#9ར2#ར་རོ་ང་མོང་རོང་ོང་|ང་རོབ་ཀ་བྱ་་ར་རོང་ོ་ཚོང་རོང་ (ོང ོ' 32 §ོ(7¥ (276 2762 (277 2-65626 ®; = (= ®_38=®5- ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོར་ང 








#55553352285585515551555©5¥55) 
༩ ༦ 















ཿ 
= 
[ཟོ་ཏ 


.---༧.` 2 2 ་: ` ༨ ༧༥༨༧. 





མི་གནས་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱྱིད་ལ་འདོགས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །དེའེ་ཚེ་འདི་ནཾ་ཆོས་ཞེས་བཀྱི་བར་ཆོས་ལ་མི་དམེགས་ཤིང་མི་ལེན་མི་གནས་ཏ། མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱྱིད་ལ་ 
ལེ ± ་མི་བགྱི ཕྱིད ་དོ། རྲི འི་ཚེ་འ འདིག ལོ བོ པར་ཤེས་པ་ རླུས ཁྲི ས་པ་ལ་མི ཀ ར་འ ་ཚི། རཾ ”ཏེ། ིགན ཏེ ཁྲུ ཤོ ་ ས་ 
འདན མ་  ཡ་ ་པ་ཞེས་ བགྱི་བར་རྣ ་བའི་རྣམ་ ཞི་ལ པ་ལ་མི་ ཿ ་ ˆ ¢ ་མི་ གནས་ཏེ། | མངོན ་པར་ཞེན་པར་མི་བརགྱིད་ལ་འ རྤེ 
ས་ཤིང་མི་ལེན་མི མངོན་པར་ ་པར་མི་བགྱིད ་ལ་འ དོགམ་བ་ཡི་བྱ དདོ། 
མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བཀྱི་བར་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི དྲི་ལྐེ མི་གནས་ཏེ། མངོན་པར་ པར་མིབཤྱིད ་ལ་འ ད་ལ་བདོགས 
` ྱི་་ནམ་གས་པ་ཞ་བྱའ བར མ་པར་ མག: & དགསཤིངན ན་ག །ཚི་ང་འད་བྱ གས་པ སིས ` 
རྣམ་པར་ཤེས་པ ་ཞེས་བགྱི་བར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ ༢ ༤ ་ལ་མི་དམིགས་ ངིའི ་'ལེན་མི་གནས་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བརྱིད་ལ རམ ཇཾ ་བགྱིད་དོ། དེ་ཝ ་འདི་ནི་མིག་གི་ 


“== 58:82 6 26 86 8562 285-552525528 86 8 #=‡#57;#5 52 2165005060260520652722# 2 7# 226 ?¥ 2276 ¥ 2¥འ ¥ ¥? ¥ 2¥# 777 ¥ མའོ ༡2 2༡ བསྐོ་བ ¥ སོ 3 ¥ 2017 ?¥ 2? ¥ 20 2) 2727) 272 ¥ཿ ཿ2¥1228722#7 2? 2 ཿ2#2¥22#02#628 


ར་མི་བྱིད་དོ། 
བ་ད ལྷི མའི འདི་ གྱི ཤུ འབཧ་ ༤ ས་པ་ལ་མི་ 


བོ་བ 





རེག་པ་ཞེས་བྱགྱི་བར་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་མི་དམིགས་ཤིང་མི་ལེན་མི་གནས་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བགྱིད་ལ་འདོགས་པར་མི་བརགྱིད་ འི་ཚེ་འདི་ནྷི་རྣ་བའི་ 
༄། །གུ་པ་ཞས་བབི་བར་ཡིག་། འདུས ག་ ང་མའི མན „± ༢༤ ༢ བགྱིད་དོ། པི ད་ི་ཨ་བྲཏ་ 
སྣའི་འདུས་ཏེ་རེ ལསག གས་རང ་གནས དེ ངི དི་འབེའི་འྭས ༢ ག་པ་ཞེས་ 
ཏཱ ས་ཏེ་ གལེལ་མདམགས་ཤིངམིལནམི ནས་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱགྱིད་ལ་འདོགས་པར་མི་བཀྱིད་དོ། དེ ་ཚེ་འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བགྱི་བར་ 
ཏཱ འེ ཤཀ་ཧི་ཞས་ཏེང ་པ་ལ་མི་དམིགས་ཤིང་མི་ ན་མི་གནས་ ། མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བགྱིད་ལ་འདོགས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །དེའི་ ༡༦༡༨ པམ་གོག་རར་ མཇག 
ཏཱ ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེ ཏིལ ཞུ འདུལ མངོ་ ` ྒའ་ །དེའི་ཚེ་འདི་ནི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཞེས་ 
_ ^ བརྱི་བར་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་ སུས མི་ལེན་མི་གནས་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བགྱིད་ལ་འདོགས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །དའི་ཆེ་ ་ནི་རྣ་བའི་འདུས་ 
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ཧེ མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བགྱིད་ལ་འདོགས་པར་མི་བགྱི ་དོ། ད 





ྡིརེག་པ པའི་ཏྐན་ིས་ཚར་བཞས་བྱས་བར༔  བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་མེ་དམེགས་ཤེང་མེ་ལེན་མེ་གནས་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པར་མེ་བརྱིད་ལ་འདོགས་པར་མི་བཀྱིད་དོ། །དེའི་ 
ན་ བཞིས | རི་ཀྐར་རྱིས་ ་བའི་འུཏེུ། རོ ར་སའི་འདུ་ཏེརག བ་ལ་མི་དཡགས་ཤིང་ལིལིན་ི་གཟ ཧུ མྭཏུ། མངོ བོ ལོ་ན མངོན་ ་ གས་བ 'བགྱིད་ དོ །དེའི དྷ 

མི་བ ད་དོ། །དེའི་ཚེ་འ ་ནི་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེ ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ་བ་ཞས་བྱའབར་འ་དས་ཏེརག ་པའི་རྐྱེན་ ༢༡༥༦ ས་ཤིང་མི་ལེན ཆི ། མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་ 
¡རང པའ ད་དོ། དའི་ཚེ་འད་ནི་ལས་ ”ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེ 0 ས་ཏེ་རེག སི 8 གནུས་ཏེ། མཆོ ག་ 


པར་མི་བགྱིད་ལ་འ ་་ །དེའི་ཚེ་འདི་ནི་ཡི ས་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ ཐོ འདུས་ཏེ་རེག པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་མི་ད 
མངོན་པ གཞས མོན ག་ས ནྱི ཿ÷ ¡ ཆེ ི་མས་མསསྱ་པ ཙམས དས ཁི བར9ཿ ་ཏེ། མངོན་ 
ཏྭ ལ་ན ་ཆུའི་ཁམས་སོ་ 


“ འན དེཏཌྔ་ཐེ ཤུ 225 ་ནི བཀྱི་བར་ཆུ་ ཆུས་ལ་མེ་དལིཀ་མཱ་ཉིང་གི་ཞེན་ཡྲེ་གནས་ཏེ། མཾ ངན་པར་ཞེན་པར་མི་བ ད་ལ་འདོགས་ 





[¥© ¡ [92༈9-2892#92ལོ2#52852ཉོ27¥22#52#8778.ཏློ་ཏ (བ་པོ 52722¥ོ་བ་ཏྟོ་2¥#ྷ'(57# ¥ '227#1;22;22¥#122712271227127712272)1227;2222722# 2211 2672 6 226 -ཛ-(- 2 28 - 8 --85 


༡༨༩༠ 


 དོ། དེའིཚེའདིནི་ གསི ི་ོ ཤང་ཡིལན་མི་གནས་ཌ ༅: རྤ 


 ་ ་བར་ནམ་མཁ ། ཤལ སིན ཐེ ༢༨ 

= » །མམས་སོ་ཞེས་བྱགི་བརྡ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་མི་དམིགས་ཤིང་མི་ལེན་མི་གནས་ མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བགྱིད་ལ་འདོགས་པར་མི་བཀཤྱིད་དོ། 
¡¦ ཁམས་སཞེས་བྱའ་བརྩགས་པལ དེས་པ བས་པ གཱ ང་ལེགས ་ྒེ སུ དི སྨ 
ང་དང་གཟུགས་སོ་ཞེས་བྱི་བར་མིང་དང་གཟུགས་ལ 


ཌ ཱ ཏེ མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བགྱིད་ལ་འདོགས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །དེའི་ཚེ་འདི 
༩ 2#2#རོང #62ཉ2762ཉ523ོ2¥'22ལྟོ22#53#171277027¥1227#1127#1125012#2271522917722ཿ2)7༽2] [མོ་ཆེ] 


མེ ལ་འདོ ས་པར་མི་བགྱིད་དོ། ེའི་ཆ་འདི་ནི་འདུ་ཅདདདིས་བ ་བར་ ་བྱེད་ལ 
ཤིང་མི་ལེན་མི་གནས་ཏེ། མངོ་པར་ཞེན་པརམི་བསིད་ལ་འདགས་པར་ཡི་བསད་དོ །དེའི་ཚེ་འ ཀཀ ་ ང་མི་ལེན་མི་གནས་ 
་ནི་ ་མི་དམིགས་ཤིང་མི་ལེན་མི་གནས་ཏེ། མངོན་པར་ 
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གུ 


23: 


མི 


ར་ 


[ཁ5®5555¥55#535#555% 
¦ 


རྒ 
་བགྱིད་ལ་འདོགས་པར་མི་བརགྱིད་དོ། །དེའི་ཚེ་འདི་ནི་ན?་ 
།ཁམས་ལ་མི་དམིགས་ཤིང་མི་ལེན་མི་གནས་ཏེ། མངོན་པར་ གཡོག བྱ་བའོ གསང་བ་འ ཉད་དོ། དེའི་ཚེ དྷ འེ་ཁིིདམ་ རྱ 
།དེའི་ཚེ་འདི་ནི་མ་རིག་པའོ་ཞེས་ དཾ 

རཾ 

ཧོ 

ཧོ 

ཧོཾ 


་དམིགས་ 





ཞན་པར་ བྱིད་ལ དོགས ་ ཆད་དག་ཅས་ ལེསཡིན་ཡི། ད་ཡ མ་ད གཱ ཁབ ་་་་ི རར ཞན་ >: རཾ 
།ཧུན་ཨཏི། ངོ་པར་ཞིན་བར་ཅ་བ = དྲི པ་ཞིས 


བི་ཙ དེའི་ཚེ་འདི་ནི 
འི་ཆོས གིར ་ བི བའུ།་འོ་བ་ཞིས་ 
་ ན་རམིབྱིནལ་འདག 0 དེའི་ཚེ་འདི་ནི་ལེན་པ ས་བགྱི་བར་ལེན་པ་ལ་མི་དམིགས་ ེ མི་ལེན་མི་ག ནས་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བགྱིད་ལ་ 
ལ་ས ལོ ད་དོ། རང འདི་ ཞས་འ ཡ་མ ཊུ ་ལེན་ཿ གཱ མངོན་ ཅང ་པར་མི་བྱགྱིད་ལ སྨ ་བགྱིད་དོ། དའིཚེའདིནི་སྐྱ་བ་ 
ཛོ ཞས ་བརླ་ཁ་ལ། ས་ཡ སུ མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བ ད་ལ་འདོགས་པར་ ཀྱ མངོན ཞན་ ་ཚེ་འདི་ནི་རྒ་ཤི་ཞེས་བགྱི་བར་རྒ་ཤི་ལ གུ ཌཱ 
འེ ཞནཱམ་ཏེ། : མཾ ངོནཔར་ཞེནཔར་མི་བྱསིད་ལ་འདོགས་པར གི ཤཱཁཾ་ཝུན་ཤཏ།ཿ རླུང ་བངཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤསརབ་ཀིཔརོལཏུ་ཕིནཔལསྦོ་པ་ན། ཤཿ ; 





ཟིག བོབ ཆོང ོ་བའོསྲ་བཅོག་པདོའ་ཆོ། འདོ་ནོ་དན་པའི་ཕ་རོ་ ཆར ཆོཾ ཕྱིན ༦ ཁོ ལྐ ཀལམ ར་སྦྲི = པྲ ཅོར = ུ་ཕྱིན་ ཁིར ཁོར་རོའཁ་ ལོ ལོར ལེ་ལོའ མི ལོ་མམ་ ར་ 
¦ ཤི བུ་བུ ོ་ དེའི་ཚེའདི་ནི་ཚུ་ ལ་ཟམས་ཀྱི་ལ་རལ་ ཟིད་ མོང་བ་དང ལོར བ་གོང བངོ་ 
¦ མངོན་ ལར་ཞེན་ མགོ་འ །དེའི་ཚེ་འདི་ ་ ན་པ་ཞེས་བྱགྱི་བར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ ༈ དལ་ལ་ད་གས བ་ཡིན་ག ། 
„མངོ ོནཔར་ཞན་པརམི་བཅིདལ་འདགས་པར་མི་བུདད། །དེའི་ཚེ་འདི་ ཀིལ ར་ཚ ཀ་བཞེམ་ལ འེ་བར་བཅོག་ལྕགས་ཤི་ཁ རོལ ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་དམིགས་ཤིང་མི་ལེན 


༠2 
| ¡¦ 


ཧཾ རྨི་གནས་ཏེ། ན་མཛད དད ། མ འི་མ གས་ཀ ་གྱི་ཕ་རོལ་ ན་པཞེས་བྱ་ར་བསམ་ཏད ི་ོ སའ ཏ 


ཿ ཤིང་མི་ལེན མི་ག མངོན ་པར་ཞེ ་ཐར་པ་བྲ དུ་ཁ་འོུགས་ཁཱཱ ཐ་བ འི་ཚེ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བགྱི་བར་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་ 
(£ 
ཏཾ 


༡ ཤིང་ཡིན གཟ རཁཚས་ མངོན་པར་ཞེན་པར་ ་བཀྱིད་ལ་འདོགས་པར་ དིི་ །དེ ནིང ་བྱས་བ་ང་བཉིདཔ་མདམསིཤ་ཞ་ 
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ཿ 
༦ ལོ་ =: ¡“2 ;༤༦) (༨༢) 1⁄2) (༨༦) (༤༢) ;68) 1༧) (1༨) 1༩༠) (༤༠): 18) (༤༠) 1༤༠) (༤༧) 18) (༦༤) (༨༠) (༤༥) 162) (༤) (༦༢) (༤༠) ༨༢) 18) (༠༠) (༨༠) 


_ མི་གནས་ཏེ། རོ པར་ རོང ལ་འ ཀས འི་ཆ ཕྱི་སྟོང་པ ་ཅེས་བྱས་བར་་ཊ ང་པ ལ་མི ིགས་ བོ་ལ ལི ས་ཏེ། མངོན་པར་། ༔ 
བྡོ པཔ ་བྱི སྩ པོ སྣ སྟོང་པ་ཉིད ཅད་ལ རི རན ར  ་ མི་ ཏཾ 
` བརིད་ལ་འདོགས་པར་མི་བརིད་དོ འོང་བ འའ ་ཅེས་བགྱི་བར་སྟོང་པ་ཉིད་ རེ ར་ཁ ཤིང་འ ་ རཿ ་ 
ལ་འདོགས་པར་མི་བགྱིད་དོ། ཐུ དིའིཚ་འདི་ནི་ཆེན 
པར་མི་བགྱིད་དོ། ེའིཝ་འདི འདི་ནི་དོན་དམ་པ་ སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བགྱི་བར་དོན་དམ་པ ང་པ་ཉིད་ལ་མི་དམིགས མི་ག མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བགྱིད་ལ་འདོགས་པར་ 
མི་བགྱི ད་དོ། ད་ཆད འདུས་བྱས ཀྲ ་ ལཾ ་ ར་ མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱགིད་ལ་འདོགས་པར་མི་ ངཱ 
བསྱིད་དེ། །དེ རག གས་ཤང་མིལེནཆི་གནས་ཏེ། € ཿ 


- 
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` ཤང ་ལམགནས་ཏ ར་ནི་འ ལ་དག 





གི །འ ༣ འགས ཧེ མི་བྱྱིད་དོ། ། དེའི་ཚེ་ འདི་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ ང་པ་ཉི ཅེས བྱི་བ བར་མཐའ་འ ལས་འ བཀོ བརབ རོ ཧཿ ངོ  ་ ཟོ ེ ༥ བོ ་པར་ རྩབ 

ཌཱ ོ་ ་མི ་བགྱིད་ལ ལ་ རྱ ཡུད་དོ། ཤཾ་ ་དོ། ཡཿ ་ཚེ་འདི་ ཅཅ ་ ་པ རྐྱང པ་ཉིད་ཅེས་ ཆོ ་བར་ འཁས སྒུམ རུད ་“ཤིང་ “ྨ ་ལེན་ 
མི་གནས་ཏེ། མངོན་ པར་ཞེན ་པར་མི་བགྱིད་ལ་འདོགས་ པར་མི་ བགྱིད་དོ། འི ར་བ ་མེད་པ་སྟོཿ ང་པ་ ཉིད་ ་ཅེས་བྱགྱི་བར་དོར་བ་མེད་ པ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ལ་མི་ད མིགས་ ཤིང་མི་ 
ལེན་མི་གནས་ཏེ། མངོན་ པར་ཞེན་པར་མི་བགྱིད་ལ ་འདོགས་ ཛུ ཛྷ ཧྲི ་དོ། 


རང་བཞིན་སྟོང་པ ཅེས་བྱགྱི་བར་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི འལ 
ལེན་མི་གནས་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱཧི ་ལ་འདོགས་པར་མི་བགྱི ་དོ། ། ི་ོ ཞིང ཉ་་ གོ ཉིང ཤས 
_ ཤིང་མི་ལེན་མི་གནས་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པར་ ་བགྱིད་ལ་འ གས་པར་ བིད་དེ། གིམམས་ཅ ང་བ ་ཉིད་ ༢ ༢༨༤༢ ༠༦༩ 

ཱུ ༧ ལ ་ཡེའུའྲི་ཀམ། ཡའ་འརྒཡི་ཀླུང་མཏི། ཌ༼ (ལ,༠ེཏུ་མ་ཐཏོྷཿངའ་མི་བཉིརྐ་དོ། [དེའི འི་ཚེ་ མའིཿ ི་དམགསཔ་སྟངཔཉིད་ཅས་བྱའི་བར་མི་དམིགས་པ་ཚང་ 


མཚན་ཅིད་སྟངཔ་ཉིད་ 





¬ 
158) (༤8) ༤ 


གཛ་་ ་ལ་འདོཿ གྲ་གྲང་ོ་བིག་ དདེའི་ཚེ་འ ཟུ ལཾ དོ མས་པར་འཛུག་ ་པ་རྣམས བོའོ བོརོ་ ལཟ་ ༨་པའི་སྣོཿ མས་པར་འཛཇུག་པ ཟི་ལོོ མི ས་ 
རི ་མི་གནས་ རྨ འདོགས ངོན་པར་ཞེ ད ད་ད བྱ ་ལ་ དིག གཟུགས བཅྱིན་ད། ་དོ། ལོ དེའི་ཚེ་འདི་ པཾ གོ ་བ་ ྲརསེོིཾེྲེང་ པཾ ་མི་ རབ 
ལེན ་མི་གནས་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་ = ་བགྱིད་ལ་ :÷ པར་མི་བགྱིད་དོ། །དེའི་ བོ འདི་ནི ༨༥ ས་གནས་པའི་སྟོཿ འི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ དགུ་ཞེས་ བཀྱི་བར་ མཐར་ ་གྱིས་ ནས་པའི་ 
སྟོམས་པར་འཇུག ་པ་དགུ་ །ལ་མི་དམིགས་ཤིང་མི་ལེན་མི་གནས་ཏེ། མངོན་པར་ སྐི ལལ ལ་ཀ དེའི་ཚེ་འདི་ ཀཀ ་ ་དང་། 
: ་མེད་པ དང་། སྨོན་པ་མེད་པ ཞེས་བྱི་བརྨ་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒྟ ¦ ` ང་། མཚན་མ །མེད་ པ་ དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ 2 ་ ༨མི་ལེན་མི་གནས་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་ 
1 ཁར་ དད །དེའི་ཚེ་འདི་ནི་མངོན་པར་ཤེས་ ལོ ལ་འ པརམས་ལ་མི་དམི སུ །དུ་གས་ །ངོན་པར་ཞེན་པར་མི་ 
ཏྱ རྱ་ཅིད་ལ ལ རཿ པོ ང་མ ད་དོ །དའ་ཆ་འདིའ ་འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཞེས་ ཏཾ ལོ ལ : མིགསཤིང་མ ཡིེ ཟི ཡ ཏེ། ཚོ = ༧; ཆུ བགིད ལ ༦ ཧྱ 
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ལ་འ ཁོ ལོ ༨འི་ཆེ་འ ཟུངས་ཀྱི་ མས བབ བོར་ རཱ ོོ་ ཾ མིགས་ཤིང་མི་ལེ ས་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པར་ 
ལ་ཚོ དི རར ཁ་ གོ གས ཏེ དུའོ 
ཆེ་ཞིང ལའ ཏང གས་པར་མི བྱི ད། ། དའི་ཆེ་འདི་ནི་མི་འ ཆག ས་བྱི་བར་མི་འཇིགས་པ་ནམས་ལམི་དགས་ཤིང་མི་ལེན མི་གནས་ཏེ། མངོན་པར་ 
ནཡར་མི་བྱིད་ལ་འདོགས་པར་མི བབགྱིད་དོ། དེ ་ཚེ་འ དི་ནི་སོ་སོ་ཡང་ ས་བྱི་བར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྲ་དམས་ལ་མི་དམིགས་ ང་མི་ལེན་མི་གནས་ 
༈ མངོ ན་པར་ཞེན བར་མི་བགིད་ལ་འདགས་པརསིད ག་འ ག་པར 7 ཕོ ×༢༩༦ རིག མངོན་པར་ 
ད་པར་མི་བྱིད་ལ་འདོགས་པར་ ་བཀྱིད་དོ། །དེའི ་ཚེ་འདི་ནི ི་ྙིངརྡེ་ཆེནཔ་ཞེས་བཀྱི་བར་ ང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མི་དམིགས་ཤིང་མི་ལེན་མི་ག གནས་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བརྱིད 
8འདྡོགས་པར་མི་ཁིང་ཏ། དའོ་འད་སངསཡེམ་མ་བེས་ལཅི་ད་ཅསའྱིསངས ཅསཏ་ཚོས་མ འས་བྷམསས་ ༡༤ ༤༩༤ གཞས 
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ཚོར་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེ ་པའི་ཤེ ་གྱིས་ཚོར་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
རི་ག ཡེང ལས་ག ད་ཀིའུསཏ་གཔའི་ན་ིས 
ཚོར་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། སའི་ཁམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཆུའི་ཁམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། མེའི་ཁམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། རླུང་གི་ 


ཁམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། 


རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་། མ་རིག་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
མཐོང་། ° མ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་། མིང་དང་གཟུགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། སྣེ ཡ་ག 
མི་མཐོང་ ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ར་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། སྲེད་པ་ཡང་ ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ལེན་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཾ་མཐོང་། སྲིད་པ་ཡང་ 

ཡེན} ཐོང་། སྐྱེ་བ 9༩ 4 ཏར བདེ མཾ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
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༄༅། 4 ོང གོས་དར དིས བཅོཿ ན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 


མཐོང་། བསམ་གཏུན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ན་པ་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཤིས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ཡང་ ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ༦ རྫོམ ༥ འག་ག་དགས། དེ 
མཐོང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་། ྐ ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དྭག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ༢༠༦ ༢༠༠༤ ༠༤ སྲ་སུ་ ་མཐོང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ པུ 
ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་། ར་ཁ ཁ་ཡ རཱ 

”ད ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མ ང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་ ཐུ 

ཏཱ པ་ ད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉཾ ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ ང་ རེ 
3: པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ . 


༦ ༨༥༠ :༨༠:༨ 
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ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཡང་དག་པར་ 
ཐུ འདྲ་ལ གའི རུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ མས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། གོ་ར འའོ་བརོ་ འབོ་། སྟོབས་རྣམས་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མེ་མཐོང་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཡང་དག་པར་ ཀཿ ཅིའི འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། བསམ་གཏན་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཡང་ 


དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་། མ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ས་ལ སན་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་ལི་མཐོང་ མཾ ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མི ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། མི་འ གས་པ་བཞི་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 





. 
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ལགས་སོ། བཅོམ་ལྡན་ ་འདས། ཤས་ྱ་མ་ཡུས་པགང་ ཛིར དེ་ལྟར་ན་འདུ་ཤེས་དང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་ རེ་ག... ། 
དེ་ཅི ཡི་ག བཅོམ་ལྡན་འདས། དྡིན་འདི་ཏར་མཐེ ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེ འདུ་ཤེས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ 
ལགས་པ་དེ་འདུ་ཤེས་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ༨: ་འདུ་བྱེད་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདུ་བྱེད་དང་མ་ $ = གཉེས་ 
རམ སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན།  བཅོམ་ཝན་ཞདཔ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། ་ྲ་་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི ཁསབ་ཀང་དས་བཀའི་བ་བོག་པོ། ། ལོ 

དང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་སུ་བ ར་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅི ¡ ཛར བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འདི ར་མ་སྐྱེས་པ་ 


མ་པར་ཤེས་པའི་མ་ གཾ 8, 


གཅིག་མ་ལ ས། གཉས་མ་ལགས། ཐབ 


| ཌཱ མཾ མཉསེ། སླ ཧན སྤ ར་འགས་ཏེ། དེའི སླད་ དུ་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་མ་སྐྱེས་པ ་གང་ལགས་པ ་དེ་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་མ ཇ = བཅོ ་ལྡན་འདས། མིག་ ་མ སྐྱེས་པ ཀྱ5་ཁྲྲཾག་ཿ པ་ ཧི མིག་ 


:=*- ང་ཡ 22 2 ༨༠༠: 1. 
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རས ཡྤིཾཿ དེ་ལརན་མིགདང་མ་མུས་པདེ་གཉིསསུམ་མཆེསཏེ། གཉེས་སུ་བསྱིར་མ་མཆིས་སོ། དེའི་ད དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ན་འདི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ 
ནི་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་ 8 དེའི་སླད་དུ་ཿ བང ང་བས ག་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣ་བའི་མ་སྐྱེས་ 
བགར་ལགས་པ་དྲེན་བ་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྣ་བ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མ འཛ གྲག །དེ་ འི་སྐད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེང་འྲ་ལྟ་ཡ་ 
ས་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། གཏུས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་ ཁུལ ཁབ གེ ན་ནི མ་སྲས་པ་ ་ ས་པ་དེ་ར་བ་མ་ལགས་སོ། ། །བཅོམ་ལན་འདུས། ། སྣའི་མ་ 
ས་པ་གང་ལགས་པདེ་སྣ་མ་ལག་ ས་ཏེ། ཧར་དསྟ་དབར་ལེམ་འདོ་གལ་ཆུ་མ་མངེས ལཱ ཚོ ར་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ པམིའླི་གདདཞིད། དས ་ དེ་ནི་འདི་ལྟར་མ་ 
_ སྐྱེས་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། ་ མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེཿ ་ ་ ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་སྣ་མ་ལགས་སོ། ། :-' ལྕེའི་མ་སྐྱེས་ 
གངལགས་པདེ་ལེ་མ་ཁགསཏེ། ་ཉརནྭ་ི་ངམ་མེསཔདེ་གཉསསུམམཆས་ཏེ ཨུ། ལལ ཅཨམསཝོ། ེ ངིའྱི་སད་ཆཱགེྲཱ། -འཇོ་སཞཧའདུས། དདི་བདྲི་ཁུ་བེམ་ 


- 
སྔ 
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ཀྱ སྤིལ་བཞི་ག ཐ་ གཉིས་མ་ མ་ ཤཿ ཤངོག་ ་མ ཊལགས། ་ ས་ཏེ། དེའི་ པ དེའི་ཝད དུ་ལྕེའི་མ་ སྐྱེས་ཿ པཾ 'གང་ལགས་པ་དེ་ལྕེ་མ་ལགས་སོ། ¦ །བཅོམ 'ལྡན་ ་འདས། ཊོ པུས་ཀྱི་མཉེཿ ས་པ་ ོ 
གང་ལགས་པ རཿ ་ལུས་མ་ལགས་ ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཡུས་དང་མ་སྐྱེས་པ ཧི ་གཉིས་སུ་མ ༤ དེཡང ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ སབ ལྒ ་འདི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ 
་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ ་དད་པ་མ གས་ཏ ཧཱ དེའི་སླད་དུ་ལུས་ཀྱི་མ ་སྐྱེས་པ ་གང་ལགས་པ ་དེ་ལུས་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡིད་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་ 
གང་ལགས་པ་དེ་ཡིད་མ་ལགས་ ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཡིད་དང་མ་སྐྱེས་པ་དེ རཿ ཏེ། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ ན། - ལུན་ རས ་ དེ་ ཏར ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ནི་ 
ག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ ་ལགས་ཏེ། ། དེའི་སླད་དུ་ཡིད་ ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་ག པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡིད་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གཟུགས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་ 
གང་ལགས་ ཡོ ེ ཏཱཾ དང ཟ་རཊེ་ ི་ཾག དབ ཏུ ་ ་༠་ ཡོ ཐལ 
སྐྱེས་པ ཅིག་མ ས། གཉིས ལ ཡ་ང བར 51 ཏེ། དེའི སྐད་ དུ་གཟུགས་ཊ ཤི དལ ངང» ནཱ ན་འདས། ། སྲ འི་མ་ 


[ཅ་ཙོ་འ ་ རལམ་ 
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5533; &£རང5325355 
སྐྱེས་པ་ ང་ལགས་པ 


་ནི་འདི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སྐད་དུ་ འི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་སྒྲ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
ས། འིང་སེས་གར་མགེམ་པདེ་ ་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དྲི་དང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། ཉིས་སུ་བ ར་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི་ ་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་ དས། - 
ིའདིལྟར་མ་སྐྱེསཔ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་དྲིའི་མ་སྐེས་ བདལ་བ སང ཅོ ཤ9ྣ 
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ཧི 
ཕཱ 
གྱ 
ཐཿ 


་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 

ས། རོའི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་རོ་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རོ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། ྲག་ ཅིའི་ཟླད་དཞི། སན་ཁང བ། 
ཏཱ ན་འདི་ལྟར་མ་ ས་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལ ས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་རོའི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་རོ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
¡ ཿཱ དས། གུ ་་གོོ་འ། ལེ་ཁ་ོ་ོ་ དེ་ ར་ན་རེག་དང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ 


[བོ་ཐྲོ་ཀོ་ཐྲོ་ཀོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ཌ་མོ་མོཌཌམ62ས2སེ6 76 ཐློ་ཀོ་ཐྲོ་བོ་ཐྤོ་ར་སྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐྤོ་བོ་ཐྲོ་བཁྲོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ཁོ་རོ་ཐྲོར་ཐྲོ་ང་ཆོང་ཐོར་ོ་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོང་ོ་་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོང་ཉོ་འྱ་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་འ་ཐོ་ང་མོ་ངོ་མོ་ཁ་ོ་ཁོབ་མོ་ཊམོ་་6ས2ས5282285227#62༈672#62ས6222#62226628 
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ེ ཧཱ 


ལྡན་འདས། ཚིག་གམ གས གཉིས་མ་ལགས། <° ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་རེ ཀཱུ མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་རེག་མ་ལགས་སོ། ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆོས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཆོས་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་དང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། ཏི་ཤ ས་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། ཧཱ མ་འགག ་མ་ ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་ཆོས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཆོས་མ་ལགས་སོ། ། , རཱུ 


བཅོམ་ལྡན་འདས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། ° 
 གྲ་ ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སྐད་ ` 
དུ་ གྷི་ནམཔརཤེས་པའི་་ཉིསཔ་གང་འ ས་པ་དེ་ ་ག་ མ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ ་འདས། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མ་ ས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྣ་བ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི ད་ལཾ་སྱེས་པའི་ 


ཁོ [ོ་ཐོ་ངོ་ཐོངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོབོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོོའོསོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོཁོ་ཐོ་ཁོ་་ོ་ངོང་ཐོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོབོ་ོ་ོ་ོཁོབོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་བོབོ་ཐོོ་ཐོ་ཁོ་ཐོབོ་ོབོ་ཐོ་བོ་ཁོབོ་ོ་བོ་་ཐོབོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོབོ་ོ་བོཐོརོ་་ཐོ་བོ་ོ་ོ་་ཐོབོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་བོ་ངོ་ཅོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་བཐོ་བོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་རོ་ོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་རོལམོ་ོལཁོ་རོ 





༄༅ ས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལ ས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ། ་བ 
ྭཱ ལུ རྐ་མལོ། བཿ འདོས འི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་སྣའིརྣམ་པར་ཾཾས་ཕེ་མ་ལགས་ཏེ། ེ་ལརན་ཉིའི་རམ་པར་ཤེས་པ་དང་མ་ཧྩེས་པདེ་གཉིས་སུ 
ཀྭ མ་མཆིས་ཏེ། ཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། དེཅའི་སྨད་དུ་ཞེ་ན། གར གཞིམ དེ་ནི་འདི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ 
ལགས་ཏེ། དེ ་སླད་དུ་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ ་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་སྣ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས་སོ། ༤ ཇམ་ མ ིི་ུམཔར་ཤས་པའི་མ་སུསཔགང་ལགས་པདེ 
ཀད ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། ཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མ ས་སོ། །དེ་ འི་སླད་དུ་ཞེ་ན། འའ དེ་ 
ི་སཱར་ཨཱཿ ཁ་ནི ཧལ་ཡས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། རར འང ཁལ ་ ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ 
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༩ ་ོ གང་ལགས པཾ པ་དེ བའི འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་ལཿ ས་ཏེ། | དེ་ ་ལྟར་ ཌཱ རྣ་བའི འདུས་ ཏ་ར རེག་པ་དང་མ པསྐྱེས་ པཾ དེ་བ ་གཉིས་སུ་མ ཐབ པེབ་འ ཏེ། -ོ ཉིས བའོ བམ་ ཨོཆས་དོ སོ། དེཿ ཧེ ཁུ ཟི 
སླད་ དུ་ཞེ་ ན། བཅོམ་ལྡན  ་ ་ནི་འདི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ ་ནི་གཅིག ་མ་ལགས། གྭ ༡ མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། གཏསགུ་ ་སླད་དུ་རྣ་ མས་འ རེག་པའི་མ་ 
ང་ལགས ྣ་བ འི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་ལགས་ སོ། ཟོ ལྡན་འདས། 


ས་ཏེ་རེག་པའི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེ བ་མ་ཡགཿ པཿ 
་རེག་པ་དང་མ་ ས་ ་ རྦི ཟེ དཱ འདུས་ཏེ་རེག ས་ཏེ། དེ་ལྟ ན་སྣུ 


ས་ུ་བྱསརམ་མཇསསོ།།དེཅིི་ད་ུ་་ན། ངེ དས ནི་འདི་ཉརམ་སྐྱེསཔ་ནི གཅིགལ་ལགལ། གཉིས་ ཧཾ 
ར ས་པ་གང་ལགས་པ ས་ཏེ་རེག་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས ཧཱ 
2 ་ དེཉརན་ཆྩུའི་འདུས་ ལག་པ་དང གཅི་ཡཡ་འཅེས འོ་ ་ འདུས 


་ལག ལྷ མང་བ་མ་ལགས། བདད་བ་མ་ལགས། རཱ 
ཤཡའི་ཉུར་ཚྭ། ཐལ་ཞི་ཨ ཐ་འེ,མསང མཿ འ། ཆོམ་འགྲལ། ཆའ་ཁཅ་ སོལ ༤༩༤༤» ཛི ་ང་བ་ཏག་བཞས་ེས བྷ 


¦ ཏེ་རེག་པ ག་ས ི་ 
_ ” ཟླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། 





ལུས་ ལལ་ ཤཿ ་སྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་ ཏཧྷ ་ སྣལན་འདས། འུ ར་མ མིས སའོ ན། ལཾ ་ལྡན་འདས། ར་ འདི ཉར་མསྐྱེས་པ་ནི་གཅིག་མཡགས། ( 
་ པའི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག ག་པ་མ་ལགས་ སོ། །བཅོམ 'ལྡན་ _ 


ས་མ་ལ མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ འི་སྒད་ད་ལུས་ཀྱི་འདྲས 
ཁི ༩༩ འདས་ཏེརེགཔའི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལག གས་ཏུ། ཧི ིི་་གསེ། དེ ར་ན་ཡིད་ཀྱི་འདས་ཏ་རེག་པ་དང་མ་ཆཾས་པ་དེ་གཉིས་སུམ་མཆིས་ཏེ། ' 


ས་ ་ ཅིའི བཅོམ་ལྡན་འདས ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལག 
དུ་ཡི ཁའ རྦ ཚལ ས་པ་དེ རྲི ཀྱ ་ྦ ཧཱ གི །བཅོམ་ དས ིགག་དུསཏརེགཔྱི་ཉན་ ཡཏ དཱ 
རོ འག་པའི་རན †་ ལཿ ཡིག་གི་འདབ་ཏེ་རགཔའི་ཞེན་བཾས ཌཉཏདྟཛྟ /ཉ་དེཀྲ། ཝ་ཆ ཆིད་ཏེ། ཐཿཾཧཱ་ཧཏྟཅིང་ཕུ་ཧུ་ ཐཾ ཧཱ 


སོ །བ་རོ་བ་ར་་།་་ོ་་མོ་་་མོ་་མ་ མ་འ རོ 17 77 ¥ ¥ 2608-08-86 





5; [རཿ 


༄། སོ། ཅེའེ = འདས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་མ་སྐེས་པ ས་མ་ལགས ཀཀ ོ་ ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ དའི་༔ ཱོ 
ོ མིག་གི གས | ཀོ དི སེས རྟིར །བཅོམ་ལྡ རྩ ད ཡིར རཱ ཁཿ ཀུད 
གས འེ་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་རྣ་བ ༡༨༥༨ ༨༦ ༤༢༠༥ ཆར ་ 
་ གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། ། འུ ཤན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འདི་ ལྟར་མ་ ད་པའི་ག ག་མ་ལགས། ག བཡ་འནཚ། མང་བ་མ་ལགས། 
ཀྭ ”ཏེ། འི་སླད་དུ་ཆུ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཆེན་ཧི ར་བའི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལག འ་ ་དཏེེག་ུས་བཟ་གསསོ །བཅོམ་ལྡན་འདས། 
འདུསཏེ་རག་པའི་རྱེན་གྱིས ར་བའི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་སྣའི་འདུས་ རེ གཔའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མ་འ ༠༨༥ ༤ རར 
དཱ དེ་གཉིས་ུ་མ་མཆིབ་ཏེ གཉིམ་རབྱིའ་མཁཆིསསོ། ཤའོཙིའི་སྙད་ཏྲ་ཞེན། བཅོར་ཞུན་འདུག དེ་ི་འ ར་སེལ གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། 
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རྩར 


དོམ ེ་ོེ་ར་རོིངས་ བུ ེ ཐའ ིར རྨོང ངོ ཐོ ཅོོ དོའོ གོས ོ་ 
བཱི ་ྲི པ་ད་གས | པ་ག ས་ཏེ་རེ པ་གས པོ རཿ 
གསང ཧཱ ༣༡ ཨཔ ཅ་ ལགས་པ་ཀི 


ན་གྱིས་ཚོར་བ་མ་ལ ས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ལྕེའི་འདུས་ 
རོ དྲདཾེཾེཾྫངེཾི་ 
ར་ཤིན ཅག་ལ ཧཱི ར་མ་སྐྱེས་པ་ནི་གཅི ་་ ་ མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ 

 ་ རག་འི་རྐྱན་གྱིས་ཚ ར་བ་མ་ལ ཟར །བཅོམ་ལྡན་འདས། ལུས་ཀྱི་ ས་ཏེ་རེག་པའི་ 


ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ སྒོབ ཅའ 
ག་ཆེ སཱ ཀྲགསཾྣཾིེིཾོ འོ ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ ་གཉིས་སུ་མ་ 
་ར 


ཏཱ ཀི = ༣ ས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ལྲུས་ཀྱི་འདྲས རེག་པ 
¦ ཀིན ྲེ། བོ ས་བིས་་ གས་ ངཿ ཟླ བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འདི་ ལྟར་མ་སྐྱེས་པ 
འ ཏེ། ཤཿ སྐད དུ་ལུས་ཀྱི་ འཇུལ་ཏེ་རིག་འའི་ཏེན་ཅིག་ཚརའ རོང་མ ྱིའདུསཏརེག་ 


གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ 


 ་ ཡིེ :ོ རོ འདས། དྲ་ཡི་འདུས་ཏེ་རྐེག་ བྷ 













དང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། ད ཅིའི་སུད་དུ་ཞ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འ ༥༠ མས ༣༤ མགར ཉིས་མ་ལགས། 
མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་ཡིད་ཀྱི་ ས་ཏེ་རེག་པ རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ ག་པའི་རྐྱེན་ ས་ཚོར་བ་མ་ལགས་ 
ཐཱ འོསྐ་ལུསུ་ཡཤ། སའི་ཁམས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་ ང་ལ མ་ཟ ར སིབ་ས འགས་ཏོ། དེ་ལྟར་ན་སའི་ཁམས་དང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་ 
ས་སོ། །དེ་ འི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། ིའདིཞུརམ་སྐྱེས་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། ཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་སའི་ 
ཁམས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལ ས་པ་དེ་ས ་ཁམས་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆུ །ཁམས་ ་ར་སྙེ་ས་ལ་ ང་ལགས་པ་ ་ཆུའི་ཁམས་མ་ལགས་ ། དེ་ ར་ན་ཆུའི་ཁམས་དང་མ་ 
ཉེས་སུ་མ་མཆིས་ ། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ ་འདི་ལྟར་མ་ ས་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་ 


་དེ་ 
གཾ : 
ཟོའ [2212ཿ༈02372317327¥212228227225228552-2862£25992#22#0928928#2218221928252#5 བལམ བ་མོ 5¥'(2༡¥'(2?¥'22#(2?71177227# 26 2672 6280 2808-20-80 - 8 2༣8 --2 


















བཅོམ་ལྡན་འདས འདི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ འེ བྱེ ཀྱི་མ་ ས་པ་གང་ལགས་པ 

བྱེད་ མ་ན ་ ད་འདི མ་མེ ངོ ༢༢༢ རི ་་ གི་ད ་ི་གས་པ་གང་འགས ད་ལ 
༤ ཚྭ་བྭ་རྱིཊ་པ་ཝཿི་ོ། ༣ ཛས བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ ༈ མུཿ ག་ཨ གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། 
དེའི་སྐད་དུ་ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མ ་པ་ གང་ལགས་པ་དེ་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། “ པར ལཱུ གྒོ 


ཏེ དེ་ཉར་ན་མིང་དང་གྲགགསཀྱིམ་སྐེས་པ་དེ་གཉིས་སུམ ་མཆིས་ཏེ། [འའ དདེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། ཐྷ་ ་འདས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ནི་གཅིག་མ་ 


ལགས གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ 
འཆེ དཾ 


མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་ ས་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝལྔན་འདྲས 
ལུ ེར་ལ་་  2 ལལ ༡ × པག ཁལ ངོ ཛ་བ དས། སྐྱེ་ 


ཁར ¡° འར [ ངའ ༨ 


(༢༠) (༦༠) ;༤༠) (༩༩) (༠༢) (༤༠) (༦༠) (༦༥) 1༤༢) 168) ཇས) (༩8) 1༨༠) == 8 8 - ༦ ༩༩༥0 





།བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནེ་འདེ་ལྟར་མ་སྐྱས་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། = མ ་ལགས་ཏེ། འི་སད་དུ་སྐེ་མཆེད་དྲུག་གེ་མ་ 
འུ བགས་པ་ཀེ༢ འློ་གུལ་འཞམ་ས །བཅོམ་ལྡན་འདས ༤༢ ༡༥༨༠ ་རེ ་པ་མ་ལགས དེ་ལྟཆ་ན་ གད ཆདདག་ག་མ བི 
མཆིས་ཏེ། ༣ ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན ་འདས། ་ནི་འདི ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་ _ 


་མ་ལགས་ པ་ར ཆུ འི་སྐད་དུ་རེག་ པའི་མ ་སྐྱེས་པ་གཿ པ་གང་ལགས་པ་དེ སོ་ས ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས ཚོར་བའི་མ ་སྐྱེས་པ་ ཐས སི ལ་ལ་འ ཟི སྒ ཤུར ¦ ཱུ 


ཚོར་བ་དང་མ་ ཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གས་མ འགྱར་བ ་ ་སད་དུཞེ་ན། ་ དེ་ནི་འ ལུར་མ་གིས་བ་ཞི་གཉིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ ` རཱ 
 ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ དེའི་སླད་དུ་ཚོ ར་བའི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་ ེཚོར་བ་མ་ལགས་སོ། གེད འི་གསང ཁུ་ཡ་ ས་བ རཾ 
_ 8 སྲེད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དྷེ་ཉར་ནྭ་སེད་་དང་མ་སྐེས་པདེ་གཉིས་རུམ་འཆེས་ཏེ། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། འ་སད་དུ་ཞེ་ན། བཅོ བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ནི་ 


ཧྱ 
ཏུ 
[རོང ར9 ལོ་་།་་་ར་་་རོ་་རོ 2 ར་ 2626 2702 0 ¥8 7 2 £ 1 297 ི 90 ¥ 2 -#$-#-8- 626 -8 -`»ཇ ༥: 5 3 89 1 8 20 | +, 908 8 ` ༣: ༦༩6༦ = `  _®བ#ཛ_# 8 ི‡#_# 7 #©7© 2517 57 20#207520675# 5 ༡¥ མོ ༢ རོ་ེད། 





༼ཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་སྲད་པའི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་སྲད་པ་མ་ལགཿ &53525325355225521515555285555522852185538551675585285822552855 
ཏཱ ས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལ འི་སླད་དུ་སྲེད་པའི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་སྲེད་པ་མ་ལགས་སོ། ་ འདས། ལེན་པའི་མ་ 
| སྐྱེས་པ ར་བ ྨ ༤ དྷལས་ནལྡེ འཕ རར དྲ ཧོ བིབ ར་ཆ ( བཅོམ་ལྡན རི དེ་ནི 
ཏཱ འདི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་ལེན ་པའི་མ་སྐྱེ ས་པ་ ཏང ་ ཱོ ནཔ་མཁགས་སོ། རམ 
- འདས། སྲིད་བའི་མ་ ཀག རལ དེ་ལྟར་ན་སྲིད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆཾས་ཏེ། < རཿ །དེ་ཅིའི་ ་སླད་ ་ཞེ་ན། 
ས་པ་ནི་གཅི ག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། ་ ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེ སྐྱ་ག ལཱུ 
(8 འགྲ དེ དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། ། 
8 ˆ` ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། བ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ དེའི་སླད་དུ་སྐེ་བའི་ཆ ཞུ ས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ 


3 
2 
2) (༤) (༤༢) (༨༠) (༦༠) (༨༤) (༤) (༤༠) (༤༦) 1) (༨༤) 18) (ངལ) (༦༤) (༢) (༤༢) (༤༥) (༤༤) (༥༤) ༩༥) ཁོར (©= ®©®£1998#©#9༔#9=©##©ཿ#།#©:#9ཿར་#6ཿར99#6:3769082#822522#62192རཇེིརོ་་རོ་ཊ་་རོ་ོ་་་(ོ་ལོ་་རོ་མོང་ཚོ་བ་ོ་་བོང་།(་་མོ་་མོ་ང་བ་་མོ་་མོ་་ོ་་ལམོ་་་རོང་ ལོ་མ ལོ་བ #'22#ྷ ཆོ 





¡ཱ 
ཏྲ 
$ 
ྱ 
ཏྲ 
ཏཱ 


།སྐྱེ་བ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། རྒ་ཤིའི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་རྒ་ཤི་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྒ་ ཤི་དང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་སུམ་མཆིས་ཏེ 

བྷ མ་མཆེས་སོ། ་ བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ནི་གཅིག ཁུ་ལགུས། ། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། མ་བའི འི་ད 

རྒ་ཤི ཤིའི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ ལགས་པ་དེ་རྒ་ཤཾ ་མ་ལགས་སོ། འའ ལྡན་འདས། ྦྱིན་པའིཕརོལ་ཏུྱ ་པའི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལག ས་པ་དེ་ ུ་པའི་ཕ་ཱལ་ ཕྱིན་པ་མ་ལགས་ཏེ 
ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། ག་བ དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ = ན་འ ར་གས་བནི་ཅག་་འས། 

* གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། འི་སླད་དུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན  - ་བསག་ཁོར་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་མ་ལགས བཅོམ་ལྡན 

༥ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པའི་མ་ ས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ཉར་ན་ཚུལཐམས་ཀྱི་ཕ་རོཏུ་ ཀྲ ཧཾ 

ྲ ” མ་ཆ ཆིས་ཏེ། གཉསསུབྱིར་མ་རཆས་སོ། དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། འཅོམལྐན་འཏམ། དེའི ཉིཾ་ཏདྦ་ཀཏིས་ཊང་དཇི་གྲ་མ་ཞཞས། པ ཁ་ལ་འལ། མགྨ་རྦ་པཱཌཾྷན། བཏད ཿ 


1༤) 1༤8) 1681 162) (ཉ༢) (༤༢) (༦༩) (༨༥) (༤༩) (༤༩) (༤༤) 1༠) 162) 1༨༤) (༤༧) (༤༠). 


ཏི 
ཏི 
ཏཱ 
ཏྲ 
ཏྱ 
ཏྱ 


ཏི 
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༄༅། །ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། ཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། དི སད་དུ་ཞིན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འདི་ 
ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ༡ ང་ དེའི་སླད་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ ་ ན་པ ་མ་སྐྱེས་བ་གང་ལགས་པ་དེ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ལགས་སོ། ཁ གྭ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ལགས་ཏེ། ་ལྟར་ན་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མ ས་ཏེ། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། དེཅིའི་སད་ཧུཞེན། བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ནི་འདི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ ༩ 
` མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ༢ 


ལྟ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ འི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་ པོ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
༣༣༤ །བཅོམ་ལཱན་འདུས། ནང་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། 
། °, 


༢༨ 


_ ༢ གཉིས་སུ་བསྱིར་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་མ་སྙེས་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། 





| སོ དེ་ད ང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་ པ་གང་ལགས་པ ཐགས་པ་དེ་ནང་། ད་མ་ལགས་སོ། །བ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས། རོ ྱི་སྟོང་པ་ཉ ངོ ིད་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ པ་གང་ལགས་པ་དྭ་ཕི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ ཟཔ 
དྡ “ˆ ཏེ། 7 ཅད་ན ག་ག ་ཉའབ་ ་ ས། གཉིས་མ་ ཿ 
རཿ སར མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དིད ོང་བཉིད་ཀ་མ་སིསཔ་གངའགས་པདེ སོང ཉིད་མ་ལགས་སོ། ། ཤུ 30 2 དཱ 

། རཾ ་ ། འ་སད་དུཞི་ནུ། བཅོམ་ལྡན་འདས། >: 

དེ་ནི་འདི་ལྟར་མ་སྐྱེ ས་པ་ ་གཅིག་མ་ལགས། ག གཉིས་མ་ལགས མང་བ་མ་ལགས། ། ཐུ་དོད་བ་ཡཾ་ལགསུ་ཏི། དེ ་སླད་དུ་ཕྱི ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ ་མ་ ས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཕྱི ཧང་ཏང་བཉིདུ་མ་ པཿ 
ལགས་སོ། ཨཱ ལྡན་འདས། ཀཀ 1 ཉིད་སྟོང་པ་ཉེ ་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ ལྟུར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ ཧཱ 

ཏེ གཉསསུ་བྱིར་མམཆས་སོ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་མ 7 མ་ཟ གཉིས་མ་ལགས། ར་མ འད དེའི་ པ ངཱ 


“==: 8 #ག 8626 105 02 # 2266 069 ¥ 2? :2#</7;©ི6/9060050602 825 28651762760622772752?96(22#2260 28 5227227#922ས27#72760217276-2276052 6 20722772267 27#727672767 2762 5 #- 


གང་གས་པདེརི་ནང་ཏང ་པ་ཉིད་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ དང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མ 





༦ལ། །སྐད་དུ་ སྙོང་པ་ཉིད་ ངང་པ་ཉད་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་འགས་པ་ད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉ ཉིད་ཊ ་མ ས་པ་གང་ལགས་པ་ ༼ 
དོ ་བ་གང་འགསཔད པོ དོབ ཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླ ་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ ཚྭ ན་འདས། དེ་ 
སཾ ་ གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། །ད་ད་རནཔ་སང་བ དྱ ས་པ་གང་ལགས་པ་ ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ 
ལཿ །བཅོམ་ ལྡན་འདུས། དམབཀང་ཉི་་་མས་པག་འགསད་དན་དམ་པ ང་པ་ཉིད་མ དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ 
འདི་ལྟར་མ་སྐྱེས ཐགས་ཏུ། ག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། 


_ ༧ གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། =± ཆ་མ་མཆིསལོ།། ཧེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཤད། བཅོས་ཞན་འདས། 


 ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། འི་སླད་ “2 ༤༥ ༨ །བཿ ཞུ ཱས་ཏཏཔ་ཱ་ཡི་ཨཱགཱས 
, རྤ \ པ་གར་ཡགས་པ་ད་འུས་བས་ཚོང་པཉིད་མ་ལགས་ཏེ ཏལར་ཐ་བཛསྦ་ཧཱཊཏྟང་བིན་ནང་སྒཱརཱ་ཉཔ་ཏེག ལྔ་སལ་འཅིས་ཏེ། གཉིས་སུ་བ ཁྒས་ལཚིས་ས།་ །དེ་ ཅིི་སླད་དུ་ཞེ་ན། 


ས2323#=#982:59258©32#62བརེ།8#2#་¥95 བ་སོ (ོང (ོང མོ་མ བ་བ་༡ མ་བ བབ བ་ས 1 བོ) པོ 1270? བཏ 276 27 7 5 270 7272? 276? ¥ 22 27#:277227#277276 2 ¥ $ 





བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ནི ཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། ྲེཾེཇཾེཾིཾེཾི་ 
པ་དེ་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉི ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། སྣྲ ཾྣཾཾཾེཾཾ་ དེ་ལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ 
ཤེ ཁིས ༽ཾ དེ་ནི་འདི་ལྟན་མ་བྦུས་བུ་ནི་གཅིག་མ་མགས། གཉིས་མ་ལནས། 
མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། མཐའ་ལས་ 
འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་ ས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ལགས་ཏེ དེ་ལྟར་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་ 
སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། ས་པ་ག ་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ ་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ དེའི་སྐད་ 

དུ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེ གྲྲྲགྲ།ཀ | །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ་མ་སྐྱེས་པ་ 


[ོ་ཐོ་བོ་་ཆོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོང་ཐོ་འོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོལ་ཐོ་ཁོཌ་ཐོ་ཁོཌ་ཐོ་ཁོཌ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་+ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོཐོ་ོཐོ་རོ་ཐོརོ་ཐོརོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོོཐ་ོཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་འོ་ཐོ་། 


ཊི 
ཏཱ 
ཏྱ 
ཏྲ 
ཏྲ 
ཏྲ 
ཏཾ 





བབ2555356555555521 


ཌཱ ལྒོ ༄༅། ང་ལགས་པ་དེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉི ་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་སུ་ 
¡ བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། ཞུ བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འ ལརོ་བྗིས་བདི་ག་ | 


ག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པཨ།ཕགས་ ། དེ ་སྒད་ 

དུ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉད་ ་མ་སྐྱེས་པ་ ང་ལགས་པ་དེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡ ་འདས། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉི ་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་ 
ངཱ གང་ལགས་པ་དེ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ལགས་ ། གསེང་ཞིང་སརའག༤ ༣ བཟན འཇམ་ལ མཿ ཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། ། ་ཅིའི་སླད་དུ་ 
ཱ ངོ ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས བོད་ད་ཁ་མ་ལ། སོ དེའི་ ད་དུ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་ 
ཏཱ སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འ ས། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ ་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་རང་བ ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ 
¦ ༡ ལྟར་ན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། འབ ར་རམ །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ ་འདི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ནི་གཅིག་མ་ 


ོ་ོོ་ོཁོང་ཐོཁོ་་ཐོ་རོཁོ་ོཁོ་རོ་ཐོ་ོ་ོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་སོ་ོ་ཁོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོོ་ཁོོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཁོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོཐོ་རོ་ཁོ 





1: 52) ༨༩) (1༨༩༨) 162༦) (༨༩) (༨༧) (༨༨) (༨༥) (༦༧) (༦༥) ༦༠) (༠༤༤) (༤༥) ༠༠) 


“ར་འ ཏཾ ལགས། ཟེ ཌ་ ནན མ་ལགས། ཐ་ ་ ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། ༢ དེའི་ སླད་ ན་རང་བཞིན སྟོང་པ་ཉཾ ་ཉེད་ ཀྱི་མ སྐེས་ང པ 'གང་ལགས་པ དེ ་རང་བཞེན་ སྟོང་པ་ཉ ་ཉིད་ མ ཡ་ལགས་སོ། ྦ །བཅོམ་ ཟི ྷ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ (` ་ཉིད ་ཀྱི་མ འི གང་ལགས་པ་ དེ་ཆོས་ཐམས་ཅ  : དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ ་ཉིད་དང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་ ཉེ 
༦ ༨ ༨༥ གཉསཐ་བྱརམམ ས་སོ། །དེ་ཅིཿ ཅི 


་ ཅས ་འདི་ལྟར་མ་ ས་པ་ £ གཉིས་མ་ལགས། བབ བ ཐ་དད་པ་མ་ 
ལགས་ཏེ། ་་་་་ ང་པ་ ཉིད་ ་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད ང་པ་ཉེད་མ་ལགས་སོ། །བཅོ: ་ལྡན་འདས རང་གི ་མཚ 7 ་ 
ད གང་ལགས་པ་ ༢༥༨ ས་ཏེ། ས་ཆས་ོང་བིདམལགཔ། བཅོལ་ས ར་མ་མཆིས་ 
ཅིའི་སྐྲད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདྭས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་མ་སྙེགྲ་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་ཆ་ལགས། ཐ་དད་བ་མ་ལགས་ཏེ། ་སད་ུ་ང་ག་མཚནཉད ཏ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་མ་སྐྱེ པཐུ་། ྣྣ ་ ཊར པཔ 9677 9 ཤན ཟུ 
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། ་ལགས་ཏེ། དེལྟར་ནྭ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་དང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་ མཆསཏུ། གཉིས་སུ་བྱིར་མ་མཆིས་སོ། དད་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། ཧྩོ ར་འ ན་འདས། དེ་ནི་ 
; རི་མ གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེ ༢༤༢ ༥ཁབ་ཆ་བ་འ་ཡ་ གས་པ་ སྟོང་པ་ 


= = 
དེ་ནི་འདི་ ལྟུར་མ་སྐྱེས་པ་ནི་ཿ ག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགུས། ༈ མང་བ་མ་ལགས། ཐ་ 
ལ་རལ ད་མ ལགས་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་ 
_ གང་ལགས་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོ། ཅབས་ཆ་ཝ ཐང དེ་ ལྟུར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མ ས་ཏེ། གཉིས་སྲུ་བྱིར་མ་མ ས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ ལྡན 
ཁཿ ྲཱ ༢ འདས། དེ་ནའདི་ལརམ་ཆས པ་ནི་གཅ པཾ ཨ་མ་འགུམ། ༣ མ་ མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དུནུ་པ་ལ་ཿཿཁྲ ི་ད་ུང་བོཉིད་ཆོངཔ་ཉདཀམ་སཔགང་ཡགས་པད་བོ་ཉདནང་ 
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ཉིད་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡ འདས | བཇོས་པོ་མེད་པསྟོ ངཇབ་ ཉིད་ཀྱི་མ་སྐྱེ སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ལ ས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་ 
ལ འདེལ་གྲར་རོང བོབ ཧི ྱས་བྱསིརམ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས རྤ 


| དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སྐད་ དདངས་ང་མེདཔ་སྟོང་པ་ཉིད ཀྱི་མ་སྐྱུས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དངོས་པོ་ 
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| རླ པ་ཉིད་མ་ལགས་སོ། ེ །བཅོམ་ཊ ན་འདས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དངོས་པོ་མེད་པའེ་ངོ་ངོ་ཉིད་སྟོང་ཕ་ཉིད་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་མེད་ 
ཏཱ པའིརལོཉིད་སྟོང་པཉིད་དང་མ 
_ མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སྨད་དུ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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ས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། ི་གད་ད་ེ་ན། ཤྲ ་ 
་མ་ ས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ལགས་སོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ ་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ མས་མ་ལ ས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་དང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་སྲ་ 
མ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དགི་བད་ཊང་བས་པཞི ག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ 

ཏེ་། དེ ་སླད་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ ས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ང་ག་འརྟངུ་ཀླུར་ཝས་ ཁྷ་སེག་བ་ཅུང་ 
ལགས་པ་དེ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་མ་ལགས་ཏེ། ྲཀྲྣཀགྣྲྣྣྦླ་ གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ 
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སྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་ 
པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་ བསྡ་རམས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་སྟོབས་རྣམས་མ་ལགས་སོ། ༢ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་རྣམས་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་མ་ ས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ ། གཉིས་སུ་བ ར་མ་མཆིས་སོ། ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་མ་ 
སྐྱེས་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ ་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མ་ ངེ 
སོ། །བཅོཿ ། དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པ་དང་མ་ ས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅཾའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འ ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ནི་ག ག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། 
ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ ་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འཕགས་པའི་ 
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རྫ ' །བཅོམ་ལྡན་འདས། “` ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡ ¡[་ 
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(འགུག །བདེ ་པ ལོ ལོ ཕྲུ ང་ལགས་པ་དེ་འཕ བོར་བ པ་རྣམས་མ་ལགས་ཏེ ར་ན་འཕ ཧཱ ཅུ པ་རྣམས་དང་མ་སྐེས་པ ཉིས་སུ་མ་མ 
ཆང་ཆྱིར་མ, རྒ ོས་ རྗི རོ ་ལྡན་ ཧུ སྒྲིལ རྨི ཛོ ཅེ རཿ ་མ་ལགས་ཏེ། ཐས་རྲ། 


ཛཾ ༈ ཀྱ་འའགོལ་པའི་བདྲེན་བྷགལག་ཅབ ས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ རྣམས་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བསམ་གཏན་ མས་་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པདེ་ 

༈ པླ་འ བསམ་ག རྣམས་མ་ལགས ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ ་བསམ་གཏན་རྣམས ཆ་མཉམ ཁེཚནཔ་ཆིང་ ཨིར ་མཆིས་ ཏེ། ཤཱ ས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། དེ་ཅིའི་ སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་ $ 
ཏི པགསཔནི་གཅགམ་ལགས། གཤི གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་ དདུ་པ་མ་ལགས་ ཏེ། དེ དུ་བསམ་གཏན་རྣམས་ པི སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ དེ་བསམ་གཏན རྣམས་མ་ 

ཱ ཏི ། །བཅོམ་ཿ ་'ལྡན་འདས། ཚད་མེད་པ་རྣ མས་ཀྱི་མ་སྐྱེ ས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་མ་ ས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་ དྡ 
9 ལཱ སྐར ཉལ་ས འ་ ཐམ ཏུ སད། ༧ བཅོམ་ སྐ ཆམ ནེའི ལྟར་མ་སྒྱེས་ པཾ ཛོ ་གཅིག ཨཿས། གཉིས་མ ཡར ཆཏ་ཐམཿ ཨཿ ཐདྨདཱ་ཝཾ 'གྐས་ཏེ། དེའི་སྐད་དུ་ , 





རོ ཱ ཚད་ ད་མེད་པ པ ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཧྟེ སྐྱེས་པ ་གང་ ལགས་པ 'ད་ ཚད་ མེད་པ པཾ རྣམས་མ མ་ལ ཀས་སོ། རྨ །བཅོམ་ཝ ལྡན་ འདས། གཟུགས་ ཨིད ་པའི་ སྙོམས་པ པར་ ་འཇུག་ཿ པ རྣམས་ ལ་མ ས་པ ་གང་ལགས་ཿ པཾ དེ ཐུགས་མེད་ ༼ 
_ པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ 0 མེད་ རླུས ་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ ་ ་སོ། །དེ་ གྲུ ་སྐད་དུ་ཞེ་ 
ནཱ བཅོམ '་ལྡན་འདས། ནི་འདི དི་ལྟར་ མ་སྐྱེས་པ་ནཾ་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་ མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ ་ལགས་ཏེ། དེའི་ས ་དུ་གཟུགས་ མེད་པའི པ སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་རྣམས་ 
5 ་ གས་མེད་པའི་ སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ འདས། ནོམ་པར་ཐར་བ རྣམས་ཀྱི་མ་ ས་པ་ག གང་ལགས་བ་ྲེ རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མ་ 


འདི་ལྟར་མ་ གས་པ་འ ཅིག 


ལགས་ཏེ། ེ་ལར་ནྷྣམ་པར་བར་པྲ་ནམས་ དང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་ མཿ ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། 


མ་ལགས། གཉས་མ་ལགས། རང ་པ། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེ སྐད་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ སིན ཟཐ གནའ མ་ ལྡན་ 


0 པའ 





ཝཾ འ མཐར་ ཐར་གྱིས་ གནས་བའི་སྟོ ཉོམ་ས་ ཁར་ རུ་འཇུག་ ་པ 'རྣམས་ཊྭ ཀྱི མ མཆས པྲ ཧཱ ་ པཾ ` ་མཐར་ ར་ཡིས ལོ ངི ཆས པར་ ར་འཇུག་ཿ པཾ 'རྒུམཿ མ མཿ ཏེ། དེ 7 ་མཐར་ 


དི ཟོ ༩ ཁོོ་ཁོའོ་ཁོའོ་ཁོཊོ་ སྟོམས་ མབའངགབནམས་དང ས་དེ བ་བོ གཾ ཅར ཆོ རེབ ལོ ཀ་ག པོ ཀོ དེ ཱ ཡ་ ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ ནི ཧོཿ 
་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་མཐར་གྱིས་ 


ཏཱ ' གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། ི་སུད་ུམཐར་གིས་གནས་པའི་སྟམས་པར་འཇུག་པྷ་ུ མས་ 


ཏཱ ཾ ལན མ་མི མཇ སིས །བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། རི་བ ་གང་ལགས་པ་དེ་རྣམ་ 


པ་བ པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ;༩༡༦༠༠ལ༧ཟུཿ ཏེག ནཐཔ་འབལ་འཇིན། སྒོ་སྟོང་པ་ཉི གོང མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་ ཤེ 
ཤཿ པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། ། ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་མ་སྐྱེས སྣུ གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། 
ཌཱ བཏུད་ལམ་ལགས་ཏེ། དའི་ད་རམ་པར་ཐར་པའྱ་ྒ་སྟངཔཉིད་དང། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ པ་ཉིད་དང་། མཚན་ 
¡ ” མ་ པཿ ཡཏ ཟེཿ་ཁསྡ་ཞཱ་ལ་ཡ་ལཀྐས་ལོ། [ཏྲོམ ལྡན་ སུ = = པར་ཤིས་པ། ཞམས ཀི་མ་སྒེས་པ གགས བད་མ ན་པརཤས་པ་ནམས་མལགས་ཏེ། , གསཤལ་ 





; པ་རྣམས་དང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། ༦: དེ་ནི་འདི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ 
` ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་མངོན་པར་ 85 ༨ - 

སས ཧར ཐམ འ ཟོ ཞི ༩ 
ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ནི་གཅིག་མ་ལ ས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་ བཡ་ས་  ཁུ ་ | 
བཅོམ་ལྡན་འདས གབ་ལན ི་མས་པ། ང་ལགས་པ་དེ་གཟུངསཀྱིྣོནམས་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་ 
མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། ེ་ནིའདི ཉརམ་མེས་པ་ན་ ག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་མ་ 
སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ་པ་ོགྲཤོཾགྣཨྣཾགཀིིཾགཀི། དེ་ 
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ལགས་པ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་མ་ ས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མ 





ཏཾ པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ ་འདི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ནེ་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ 
ལགསཏཱ། བི ༽ གཏོ ལག རཏ །བཅོམ་ལྡན་འདས། རྩེ ་ ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ 
འེ རོ 


དི ང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འད་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས 
ཏཱ 0 ་ རེ ༩ ། ད་་ུ་ི་པྭ་སསཔགངལགསཔ་ཆང ངོ པར 2 | 
_ སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། ། 
( ` ༢༨ 

¦ དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ 


. 
ཅས 
2ཚ=#=#= # = 6296 2-9#0 (  ®-8=8280ི-#ེ 866 6 #_#=#6098:-06-9#ི-#60ི 8 96 - 8 ® 286 7962 =ི © 2 ི_¥<ི#8#( 2 5བ290229#-ིབ#©°_#( ཛབ; 2795#(065#6(02862/#6 205 0662672# ི6¥6ི ¥ 52 ¥ 867 02 2) 2668 26 02 76༩ ¥ ¥ #ོ#99#2#2#52# 626 21#༈-#¥© ¥ 226-276792#¥ 227 ཇེ 





༅། བལྟུ །ཉ་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་ ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མ་ལགས་སོ། ། །བཅོམ་ ་ལྡན་ ན་འདས། དེ་བཞིན ཉིད་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ ང་ལགས་པ་དེ་དེ་བ ཉི མ་ལག ༽ པཾ 
དྟེརའ༡ེང་ པས གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ ཛ་ ༤༨༡༨ ཱ་་་ ; 
རད མང་བ་མ་ལགས། ཐ ད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སྐད་དུ་དེ ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལག ས་པ་ ་ཉིད་ ད་གསང ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མ་སྐྱེས་ „ 
ིཆསདངས་།ས་དིགསས་མའོ་འོ་། ་ྒོ གཉིས་བར གཿ འི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས འཐ ི་ 

ས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ སླད་དུ་ཆོས་ མྨཉེདཔ་དང་བདེདདེ་རོསཉིད ་མ་ལགས་སོ། མ 
བྲེ ཌན སྭི ཤོས ± =+ ཉིས་སུ་བྱ ིར་མཆས་སོ། ༡ ཡི ཧཱཾ 
དི་ི་སད་དུཆསཀི་དབངསཉི་མ ཱ 


ཱ པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་མ་ལགས་ཏེ 
ཡཾ ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ནི་གཅིག ་མ་ལགས ! 
¡ དྲ ཆོསཀྱི་དབྱིངས་ ཧྱལཉཝང་ ་གང་ལགས་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས 
༠ དེ ༤ ༤༦ མོ དཾ ནིའདཉརམ་མེསཔ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། ༥ ༤༤༨༠༥༤༩ར སས་ སས་ྫ་ ་ རར 
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-; 1⁄8) (2) (2) (ངར). 


§ཱཛཛཾོ།ཛཛཾཛོཾང་ཆོང་ཆོངཆི་ངེརི་ིཆ་ = 


(55#653¥5517352551©355558521375155217:385585:385352523252527215285528231252252531238228382#=3 
སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས་སོ། 
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སཱ །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆོས་ ན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར 
བད་དུང་མ་སེས་ཐ་དེ་གཉིས་སུམ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་སྲ་བྱིན་མ་མཆིས་སོ། 7 བཅོམ་ཝུན་འདས། དེ་ནི་འདི་ཉུར་མ་ཆེས་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། 
ི་ོ ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཆོས སྐྱོ 


ས་མ་ལགས 

'སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ོ་ ཅོ 
ས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མ་ལགས་ཏེ། | རཾ ཏཾ † ནན གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ ° 

ལྡན་འདས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། ་ མང་བ་ས་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ དེའི་སླད་ ་ཡང་དག་པའི་མཐའི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་དག་ 

_ པའི་མཐའ་མ་ལགས་སོ། ༡ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་མ་ རར ཟབ །ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 

_ པའི་དྱིངས་དང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། 


ཐོ 
: 
=_*-༣-༣--8- ཐོ་བོ་ཐོ་་ཁྲོ་ངོ་ཁྲོ་བྲོ་བཆོང་ཐོ་ཐྲོ་བ་ཟོ་ཐོ་བ་ོ་ཆོང་ཐོ་བ་ཁོང་ 





མེ 
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རེེཾཾཾཾྫྗྣཾྨཾྣ་་་ྗ་་་དགདདདདདགདགོོ་ 
མཆིས ་སོ། །དེ་ཅིའི ་སྒད ་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དནི་འདི ་ལྟར་མ་ ཛྲ ་གཅིག ་མ་ལགས། གཉིས་མ་ ལགས། མང་བ་མ་ལགས། བདད་པ་པ་ ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སྐྨད་ 
དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ ་བྲ་ ཉིད་ ཀྱི་མ ་སྐྱེས་ པ ་གང་ལགས་པ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་པ ་ཉིད་ མ་ལགས་ སོ། །།ཤིས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏ་ ཕྱིན་ པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ ཏ་པ། 
བམ་པོ་གྱ་བདུན་པ། བཅམ ན་འདས། གཟུགས་ ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ རར མ ¢ ། ཛྷ ་ལྟར་ན་གཟུགས་ དང་འགྲིབ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་ ° 


༤༡༠༥ ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འདི ༥དི་ལྟར་འགྲིབ ཅིག་མ་ལ ས། ལ་ མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། 





ཉུ བཇུགས་བིའ `± གས་པ་དེ་གཟུགས་མ་ལགས་སོ། ལིས ར་བའི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཚོར་བ་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན ་ཚོར་བ་དང་ 
འ གིབ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉས་སུབྱིར་མ་མཆས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འ འད་རའབྲབཔ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། ཀཉིས་མ་འགལ། 
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པ་གང་ལགས་པ་ ་ནི ། ྲ་ཤེས་མ་ལགས་ཏེ། ༽ ༽ིལྟར་ན་འདུ ས་དང་འབྲིབ་ བདེ་གཉང་དབཡ་སའ། ། མཐབྱསར་བ་ཆིག་པ། ༽ཅའི་དླད་ མཿ བཅོམ་ 
ལྡན་ ལར ཀུར་འགིཁ་པ་ཞི་དཇིག་ཡ་ལགས། ཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འ བ་པ་གང་ལགས་ 
རོལ ལམ པམ་ལ་བཟ་ 

ཀོ ཙི གཐུ་བྲཅིརོ་བ་རིམ་པོ། །དེ འི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་འ ་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་ 
མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་འདུ་ ད་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་འདུ་བྱེད་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ ན་འདས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ ་ནི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་འགྲིབ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། ཁག ལས་ཁ བ་མོ །དེ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་ 
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ཆུ ཆ་མ ལ་ཡི གིབ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ཤི་འྭ། ཉིད་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདུ་བྱེད་དང་འགྲིབ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ 





_ འདི་ལྟར་འགྲེབ་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། ག ས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ད་པ་མ་ལ ར འི མ་པར་ རོའ བབ ང་ལགས་པ་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། རན ཟོ སོ འི་ས ཧུ ཐར རར ་མཆིས་ཏེ།  ོ ནམ ་མཆིས་ ཱ 
དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ ཡི འགས དྡ ལྟར་འགྲིབ་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ ། དེའི་སླད་ མིག་གི་འ ཀད | 
གང་ལགས་པ་དེ་མིག : །བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣ་བའི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི ནི་རྣ་བ་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྣ་བ་དང་འགྲིབ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ 
བསྱིར་མ་མཆིས་སོ། དེ་ཅིའི རི ངོ , འདུས རབ ལྟར་འགྲིབ་པ་ནི་ ག་མ་ལགས། ཅིས་མ ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ས་ུམ་མལ་ཏེ། གཏིས དེད 
དུ་རྣ་བའི་འགྲིབ་པ ` * ་རྣ་བ་མ་ལགས་སོ། ལྡན་འདས། སྣའི་ འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནིཿ ཨཱཿམ་ལགས་ རོ དེ་ལྟར་ན་སྣ ་དང་འགྲིབ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། 
གཅིས རྫ མ །དེ་ ངི འི་སྐད་ དུ་ ་ན། ¡ ལན འདས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་འགྲིབ་པ་ནི་གཅིག་མ ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། 


རཙོ་་† ངྫོབར་།༦ོར་་ཡོང་ཡོར་་་ ཡོ་ར་༽ ར་ཡ )༈་ "ཡ་ཡོ ཡིང་་ཡོ་་ ཡི པཡས་་ །ཡི་་ཡོ་ ཡ་ཡ ཡ་་ ཡ་པ ཡ་ཡ པྱ 
1551 1(6*)168) (68) 16*3 [ཇ87 1ཇ*)) ོ་ཤོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་་ཐྲོ་ོ་ཐོ་རོང་ཁོ་རོ་ཐོ་རོར་ཁོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ྲོ་རོ་ོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁོ་རོ་སོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་་བསོ་ོ་སོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་་་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་རོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་རོ་བོ་ཐྲོ་ར་ཐོ་ར་ཁོ་ོ་སོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་་ཐོ་ང་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཐོབ་བ 
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| བོ ལགས་པ་ ཡིད་མ་ལགས་སོ། ། །བཅོམ ལྡན ་འདས། ¦ ཟུགས་ སྦ སཿ པཾ 'གང་ ལགས་ པཾ པ་དེ ནི་བ ཧཾ 
ཏྱ རར རར དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། རཾ ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འདི ་ལྟར་འ རོར 


ར་པ གཉིས་མ་ལག ས། མང་བ་མ་ལགས། 


ཏེ ཐའ དེའི་སྐུད གཟུགས ཀྱི་ ཛཱ པ་གང་ལགས་པ ་དེ གགས ས་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས། སྲའ་འགྲིང ་པ་གང་ ཤ༡༣༧་ཆར མ་རག ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་དང་འགྲིབ་པ་དེ་ 


བཅོམ་ཝན་འདྲས ར་འགྲིབ་པ་ནི་གཅི མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས 
ཐ་དད་པ་མ ་ ཞི སླད་དུ་ དུ་སྒའི་འགྲིབ་པ་གང་ གས་པ ༡༠ འ སོ། བཅོམ ¡ དན × ་པ་ རཿ བབ ར་ལ་འ ་ཏེ། ོ དེ ་ལྟར་ན ་དྲི་དང་ ཝ་མ 

_ པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། [དད ཞེ་ན བཅོམ 'ལྡན་འདས། དེ་ནིཿའདི དི་ལྟར་འགྲི དྲི ་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ 
]  ཞཐྲཾ། ཐ་ ཅཱ པ་མ་ པ་ལགས་ཏེ དེཿ སྨད དུ་དིའི་ འགྲིབ་པ ་ ཤག ལཿ ཐོ པཿ ལྡན་ ༦ ཆི = ་པ [215༢ 295 ཏེ དེ་ ལྟར་ན་ ; 


༣༠༠) 1༨2) 1༤༢) (༦༠) 1༨༧) ༤༩) 


ཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། 
དེ 





པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་རེག་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རེག་དང་འགྲིབ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མ 
དེ་ནི་འདི་ལྟར་འགྲིབ་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས 


ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། ེའི་སླད་དུ་རོ ་འ ཤ་ཾ་ཾ ༥ ལལ །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཤ་མ 
ས་ཏེ། གཉིས་སུ་བ ཅང ༦ དཔ བཅོམ་ལྡན་འདས། 
མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་ ལ་འོ ལས མ་པ་དི་འོག འབན་མ་ 


དཱི སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆོས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་ ངལགས་པ་ད་ན་ཆས་མལགས་ཏེ དེ་ཉརའ་ཆོས་དང་འགྲིའ་པ་དེ་གོ་བབ་ཚ 
རཿི་ཟད་ཧཱ་ཤི་ཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་འགྲིབ་པ་ནི་གཅིག་ ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཛ་་ 
བ་ ག དེ་ཆོས་མ་ སོ། ། ཅོམ་ལྡན་འདས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ ག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས་ཏེ། 


| 
ལམ་བ པོ 7 527 1) 15) 1551 (༤ 2829:#2: 1:21 1551 1༥༢) [1 [65] (༩༣ 


ས་ཏེ། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། 
ན་བ་ཿཉ་གས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་ཆོས་ 
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་ལྟར་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་འགྲིབ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ ཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་འགྲིབ་པ་ 
ཱི་ཉར་ནཡིག་གྲི་་ ༦ ་ ་ དུ་བ ལཱ གཾ ་ 

༢ 


པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས རྣ་བའི་རྣམ་པར་ ས་པའི་འ ཐ་པ་ཞྐང་ལྔགས་པ་ད་ 


ས་པའི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས་ཏེ། དད ་ རྣ 
འགྲིབ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་འགྲིབ་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། ° 
མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སྨད་དུ་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། སྣའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་འགྲིབ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གྱིར་ 
མ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ ར་པོ ིག་ཅིག་་༦་། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། 


ཊཱ 
ཏི 
5288 -ཉྷ62862982#6?8©2#27#2272#526628872#292ས662ཐྗོཀཐོ་ཏཱ་ཚོ་བཿཐོ་ཁོཌ་ཐོ་ཏཱ་ཐོ་བོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཧོ་ཐོ་ཌོཌ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བཌ་ཐོ་ཏཱང་ཐོ་ཁོཌ་ཐོ་ཁྱང་ཐོ་ཱ་ཐོ་ཁཱང་ཐོ་ཏང་ཐོ་ཏཱ་ཝོ་ཁོ་ཐོ་ཏ་ཝོ་ཁ་ཝོ་ོཌ་ཝོ་ཏོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁོཌ་ཐོ་ཁོཌ་ཐོ་ཏཌ་ཐོ་བཱང་ཐོ་ཏོཌ་ཐོ་ཧོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཌ་ཐོ་་ཝོ་6ོ་ཝོ་ཐོ་ཊཿ་ཐོ་་ཐོ་ཏ་ཝོ་ོཿ་ཐོ༩ཿམམོ6ཿམོ28 
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1; 


པབ ོ་-ོ་ང་བ་ ་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འགྲིབ་པ་གང་ 
དགས རོང་རབ 
དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་འགྲིབ་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སྐད་དུ་ལེའི་རྣམ་པར་ 


ཤཾས་པའི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བཿ ་བཔམ་མཆིསས། །ནིཅའི་ཏདགེ་ན། ཙམ་ན 


; དྲེ ཤེས་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་འགྲིབ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། ། ་ཅིའི་སླད་ ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
ཏཱ འདས་དེ་ནི་འདི་ལྟར་འགྲིབ་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་ལུས་ ་རྣམ་པར་ ས་པའི་འགྲིབ་པ་གང་ 
ཿ ” ལགས་པ་ ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས་ཏེ། 


1] 
ོོ་ོ་ོ་བོ་ངོ་་ོ་ོ་ཐྲོོ་ཐོའོ་ྲོ་རོ་ཐོརོ་སྲོརོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོརོ་ོོ་ཁོ་རོ་ོ་བོ་ཁོ་ོ་ོ་རོ་ོ་རོ་སོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་་སོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ོ་རོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་མོ་ཅ 





༡1 དེ་ཉར་ན་ཡིདཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་འགྲིབ་པ་དེ་གཉིས་སུམ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་སུ་བྱསིར་མ་མཆིས་སོ། དེ་ཅིའི་སླད་ཊ །ཿ བཅོམ་ལྡན་འདས དེ་ནི་འདི་ལྟར་འགྲིབ་པ་ 

ཏཱ བཅིག སི། ས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་ད ་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་ཡིད་ཀྱི་ 0 ་ག་ོ་ ་ཤེས་ 
དྲ པ་དང་ 

འགྲིབ་པ་ རེབ གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མ ས་སོ། ། ་ཅིའི་སྐད་དུ་ ་ན། བཅམ་ཞུན་འདཔ། དེ་ ་འདི་ལྟར་འགྲིབ་པ་ནི་ག སགས ག་ལས 

མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ དེའི་སྒྲ ་མིག་གི ས་ཏེ་རེག་པའི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་མི གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་ལ ས་སོ། ལོ ་བའི་ 

དྭ 35 པ ཏརཙ་བ་རད་ན། $ སྦྱང་ག པ་ པ་འ 

_ འདུས་ཏེ་རེག་པའི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་རྣ  ་ ་ དེ་ལྟར་ན་རྣ་བའི་འདུཊ ས་ཏེ་རེག་པ་དང་འགྲིབ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་ 

¬ མངེཆིས་སོ། ེ་ཅའི་སད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་རྡ ་འདས། དནེ་འད་ ལྟར་འ གུས་ཏི། ཅིག་མ་ལགས། ཁ་ལ (ཆར ° འདྲུ རུང 


:45-2#:6 6⁄5 -56/#༈6189/66882#5-662¥6 ¥ 2277? 27;22?#6 2806 2#122702)723702703#22#12¥62¥ ¥ ?¥02702#0?)#ཿ27¥22#722762. 


པ་མ་ལ །བཅོམ་ལྡན་འདས། :» ཐ་བ་ཧྷཏྲ་ལྐསྲ་བ་དེ་དི་ ག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེ 





ཀཀ [ -- པང གོའ བཀགབདོད་བའོ་འ་ས མོ་རོགས་ ལོ གོའདག། རརརོ་འདུབ རོག་པོའི་བཟོབ་བགང 
ལགས་པཀྲ་དི་ལྣའི་འ ༡རག་ང་མ་འགས་ཏོ། ར་ནྭ་སའི་འདུས་ཏེ རིག་པ་དང་འགྲིབ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། ཇི ཝམ ༦༣ ད་ི་སྐད་ ་ 

ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་འགྲིབ་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སྐད་དུ་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 

འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེ ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་ལ 


ཏཱ ས་ཏེ། $ 
- @2 དེ་ལྟར་ན་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་འགྲིབ་པ་ ་གཉིས་སུ་མ་མ ས་ཏེ། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་ དས། དེ ནི་དི་ལྟར་འགྲ ། 


ཏཱ ནི་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་འགྲིབ་པ་ ང་ལགས་པ་དེ་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་ 
ཱུ ལའ ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནཾ་ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་ལགས་ཏེ། ་ལྟར་ན་ ས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་ 
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འདྭས། དྲང་འོདི་ལར་འཇོབ་བདི་གཅི་ ”གཉེས་མ་ལགས། ་ 
ཤི ིྲགིཾིཾི རར) ཡིད་ཀི 


ིབབདགཉིསསལ་འཆས་ཏི། གོིསབབའཆལོ། དིད བོ 
པའ འ༤་ ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ དེའི་སླད་དུ་ལུས་ཀྱི་འདུས་ ་རེག་པ ་འ 
་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ ཧར ར་བ་མ 


འདུས་ཏེ་རེག་པ དེ་ལྟར་ན་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་འགྲིབ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། ཉིས་སུ་བ ར། 
མ་མཆིས་སོ། དདེཅིའི་སྐད་དུ་ ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་འ ÷ཿ ་ ར་ཚ མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སྐད་ 
དུ་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་འ བ་པ་གང་ལ ས་པ་དེ་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེ ་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་འགྲིབ་པ་གང་ 
༡ ཞེ་ ཤ་ ཧཿ བ་ཆེ ཤི ་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་འགྲིབ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་སུ་ 
བགྱིར་མ་མ སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། རལ ལ་ངོར གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་ 


སྨོ་ོ་ཁ་བོ་ཁ་།་ཌ་མ་་ཀ་ོ་་ཐ་ཁ་མ་བ་ཀམ་ཁ་་མོ་ཁ་མོ་་་མ་ཁ་་་་ཀ་་་ཀ་ཁ་་ཁ་་མ་་་སོ་བ་ཀ་མོ་བ་ཀྷ་མོ་ཁ་༡་་་་ཁ་ཀམོ་བ་་བ་་ོ་བ་་ོ་་ བོ མ་སོ བ་འ བཿ 26 226 276 522#7 2296-86-88 8 88 


ལོོཐོ་འོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་ང་ཆོ་ང་ཅོ་ང་ཐོང་ཐོ་་ཐོར་ང 








ཏྱ 
ཏྱ 
¡ 


_» སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་འགྲིབ་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། 
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ངོ་ོརོ་རོ་རོ་ོོ་ོ་རོ་ོརོོ་བོོང་ཐོ་རོ་་བོརོར་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ོ་རོ་མོ་རོ་བོ་རོ་བཐོ་རོ་ོརོ་རོ་རོར་རོརོར་ཁོ་རོ་མོརཁོ་རོ་ཁོར་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོར་ཆོར་ཆོར་ཆོརོ་ཆོརོ་ཆོང་ཆོང་ཁོང་ཆོངོ་ཆོང་ཆོར་ཆོང་ཆོང་ཆོར་ཆོངོ་ཆོར་ཆོ་ཆོརཆོངོ་ཆོངོ་མོརའ་ཆོརའ་ཐོངོ་ཆོངའ་ཆོངོ་ཆོང་ཆོང་ཆོངོ་ཆོོ་ཆོོ་ཆོརོ་ཆོར་ཐོར་ཆོང་ཆོངོ་ཆོངོ་ཆོང་ཐོང་ཐོརོ་ཆོང་ཆོའ་ཆོའོ་ཆོངོ་ཐོང་ཆོང་ཁོང་ཆོངོ་ཆོང་ཆོངོ་,ོར་མང་ཆོངཿཆངོ་ 
འའ 
ཕྲ ཕྲ ་: ་ ཕྲ ་ ¿ ་ པེ་ 
ཉི ༄༅། །སྐད མིག གི འདུས ཏེ རེག པའ ཤུན 
ཡོ 
ཏི 


གྱིས་ཚོར་བའི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 

འདས། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ ག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་འ བ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེ ་„གྱིས་ཚོར་བ་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ ར་ན་རྣ་བའི་འདུས་ བྷ 
རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་འགྲིབ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། ཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། ཅའི་སད་དུ་ཞན བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ གཱ ཞུས 
གཅིག་མ་ལགས། ལའ མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ ག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་རྣ་ 
བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བའང གད མབང་འམ་ངཡགས་ཤི།་དྲལ་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་དང་འགྲིབ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མ ས་སོ། །དེ་ཅིའི་ 
གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། བ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སྨད་དུ་སའི་འདུས་ཏེ་ 


ཧི 
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༄༅། །ཡིད་ཀྱི་་འདུས་ཏེ་རེ ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནེ :ཡ ༩ ཟློའི ཆཆར་གྲསཁ¢གས་ ། དེ་ ར་ན་ཡ ༡ 
རེ ༢༨ =, ༤ 
དུས་ཏ་རིགའྱ་ེནྱ་ིཚར་་ད་ྲབ་པདེགཉསཨུ་མམཆས་ཏེ། གཉས་སྲ་བརྱར་མ་མ ས་ས། །དེ་ཅ འི་སྨད་དུ་ཞེ་ན། བཅམ་ལྡན་འདས། 


` ཀལ 

དཱ ༢༠ ོས་ཞུན་བངྷ་ས། དོ་ཧ་འཛི་ཝཱང་ 
ཏྱ ༣” འ བ་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ།  དེའི་སླད་ ་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་འགྲིབ་པ་གང་ 
ཌཱ ལགས་པ་དེ་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མ་ལ ས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། སའི་ཁམས་ཀྱི་འགྲེབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནཾ་སའེ་ཁམས་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ 
ཱུ ལྟར་ན་སའི་ཁམས་དང་འགྲིབ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་འགྲིབ་པ་ནི་གཅིག་ 
` མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་ད ་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སྨྲད་དུ་སའི་ཁམས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་སའི་ཁམས་མ་ལགས་སོ། བཅོམ་ 
¡ ༡ ལྡན་འདས། ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཆུའི་ མས་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ ་ཆུའི་ཁམས་དང་འགྲིབ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་ 


འ༽ ༨ 





[2 
ཌཱ་ 


ཏྭ 
༦ 
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༼ མཆིས་སོ། །དེ་ཅོའི་གད་ དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཐེ ་ནི་ཞད་ལརའགབ་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལ པགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། ས་ཏེ། དེའི་སླད་ ོ 
དཱ ༧: འི ཁམས་མ་ལགས་སོ། ལྡན་འདས £ 31 གང་ལགས་པ་དེ་ནི་མེའི་ ± ར་ན 
འི་ཁམས་ ༩ བ པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་ ཆེ ཌྷ ། །དེ་ཅིའི་ སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ ༩ དེ་ནི་འདི་ ལྟར་ འགྲིབ་པ་ནི་ གཅིག ་མ་ ` 
་ཁམས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ལག གས་པ ་དེ་མེའི་ཁམས་མ་ལགས་ ས་སོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས། རླུང་གི་ 
ཁམས་ ཀྱི་འབྲ བ་ ༼ ི་གང་ལགས་པ་ ་ནི་རླུང་གི་ཁམས་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ ལྟར་ན ་རླུང་གི་ཌ ཁམས་དང་འགྲིབ་པ་དེ་ གཉིས་ སུ་མ་མཆིས་ཏེ། ་ སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། །དེ ་ཧིའི་ 
སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནུང་གི་ཁམས་མ་ ར་འགྲིབ་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་ ་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ ཏེ། དེའི་སླད་ དུ་རླུང་གི །ཁམས་ཀྱི་ 
འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ ་རླུང་ [རཏ མ་ ངོ སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ནམ་ 


¦ ཐུ 
==ོཿཝངམོངམོ2མོ ཚོ་བོ་ཐོ་ཏོབ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་འོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་། (££#££#6༣9£ར62#6༈<ོངོཐོ༤ོཐོྲྱཝོཧཿཐོོོཐོཧཐོ་ོ་ཐོ་ཧོ་ཐོ་ཌོཿཐོ་ཌོ་ཝོ ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བ་ཐོ་ངོ་ཐོ་6་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོང་ོ་ངོ་ཐོ་ང་ོང་ཐོ་ཌོཚོཌོ་མོསྔ་ རསས སོ་ས 5 


1 མང་བ་མ་ལགས། ཤོ ཞོ་སང ' དེའི་སྐད་དུ་མེ 
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མྲ ༄༅། །མཁའི་ཁམས་དང་འགྲིབ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ འི་སྤྲད་དུ་ཞེ་ན། 


པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སྐད་དུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་འགྲིབ་ 


ˆ 


ངེ རང ྲན་ 


= 


ཛཱ 
མ་འགང་རེ བཅོམ་ ན་འདས མ་པར་ ས་པའི་ཁམས་ཀྱི་འགྲེབ་པ་གང་ལ ས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་ལ ས་ ། དེ་ ར་ན་ མ་པར་ཤེས་པའི་ , 
ངཱ ཁ་ས ཛ་འགྲིབ་་ཞེ་ག བ་ཞ་མཅ་ཅིམ ༡ེ། ༡ བཞང བཤའ་ ༢་ཚོ། དེ་ཅའི་སླད་དུ་ཞེན། 9 རབ ངོ ཀཀ རུ 
` > ཧཱཾ 


ཁྲ གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་ ད་པ་མ་ལགས་ཏེ། ཾཾ ད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་ལགས་ 
ཏཱཾ ཐོ། [བྔཨ་རྨན་འནག། བ་ཡག་པའི་ཁ བབ་གང་འགང་བད་ ་མ་རིག་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མ་རིག་པ་དང་འགྲིབ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་སུ་ 
” བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ནི་འདི་ལྟར་འགྲིབ་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ 


ཌོ་ཤོ་ཐོ་ངོ་ཐོཁོཁྲོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ཐྲོ་རོ÷ྤོ་བྲོ་ཁྲོ་བོ་བོ་་ྲོ་བཟྲོ་བཁྲོ་ཐྲོལ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ཁྲོ་བོ་རཁྲོ་རོ་ཁྲོ་ཐྲོར་ཐྲོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བཟོ་ང་ཆོ་་ཁོ་ཁོ་ཆོར་ཐོང་ཐོ་་ཐོང་ཁོ་ཐོང་ཐོ་་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་འ་ཐོ་འ་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཐོ་བོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་བ་ཁོ་ཌ་ཐོ་ཌ་ཐོ་འོ་ཆོ་འ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོབ་ཐོ་ངོར་ཁོ་་ཐོ་ཁང་ཐོོ་ང་ཁོ་ང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་འ་ཐོ་ོ་ཁོ་འོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁྱོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁང་ཐོ་འ་ཐོ་བོལ་ཐོང་ཐོར་ 


དེའི 
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དེ་ལྟར་ན་འདུ་ཐྱུད་དང་འ བ་པ་ གྲྭ ལས ས་ཏེ། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅི འཾ་སྐད་དུ་ བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ འ་ས་འིཿ ག་མ་ 


ེ ཡའ དེའི་སླད་དུ་མ་ རིག་པའི་འགྲིབ་པ་ ༧༣ ་མ་རིག་པ་མ་ལགས་སོ། ཊོ ས་ན་ད། ནེནི་དི་ཏར་འ 35 བ་ 
གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། ད་ད བ་བ་གང་ལགས་བད དེ་འདུ་ ཏས 


ད་དུ་ཞེ་ན། ༤ ༤༤ དེ་ནི་འདི་ལྟར་འགྲིབ་པ་ནི་གཉིག་མ་ལགས། རར ཨ་ར དེའི་སླད་དུ་རྣམ་ 


བ་པ་གང་ལགས་པ་ 


ཏེ། ཡི ཤར་ན ་མིང་དང་གཟུགས་ དང་འཐེབ་བ ་པ ཆེ ༣ = སཿ ཁཿ བ ཆ = ཨ་འཨཿ མཆས་ཐ ཕྱད 





^ ི་སདདུ་ཞ་ན། 5 འདོས 


བཅོམ ་ལྡན་འདས། རྣམ་ 


། །ིི་གོཞག། གཅོས དེ ཆཱ དེ་ལྟར་ན་རྣམ་བར་ཤྲིས་ཐ་དང་༩གྲིབ་ཐ་དེ་གྲཉིས་སུ་མ་མཆེ ཁ་ཏ གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་ 


མ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས་སོ བཅོམ་ འདར དང་ སྭ་ཀྱི་འགྲིབ་པ་ག ང་ལ ས་པ་དེ མིང་དང་གཟུགས་མ་ལགས་ 
ཤེས་པ་མ་ལགྲས་སོ། ་།བཧོམ་ཝནྟཤུདཱག། ཇི ནི་ནིཨིངྲ་དཱ ས།དེ་ནིི་འྲིབ་ 


ཿ 
ོ བོ་བ 


ང་དང་གཟུགས་མ་འ ནི་གཏིག །བཅོམ་ 'ལྡན་འདས། ར་མ ོ་འགེལ་བགང་འགེར་བའ་འོ ་ ཤུ་ ག་འ ཧད་དྲུག་ ཡས ཇ 
་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ ། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། ། ི་སླད་དུཞེན། བཅོམ་ལྡན་འདས། འི སྨ ་ལྟར་འགྲིཿ བ་པ་ནི ན་གི ག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། 
མང་བ་མ་ལགས། ཐ་ དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་ དེ་ད ་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་སྐྱེ སྐྱེ་མཆེ ད་དྲུག་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ ཅ་པ 


དའི རེག་པའི་འགྲིབ 
་གང་ཡགས་བ་དེ་ནི་རེག་བ་མ་ཡགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རེ ག་ཁ་དུང་འ གྲིབ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མ ས་སོ། འཾ ཞེ་ན། 


བཅོམ 
ཱ ན་འདས། ཏེ ༦ ༦ བནི་དཅིག་པ་འཇུག „ ཟླ ཆེ་འཐུས་ མང་བ་མ་ལགས། ས་་ དེའི་སླད་དུ་ ག་པའི་བ 
བེ དྲད ཅི ད་ཆད འདུམ ༢ ༥༥༩༥༨༡༨༡༩༡༥༥ ༤༢༤ ཚར་པ་དང་འགྲབ་པདེ་གཉིས་སུ་མ་མཆི ཡོ 
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_- 


ཉིས་སུ་བཀྱིར་མ་མཆིས་སོ ཅི ཇོ ཟོ་ བོར་བ རདཤདཤྨ 3 ངར 
ལགས་ ཏེ། དེའི་སྒད་ནུ་ཿ ཆང་ ཤེ བལ་ རཔ ག་འ ས་ རེ ོྦེ དཿ 'ལྡནཱ་ ༥ ཐཾ རུ ཞི ཅེ རི་ ཏེ ཝོ ཞྭ 


མེད་པ་དང་འའིས་ ས་སྟ་མ་ཆ་ས་ཏེ། གཉིས་སུ་བ ར་མ་མཆིས་སོ། བཀུ་བ བཅོམ་ལྡན་འདས། ཤི་གི་འི་ཏ ར་འགྲིབ་པ་ ་གཅིག་མ་ལགས གཉིས་ 
མ་ 


མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད ་དུ་སྲེད་ པའི་འགྲིབ་པ ་གང་ཊ ལགས་པ་དེ་སྲེ སྲེད་པ་མ་ལགས་ སྟོ ཀྐ ལྡན་འདས། ལེན་པའི་འགྲིབ་པ་གང་ 
ལ ་བླ་དགི་ ར་བ་ཡེགས་ ཏེ ༢༠༩ ་ལེན་ གོ སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་ ཤུ ་མཆིས་སོ། འི་སླད་ ་་ བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འདི་ 
ལྟར་ ༩ པ་ནི ་གཅིག ་མ་ལགས། གཉིས་མ་ མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ སྐད་དུ་ལེན ་པའི་ ་པ གང་ལགས་པ་དེ་ལེན་པ་མ་ལགས ་སོ། །བཅོམ་ 
ལྡ ཝྡན་འདས། སྲིད་° པའི འགྲབ རུ པ་གང་ ལགས་པ པདེ་ནི་ཕིད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེ ཏེ ཡོ ཤཱ རེ་འ པཾ ལོའི རར གཉིས། ༣ ་མཆིས་ཏེ། གཉིས ་སུ་བཀྱིར་མ་མཆིས་སོ། ° སླད དུ 
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ཏྭ 
2: 1:62) (༤༤) (༤༨) (༨༤) (༤༨༤) (༥༤) ༠༠༤) (༤༠) (༤༠) (༦༦. ཁོ 


ཿ 
༧༨༨: 








| ཧེ །དེ་ཅིའི་སླད དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་ འདས། ླིླ གཉིས་མ་ལགས། རི་བ བ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། ཐཾ 

:: ཱ ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ མློ པལ ཆོ སྦྱིན་པའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་མ་ལགས་སོ། །བ ཅོམ་ལྡན་འདས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་འགྲིབ་པ་གང་ 
དཾ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི ལ་རོལ་ཉུ་ྱིན་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེ ར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འགྲིབ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། རབ ལང་ 

དེ་ཅིའི ད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ རཔ གཅིགསལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 

རོལ་ཏ་ཕིན་པ ་འགྲིབ་པ་གང་ལག ས་པ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 

པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ལ ལོ ་ལྟར་ན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འགྲིབ་པ་ ཉིས་སུ་མ་མ  རོམ་ ད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན 

འདས། ི་འདི་ཉར་འབྲབཔནི་ ག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། ཤབ ་ 


ཁོ་བོ་ཐོ་བོོ་ོ་བོ་ོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོོ་ཐོཁོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ 85:58 -84=8® (526 -/¢662657#7827;228;5-2#)2ས22#;27582)7(22#727#22#;22#2222#226227622¥62# 228652#;2#227¥22627#72272256226522622#6227622#027762#622#(22;622627752622#65262762272262262272722#22#02#2276286522622#628122#6>¥ 


3] 
རཾ 
ན་པ་མ་ལག ༢ ༧ བག ན་འདས བདང ཆ་ ལལ ` གང་ལགས་པ་དེ་ནི་བཟོད་ 





` པ་དེ་ པ་དེ་བཟོད་པའི་ བ་བར ཏཾ 5་ཕྱིན་པ་མ་ ་ལགས་སོ། ཀྲ །བཅོམ ་ལྡན་ ་འདས། ་ བཅོན་འྲགས་ ཀྱི ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ འགྲེབ་པ་ཿ གང་ལགས་ པཾ 
ཕ་ཆོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ལགས་ཏེ དེ་ལྟར་ན་བརྩན་འབུས་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུཕྱིཾན་པ་དང་འགྲིབ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆི ས་ཏེ། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། ་དི་བཅོན འི་སླད ཞེ་ད 
བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འ དི་རའཐིབ་པན་ག ཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སྐད་ཊ དུ་བརྩོན་འབྲུས་ཊི་ཕ་རོལཏུ་ 


རྩ  ཕྱིན་པའི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་བ རྩོན། ཡཾ ༢ །བཅོམ་ལྡན་འདྭས། བསམ་གཏན་གྱི ཕ་རལ་ཏུ་ཕིན་པའི་འྲགིབ་བ་གང་ཡགས་པ་ད་ 


༢ སྐལ་གུ་གི་ཐརོལ།ཅིན་བཅ་འགག་། གོ་ཚུར་དུ་འཇམ་གཏུན་་རོལ་ཏླ་ཉིད་ཐ་དང་འབ་བདུ་གཅིས་ཆ་མཐིས་ཏེ། གཏིས་སུ་བྱིར་མུ་བཅིས་སོ། 
ཏཱ དེ་ཅིའི་སྨྲད་དུ་ཞེ་ན། བ མ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འ ་ལྟར་འགྲིབ་པ་ནི་ཿ ཀ་ཤཚ་འགུཝ། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ དེའི་སྐད་དུ་བསམ 
: གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འ བ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ། །ླ་ག་བསམ་ 


ཧྭ 
: 
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གས་པ ས་པ་དེ་ ནི་ཤེས་༢ རྦབ ཁོ་ཧི་ ཕ ཚོམ ཀཾ ཏ་ཕྱིན་པ་ པ་མ་ མ་ལགས་ཏེ། ཏེ། དེ་ཊ དེ་ ཇོ ན་ཤེས རོབ ཐོ་རོལ། (ཏུ ་ཕྱིན་པ་° ་དང་ ང་འགབ་ང པཾ དེ་གཉིས 'སུ་མ་མཆིས་ཏེ། ཀེ གཉིས ར་ལོ བོ་མ ཤོ སོ། །དེ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འདི ཆུ བ་ གོ ་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ ཏེ། དེའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ བི ཕ་ 
་འགྲིབ་པ་ གང་ལགས་པ་དེ་ རེ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཐའ ་པ་མ་ལགས་ཿ སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཧཱུ ་སྟོང་པ་ཉ ་ཉིད་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ མ ༣༠༦ 


དྷི་ཉར་ན་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འ བབ་དེ་གཉིས་ཞུང འོས་ཏི། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི ་སྒད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས འདི་ ལྟར་འ ོ 
གསས གཉིས་མ་ལ ། མང་བ་མ་ལགས། པ་མ་ལགས་ཏེ། འ་སུུ་ངས་ཉད་ཚ ཤ་བ ག་འ ། 
རླེ ྨ ཕྱི་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་  གིབ་པ་གང་འགས་པད་ནི་ཕྱི་སྟང་པཉིད་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ ། རངཤིད་དདོ་འགྲིག་དེགལྐ་རུ་ མཆིས་ཏེ། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་ རཱུ 

འིི་སདཱ་ཏེཾཧ། ཅོས ༣༦ ༧༧༢༦ ༦༤༧ ཊཱ། ༧ བསྒ་དུས། ཨཧའི་ཡ་ཁགལ། མདདུ་པ་ལ་འགས་ཏེ ཚེ ཡོད་པ 





1 
2991 


དཾ ༄༅།། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་འགེབ་པ་གང་ལགས་པ་དྲེ་ཕི་སྟོང་བ་ཉིད་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ནང་སྟོང་པཉིད་ཀྱི་འགྲབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ནེ་བྱིནང་སྟོང 
¦ པ་ཉིད་མ་ལགས་ཏེ། གར་ནས ར་བརོད་དང་གྲ་ཤིབ་པདེ གཉིས་སུ ཐ་ཡངི་སྟ་ཏེ། ༦ ལོ་མ །དེ་ཅི ་སྨད་དུ་ ་ན། བཅོམ་ལྡན་ དས། ང་གི 
ཏཱ འད་ལྟར་འགྲིབ་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སྐད་དུ་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ ་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཕྱི་ནང་ 


སྙོང་པ་ཉིད་མ་ལགས་སོ། །བཅོ་ག་ཞན་འདམ། ང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་འགྲིབ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མ ས་ཏེ། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་འགྲིབ་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། 
གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་ ང་པཉིད་ཧོང་པ་ཉིད་ཀི་འགྲེབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་མ་ལགས་སོ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཆེན་པོ་ ང་པ་ཉིད་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འགྲིབ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ 
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ཏ་པ །༢༢༥། རམ ཐལ་ལ་ བའྱ་ཧྷོས་ རེས ཉིད་ཀྱི་འགྲེབ་ ཟ་ ཟི ཐྲ དེ་ནི མུ ཆོ ཐྲ ེ ཉིད ཏེ གུ ཀོ ངོ ངེ 
རུ ར་རས ནིཉིས་རུ་བཙར་མ་མཆིས་སོ། གསི ་ གས་ཏ དི བ་པ་ ང་ཁོང བདུ 


བ་མ་ལགས། ཐ་ད ཐ་མ་ཁགུས་ཀ། པསྟ་ག་ཏ་མས་པས་།ང་བ་།དོའགོ གཞོས ། འོ བ་ཁོ ང་པ་ཉིད་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡུན་འདས། 
མཐའ་ལས་འདུས་པ་ ནིན ླྣྐྫྐྦ|{"་ཾ་ ས་ཏེ། དཾ 


] གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། འི་སྐད་དུ་ཞེ་ན། -བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་འ བ་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་ 
 མ་ལགས། པད ཁ་ཡ གོ ཀཀ ་ བ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ལགས་སོ། །བཅོ: མ་ལྡན་ 
ྲ (འདར གྲག ༼༼༩༼༼༦༦མྣཨམྣྗདདདྩྣདཏྩྟྟ|ཏ|ཏ|7ད༈དངལཨ སྭ  ་ / 





` དེང་འགྲིབ་ ་པ་དེ་གཉིས་ཟུ སུམ །མཆེས་ ཏེ། གཉིས་སུ་བཀྱིར་མ་ ་མཆེས་སོ། ད་ཅི ད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ མ་ལྡན་ ་འདས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་འགྲིབ ་པ་ནི་གཅིག་མ་° ལགས། གཉིས་མ་ 'ལགས། 
ཞེ ད་ཀྱི་ 'འགྲིབ་ པ་གང་ལགས་པ་དེ ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ཿ པཾ ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་མ་ལགས་སོ། _ །བཅོ་ མ་ 
རེ ལི་གར་ལགས་པ་དེ་ནེ་དོར་བ་མེད་པསྟོ ༧ སེ ། དེ་ལྟར་ན་དོར་བ་ མེད་པ་སྟོང་པ ་ཉིད་དང་འགྲིབ གླག དེ་ གཉིས་སུ་མ་ 
བན ར་འགྲིབ་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མུ་ཁགྲཱས། ཐ་དད་པ་ 
མ་ལགས་ཏེ། དེརའི་སླད་ ་དོར་བ་མེད་ ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དོར་བ་ འདིར་ཞ ་ཉིད་མ་ལགས་ སོ། འི་འ ལྡན་འདས རང་བཞིན ་སྟོང་པ་ཉིད་ ༤ ་བྲ་ 
གང་ལགས་པ་དེ་ནི དེ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ལགས་ཏེ། ༈ དེ་ཉར་ན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འྲགིབ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆི ས་ཏེ་ རབ  མཚ་གོ་ཁ །དེ་། = ཞེ་ 
ན། བཅོམ པལ ངེ སཱ ༡ འགྲིབ་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ = 8 ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། ། དེའི་སླད་ དུ་རང་བཞིན ་སྟོང་པ ་ཉིད་ཀྱི་འ 


286 8 (5 2#6 59 རོ་་ོ་ཅ་ལོང་ ར་ཁ 


མང་བ་མ་ ཡགས ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ སཱ་ཏི། དེ དེའི་ སླད་དུ་ ་ཐོཿ 9 ་ ད་པ་ 


ཤུ་ཡུག་ཝ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
མཆིས་ཏེ། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས 
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། །གང་ལགས་པ་དེ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་མ ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚྡོང་པ་ཉད་ཀུ་འགིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཿ 
 རྟོང་པ་ཉིད་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འགྲིབ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མ ས་སོ། ཤྟིདི་ ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་ ° 

ཧཱཿ འདས། དེ་ནི་འདི་ལྟ ར་འགྲིབ་པ་ནི ཅིག་མ་ལགས། ག པུ ཆང་གཞུན། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་ནྭནཱ་ཡ་ཨ་ཡརྒ་ཨཱ་ཀྲི། དེའི་སླད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲིབ་ 

ཡཾ པ་ ང་ལགས་པ་དེ་ཆས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ལག ས་སོ། མ་ལྡན་འདས། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 

དྭ སྙོང་བ་ཉིད་མ་ལགས་ཏེ། ་ཞུརན ངངགིམཚན་ཉིདསྟངཔཉིད་དངའགབ་པད་གཉས་སུམ་མཆསཏེ། གཉིས་སུ་བྱིར་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ 
ཧཧཱ་ཁཏཱས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་འགྲིབ་པ་ནི་ག "འཁ གཉིས་མ་ལགས། མང་ཟ་མ་འག་ལ། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། འི་སླད་དུ་རང་གི་མང ཀྲ 


| ༡ ༢ 8ཁ་ལུ་ཀང་བྲགས་ཡ་དེ་རྐང་གི་ཡཙཧཾཤོཤ མ་ཧཾ་ད་ཝ་འག་ཝ་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ ་ནི་མི་དམི ཀྣོས་ཁ་ 
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་པ་ཉེད་མ་ལགས ར་ན་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ ང་འགེབ་པ ་སྲུ་མ་ གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆཾས དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
སྲུ བྱོང ཅ་་ ངར ་ དེའི་སྐད་ ལོ ི་ོ བབ་བོ རྟ 
པ་ སྟོང་པ་ཉིད་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 

ཤ་ཡམ གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། སླད་དུ་ཞེ་ན ་ན ༩ ༣ ༧ དི་ཉིུའ་སུུ ° གྲིབ་པ་ནི་ 
གཅིག་མ་ལགས གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སྐད །མ་ད་ག་ི་ྲགས་དཞ་སཔདེདངས་ སས སྒ 
3 །བཅོམ་ལྡ་ ར་འ ་བོ་ཉད་སོངཔཉད་ཾའགབ་པ་གང་ལགས་པདེ ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་མ་ལགས་ཏེ། དར ་ བ་པ་ 

2 [ ཉུ ཆུ་ར ཌྷ འིསླད་དུ་ཞེ་ན། (861 ($ 8 ༦ཿ ཊ རཿ མང་བ་ 


མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོཿ ཤང་བཉིད་ཉི་འབ་བ་གང་ལགས་པ་དེ 





ྷ༄། །མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། | 
ཏི དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནཾ་དངོས་པོ་ ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ལགས་ཏེ། དྭ་ལརྭ་ན་དངོས་པོ་མེན་མང་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ཐ་ 
ཛཱ ཤཱི ཉིད་དང་འགྲིབ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་འགྲིབ་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། „ གཉིས་ 
ཱཾ ༧ མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ 
ཏཾ པ་ཉིད་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ ན་འདས། དྲ ་པ་ཉེ་བར་བ ག་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་མ་ལགས་ཏེ། དི ར་ན་དྲན་པ་ཉེ་ 
_ བར་བཞག་པ་རྣམས་དང་འགྲིབ་པ་ ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་འགྲིབ་པ་ནི་གཅིག་ 
ཏཾ མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 


[ ཧྱ 
ཁོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐི་ཀོ་ཐོ་ཀོ་ོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་བོཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་བ་ཐྲོ་་་ཐྲོ་་ཐྲོ་རོ་ཁྲོར་བོསྲོ་་ོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བོསོ་རོ་ཐྲོ་རོ་སྲོ་རོ་ྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་འོ་ཐོ་རོ་ཁོ་བོ་ཐོ་ོ་ཁོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཁོ་ར་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཁྲོ་ང་ཐོ་་ཁྲོ་རོ་ཐྲོ་་ོ་་ཐྲོལ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོལ་ྲོ་རོ་མོར་ང 
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་ ཁྲུ རྣམས མཾ ལབ ས་སོ། ཀཱ །བ ཅོམ་ལྡན་འདས། ཡང་དག ་པར་སྤྲོང་བ 'རྣམས་ཀྱི་ འགྲིབ་པ གང་ལགས དེ་ཊི ནི་ཡང་ ང་དག་ པར་ ར་སྤྲོང་བ་རྣམ མས་མ ང་མ་ལགས་ ་ཏེ། དེ་ལ ར་ན་ ཟབ ་པར་ ར་སྤྲོང་བ་ 
_ རྣམས་ རྒ ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི་ སླད དུ་ཞེ་ན ¿(` ལྡན་འདས། དེ་ ་འདི་ ལྟར་ འགྲིབ་པ་ནི་གཅིག་མ་ལ གཉིས་ མ་ 
ཞན ཤ༔ཝཁམ7 །མྐ།- བཞན་རྱམ་ལན་ས ཏེ། དེའི་སླད ་དུ་ཡང་དག་པར་ སྤོང་བ་རྣམས་ ཟིའབྲེང་ པ་གང་ལགས་པ ་དེ་ཡང་དག་ པར་སྤོང་བ ་རྣམས་མ ༢3 བླ ་ །བཅོམ་ ལྡན་ 


ཐུས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ མས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི ་ན་ཟྫུ་འཕྲུ ངང དེ་ལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་འ བ་པ་དེ་གཉིས 


། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ ་མ རླ །དེ་ཅིའི་ ད་དེ ། དིའི ་ལྡན་འ ས། དེ་ནི་འདི་ ་ལྟར་འགྲེབ་པ་ ་གཅིག་མ ་མ་ལགས། གཉིས་ མ་ལགས། མང་བ་མ ` ཐ་དད་པ་ 
རར དེའི་སླད་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ ཏ་་ བ་པ་གང་ལགས་པ་ འཕྲུལ་གྱི་རྐ རྐང་པ་རྣམས་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དབང་པོ་རྣམས་ ་འགྲིབ་པ་ག ང་ 
10 བ་ འ་ནི ད་ང རམ : 0 དབངཔོ་རྣམས དང་འགབ་ལ ་པ་ དིགཉིསསུམམ 6 ༩ རེ 37 དཱ གཱི ཡི་ཆ ཤློ ཅིའི 'སྨད་ དུ་ཞེ པེ བཅོམ་ མ་ཝ་ ཁོ 
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༄༅། །འདས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་འགྲིབ་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་༔ པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་འགྲིབ ངཱ 

' པ་གང་ལགས་པ་དེ་དབང་པོ་རྣམས་མ་ལགས་སོ། ཁ་ཚ བདོར ༠༧ སའ བཀྲོའ་ བས་རྣམས་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྟོབས་རྣམས་ 
སི རོ ར< དཀག ༩༩ 2 + ¬ ༢ "༩/༦= ཀཿ ༩ 

དང་འགྲིབ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆཾས་སོ། ། ཅིའི་སུད་ནུ ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དཾ་ནེ་འ ལྟར་འགྲིབ པི གཅིག་མ་ལགས། གཉིས 
་འགྲེབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་སྟོབས་རྣམས་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས། བྱང་ཆུབ་ 


ཏཱ ཌཾ ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་འགྲི་བ་པ་ ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ 
 ཏེ། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་འགྲིབ་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་ 
( »„ པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འཕགས་པའི་ 


( 
2ག༈ཿབ་ཆོ་་རོབ་ཿར་་ཿ#མ་་རབ་ཚ་་ར་་་ཚ་་ང་་་་་རོ་ང་་་་་་་ ང་མ 2 ར་ར = 8 2 2 = 8 = 9 = 8 = 8 29 8 = 8༦ ི ི༦  ི་ - ་›: ༣༩༢ རཆ ༣ 8 = 1 = 8 8 8 &= 6 3 36 6 8 8 39 ‡ 5 ར་ར 15 90100503576508929-2#༈6#979-3#0927#952762##ལོ་ལོ་ལོ་ྱྱ་རྗོ་ལོ་་རྗེྱ 


ཛ 
: མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སྐད་དུ་སྟོབས་རྣམས་ 
ྫ 
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ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་འགྲིབ་ 
པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་སུ་བྱགྱིར་མ་མཆིཾས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་འགྲིབ་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། 
མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སྐད་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་འབྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་འཕ ས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མ་ 
ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ ར་ན་འཕ ས་པའི་བདེན་ 
པ་རྣམས་དང་འགྲིབ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི་སྐྲད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འ ༠ ག་མ་ལགས། 
གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སྐད་དུ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མ་ 
ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་རྣམས་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་རྣམས་དང་འགྲིབ་པ་ 


=: 86; 2; 1528 #©6/66/#27723217?¥ ` 2 ¥ (2༡# ༡ ཏྟོ27ྟོ62#52¥62#6¥28627#52892#652#527721#722722#792¥2¥62622#522#622ས2¥5286.ལ#།-ོབ2ོ ཉོ་བ སོམ ལོ ་བཀཏ'བ༡ 


¡ 
ཏྲ 
ང 
$ 
¡ 
ཏྱ 
( 
ཏཱ 
( 


༣༠༦༦) (༦༩) (༦༥) (༦༠) (“༦༥) (༤༠) 1༦༢) ;68) (༤༠) (ཇ2) (༤༢) (༦༢) (ཏས) 





དྷ ༅། དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆེས་ཏེ། གཉེས་སུ་བཀྱིར་མ་མཆེས་སོ། །དེ་ཅིི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ཉེ་འདེ་ལྟར་འགྲེབ་པ་ནཾ་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་ 
¦ ' མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་བསམ་གཏན་ ས་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
ཏཱ ཌཱི འདས། ཆང་ལེག་་ཞལ་ འཐི ཀཡའ་་པ་ ཚ་་ོ་ས་ །་ དེ་ལྟར་ན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་འགྲིབ་པ་ ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། ` གཉིས་ 


༤ སུ་བགིར་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་འགྲིབ་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ 
ཏྲ ོ ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
_ རྣམས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་འགྲིབ་ 
_ | པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནཾ་འདི་ལྟར་འགྲིབ་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། 


7 16ས)1 ཇས) [༩] 1༩༩) [6*) 1ཇཿ) (༩༢) 1༠) [༩] (**) [ཇཇ) [ཇར (ཇས [ཇས 





ཌཱ མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེི་ད་ུ་གཟགས་ཤདབའི་ཚོམས་པར་འ དུག་པ་ནམས་ཀྱི་འགྲེབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ 
མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ ན་འདས། རྣམ་པར་ཐར་པ་ རྣམས་ཀྱི་འགྲི བ་པ་གང་ལ རུ ས་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དང་འགྲིབ་པ་ 

: གཇཛ་་ 5 ་ གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ 
ལགས། ༥ ་ དེའི ་སྐད་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་འ ་པ་གང་ལ གས་པ་དེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡ ་འདས། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ 
སྟོམས་པར་ མས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་ ང་ལགས་པ་དེ་ནི་མཐར་གྱིས་གན ནས་པའི་ཚམས་པར་འདུག་པྷནམས་མ་ལག གས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 

འེ རའ་་ ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི་ སད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་འགྲིབ་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ ཁུ 
ྡ རིས མང་བ་མ་ལགས། ཊརདྟཱ་ཛཱ་ཇ་ཊུ་ཀྐཊ་ཏེ། འ་སད་དུམཐརགྱིས་གནས་པའི་ཉམས་པརའཇུགཔ་ནམས་ཀྱི་གིབ་བ་གང་འགས་པ་དེ་མཐར་ཉིས་གནས་པའི་རྟོམས་པར ངེ 


དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི ཟུན ཡོ ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འ 





དྲ །འཇུག་པ་རྣམས་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་ 
ཐེ བདོ་དོག་ཅར་ཐའ་ག ཅིག ངོ ཡདྡ་ཀལ་ མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཟས ཡོད་ལ བོ དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
སྨོན་པ་མེད་པ་དང་འགྲིབ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅི ་སྤད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནིའད་ཉརའ་ཐིབབཞིགཅིགམ་ལགས། 
' གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་འ བ་པ་གང་ 
ལའ ས་པ་དེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ 
ལགས་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ ར་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་འགྲིབ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི་ 
སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། ེ་ན་འདི་ཉར་འགྲིབ་པ་ཛཾ་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 


དྲོ 
༦ [ཤོ་ཐོ་བྱོ་་ོ་འོ་ཐྲོ་ཀོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་ོང་ྲོ་ཀོ་ཐོ་ཀོ་བྲོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐྤོ་ངོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཁྲོ་ོ་ཚོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོང་ཁྲོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་་ཆོ་ངོ་›ོ་ང་ོ་བ་ཆོང་ཐོ་ང་ཆོར་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་ང་ཁྲོ་ཐོ་ངོ་ཐོར་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཐོ་ར་ཐོ་་ཁོ་ཐོ་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ང་ཁོོ་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་རོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་་ཚོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་་ཐོཁོརོ་མོ་རོོ་རོ་ཁྲོ་ཐྲོ་བཁོར་ཁྤོ་ཐྲོ་བཁྲོ་ 


ཏཱ 
དྷ 
ཏཱ 
ཏི 
ཏྱ 
ཏྲ 
ཏི 
ཏཱ 
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འེ ༢ འད་ཤགད་ 8 ཚ་ཾ(་({ྒ|ི། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་མ་ 


ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཏིང་ ་འཛིན་རྣམས་དང་འགྲིབ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། དེ་ཅིའི 
པ་ནི་ག ག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། =: ༦༦༨ རས འར 


ཇོ 


མས་ཀྱི་འ 


ཿ 
= རོ 


(2 
8 „27 ༨ ༨ 
° ལགས་སོ། ཁ། ཧྱ གཟུངས་ཀྱི་ 
(£ 
དྲ 
ཏི 


= ༣ 8 81 2 3 2 53 23 3 53 2 5 2626-68-86 86-8-296-0- 8 1 9 6; 27:82; 


སུ་མ་མཆིས་ ཉིས་སུ་བཀྱིར་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅཾའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནེ་འདི་ ར་འགྲིབ་པ་ནི་ 
ལོ དེའི་སླད་ ཡག  རལི་ི་གི་ོ་་ འགི །བཅོམ་ལྡན་འ ས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུའི་ 
འགྲིབ་པ་གང་ལཿ ས་པ་དེ་ནི་དེ་བ ན་གཤེགས་པའ་ བས་རྣམས་མ་ལགས་ཏེ། 2 བཱི 


བ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ རྣམས་མ་ལགྲས་ 


༢༨.~- 
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ན་གཤེགས་པའ་སྟེ ཐས་དམས་དྲང་འ 


བེཅོས་ཞྡན་ཾས། :དེའི་༩ད འའ 


ན་ པར ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་མ་ 
། དེ་ལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་འགྲིབ་པ་དེ་གཉིས་ 


ག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་ 


བ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་ 


3 
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ཆཆཾཿང་ངོ་ང་ངཆ་ང,ོངཆ་རེཆོཆ༦་ར་ཆོ་བ་ཆོང་ར་བ་ཆོངང་ཆངཆོང་ཚང་ཚང་ཆང་ཚ་བ ཚ་ཚ རལ ལཚ་ལེོལ་ཚ རལ. :55:5352628555522586555522252225ཿ 2622 ༤226215522227325287226287225322525222272255222)ཛ1555525522225222525༣2རྫཿ [5 #52275®525553#552#55×557 
༄༅། །ཨུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་ཞདས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་འགྲིབ་བ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས།  མང་བ་མ་ལགས། 


ལི བ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། ི་སད་དནེ་བཞན་གཤགས་པའི་ཚོབསྣ་ནམས་ཀི འགིབ་པ་གང་ལགས་པདེ་དེ་བཞན་གཤིགས་པའི་སྟབས་ནམས་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
ཧ འདས། ༢༢༥༤ ༥ ༤༤༦༠ ས་པ་དེ་ནི་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་འགྲིབ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ 


དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སྐད་དུ་མི་( འཇིགས་པ་ནམས་ཀྱི་འགིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ ་འཇིགས་པ་རྣམས་མ་ལགས་སོ། བཅོམ་ལྡན་འདས། སེ་སོ་ཡང་དག་པར་རི 1 | 
| [ (£ 2 ཤེ་ཤོང་ ཡང་དག་འ ཞས འལ དེ་ལྟར་ན ན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་འགྲིབ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆཾས་ 
ཏེ་། གཉིས་གུ་འརྱིན་མ་མ ས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་འགྲིབ་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་ 


བྱ 
ོོ་ཁྤོ་ཀོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ཐོ་་མོ་་ཁོ་ོ་ྲོར་ཁྤོར་ྤོ་་ཁོ་ཐྤོ་ཐྲོང་ཐྲོ་་རྤོ་ཐོ་རོ་རོང་མོང་་མོར་ཐོ་བར་ཐོར་ཆོང་ཁོང་ཐོར་ཆོར་ཆོར་ཐོང་མོང་ཆོར་ོ་མོང་རོ་མོར་མ་རྗོབ22252722#52ས6228622#62#62ས62#62276228213#962622702#02#628#25022#022#22#062862#52#22#62#02#22#027282#62227#62#62280226022#22#02#6-ལ#ྷ 28 


( ཏེ གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མ ལ་ག །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན -བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ན་འིཉརའྲ་བཔ་ན གཅིགམ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་ 
( 























པ་མ་ལགས་ཏེ། ཀིཾ ་ ་པར་རིག་པ་རྣམས་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱམས་པ་ཆེན་ 
པོའི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་བྱམས་པ་ ན་པོ་མ་ལགས་ཏེ། དརིན་བར་པཅང་འདོང་བབས་དད ང་བར ངགའི། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་ 
དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། རག གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའེ་སླད་དུ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་འགྲིབ་པ་ 
གང་ལགས་པ་དེ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས གག གང་བ ༩ ར དེ་ལྟར་ན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་འགྲིབ་ 
པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་འགྲིབ་པ་ནི་ ག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས མང་བ་ 
མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སྐད་དུ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དཔ 
བརྒྱད་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མ་ལགས་ཏེ། ་; དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་འགྲིབ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། 


[ ཏྭ 
ཁོ་ཤོ་ཐོ་ངོ་ཆོ་འོ་ཐོ་བོང་ཐོ་བོཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ོཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོོ་ོཐོ་ོོ་ོོ་ོཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ངོོརོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ོོབོ་ོོ་ོོ་ཁོ་ོ་ོ་ོབོ་ོ་ཁོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་བཐོ་ོ་ཐོ་ོ་བོ་ོ་རོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་བོ་ོ་ཁོཐོ་འོརཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཁོ་ང 
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 །གཉིས་སུ་བྱིར་མ་མཆེས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླང དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འདི་ཉར་འགེབ་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། གཉེས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཀས 
ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླ ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འ བརར ལོ འཛོམ 
འདས། ཐམས་ཅད་ཤིས་ པ་ ཉིད་ ཆཾ་འབུབ་ པ སས མ་མད་མེག པཾ ་དེ་ནི ནེ ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ བྲ" ཉིད་ མ་ལགས་ཏེ། དེ་ ར་ན་ཐམས་ཅད་ཤེེས་ པ་ ཉིད་ དང་འགྲིབ་ པ་དེ་ གཉིས་སུ་མ་ མཆིས་ 


ཏེ། འའ ི་ །དེ་ཅི འི་སྐད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་འ བ་པ་ནི་ག ཀ་མ་ཁམགྲས། གཉིས་མ་ལགས། ལམ་གྱ་རྣམ་པ་ཤཾ བཏིད་ 


› པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་ ང་་པ་ འག་ཡཤས་འ་འགའ། མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ ས་པ་ཉིད་ 
_ ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ ལ་བ མ་ལགས་ཏེ། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་ 
_ ^ མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཀྣལ་ཁགས་ ཏི། དེ་ང གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་ཊ་འགས།, མངལ་མ་འགུལ། གདུ་ཅལ་འགུས་ཏེ། ེའི་སླད་ བུ 
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ཆ་ར = ༦ ༣ རར ༣ ཡའ --- 81 -  - - =: =_-5-8 2 6-60279#་ 217 178 2 7 72 5:79 #00#0-57©-270020ཏ¥0272157025702#6-2#0) 





གྔ་རཿར3ར5ར་ར་ཚོང་ཏ་ཆ5ཆེར་རཆོར་2ཆེོང་ར་མེང་ར་(ོང་རམོར་་ཐོར་ཆོར་མོར་ར་མོང་མོར་རཆོ་རར་ཆོར་རཆོར་རམོ་ོར་མོརརམོར་ཆོརརཚོར་ཆོརོར་མོརོ་ཁོར་ཁོར་ཆོར་ཁོར་མོརཿམོར་ཆོར་མར་ཆར་ཆོར་ཆར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཚརརར་ཚོར་ཆོར་མོར་ཆོར་ཆོར་མོར་་མོར་མོར་་མོང་ཆོང་ཐོང་ཐོར་མོར་མོར་རཆརོར་ཐོར་རམོང་རམོར་རཆོང་ར་ཆིང་ད་ཚོངར་ད་ཆོ་ང་ད་ཆོ་ང་ད་ཆོ་ད་ར་ཆེ་རར་རྫེང་2རོང་3ཆྗེ་,ཚོ་,ཆེ་བེཚེ་60་ 
༢ 


དུ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་འགྲིབ་པ་ 
གང་ལ ས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ལགས་ཏེ འགོ དསང་འཇྲས་དབི་དབ་ དོ་ལ་བགིབ་བའི་ག སས་མ གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་ 
མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན། ,བཅོམ་ལྡན་འདས། ད་ནིའདི་ལྟར་འ བ་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་ 
དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ལགས་སོ།། ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། 
བམ་པོ་གྱ་བརྒྱད་པ། བཅོམ་ལྡ པཿ གན ¥ ཤུ བང་བ ཆབ་ཆཆའ་གར། ལ་མཆིཁ་ཅ་ ས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྱིས་པའོ། །གང་ཚོར་བ་ 
ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མ ས་ཤིང་ཉམ་པ་མ་མ ས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྱིས་པའོ། །གང་འ ཤེས་ཞེས་བྱགི་བ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་ཉམ་པ་མ་མཆིས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྱིས་པའོ། །གང་འདུ་བྱེད་ཅེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་ཉམ་པ་མ་མ ས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྱིས་པའོ། །གང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ 
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5855855#528528552#8ང2རའ)82:1 རོ་པ ༩༧ 
ཤོ 


^.=-..༨ དྲས 


བྱསི་བ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་ཉམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྭངས་སུ་བཾས་པའོ། ། །གང་མིག་ཅེ ས་བྱསི་བ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆེས་ཤིང་ ་ 
ཉམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བརྱིས་པའོ། །གང་རྣ་བ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་ཉམ་པ་མ་མཆཾ ས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྱིས་པའོ། ། 
ཤཱ གང་ ཞེས་བྱགི་བ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་ཉམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བཤྱིས་པའོ། །གང་ལྩེ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་ཉམ་པ་ 
རུ ཝབ མ་མཆེས་པའི་ཆོས་ཀི་གུངས་སུ་བྱགིས་པའོ། །གང་ལུས་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་ཉམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྱིས་པའོ། ཏངྱི་ན་ 


རྱ་ ཅེས་བྱཧི་བ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་ཉམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྱིས་པའོ། །གང་གཟུགས ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་ཉམ་པ་ 
ཏཱ མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྱིས་པའོ། །གང་སྒྲ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་ཉམ་པ་མ་མཆེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྱིས་པའོ། ། །གང་དྲི་ ཞེས་ 
༡ བྱགི་བ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་ཉམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྱིས་པའོ། །གང་རོ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་ཉམ་པ་མ་མཆིས་ 
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ཁྲོ་རོ་ཐོར་ོ་ར༩ོ་ར་མོར་ཆོ་ར་ཆོར་ཐོར་མོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་མོར་ཆོར་ཆོར་»ཆོར་ཆར་མར་ཆོར་མ་,ར་ཆོར་ཆོར་མོར་,ོར་མར་མོང་,ོང་,ོ་ར་,མོར་རམརར ཚོ 22༢6མང་མང་ར་ཚོང22ར2855858551558ཛ5ཝངམང3མེར་ར0ང28ང226མང་མེར་ར,ོང་མོང་,ོང་,ོར་,ོར་,ོང་མོར་ཆོར་ཆོར་མོར་ཆོར་ཆོར་ཆ,ོར་ཆོར་ཆོར་ཆོང་ཐོར་ཆར་མོར་ཆོར་ཆོརོ་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་2 


༄༅། །མཆིས་ཤིང་ཉམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྱིས་པའོ། །གང་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེ ་པ་ཞེས་བྱགྱི་བ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་ཉམ་པ་མ་ 
' མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྱིས་པའོ། །གང་ལྩེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱགི་བ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་ཉམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྱིས་ 
པའོ་། །གང་ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་ཉམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྱིས་པའོ། གང་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་ཉམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བཀྱིས་པའོ། །གང་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་ནི་ 
ཉིས་སུ་མ་མཆཾས་ཤིང་ཉམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྱིས་པའོ། །གང་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེ ་གྱིས་ཚོར་བ་ ས་བགྱི་བ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ 
ང་ཉམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྱིས་པའོ། །གང་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་ཉམ་པ་མ་མཆིས་ 


༡ པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྱིས་པའོ། །གང་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་གཉིས་སྲ་མ་མཆིས་ཤིང་ཉམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་ 
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ཧྔ་རཿང་ངཿང55ང56565)65®€555)65255#5865མ6565མ5825ཿེ6འོ་ཝེངཆེའེང༢6རྗེ66་ཆེ6་རོཆ6ྫོཆཅཅཇེཇ་‰8་ྫོཇ་ྗྨ་ྗེཙ¥ཙཁ༄ཙེཟ་ྗེཙཁ‰༠ྗཟེཆ་ྗོངཙཁ་8་ྗྫེོང་8་ྫཇཁ་8ི་ྗེ་ ཇ་མ 2 8585 8༢ཝྗེ65ོང265865®658655®ང38558638552®6352#65༩3865232#6585315585#6227587565875×625865575)6€5855)065875675265×5865×85865862857 
བགྱིས་པའོ། རག རེ་ག ་བ99་༦9་ཞགསབསཧགབ་ ༩༥༦ ཛ༠༠༦ཇ¥ོྫ་ །གང་ཡིད་ 3 
ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ ན་གྱིས་ཚོར་བ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་ཉམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ ས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྱིས་པའོ། །གང་སའི་ཁམས་ཞེས་བྱྱི་བ་འདི་ 
ཨཿ ཡན་ལྲ་ས།འོ་ལལ་ད མ་བའི ཁས་སྐ་ད ཉའོ གང་ཆུའི་ཁམས་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་ཉམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲངས་སུ་བགྱིས་པའོ། ། ཿམི་ནི།ཁས་ཤཱཝ་ཝཱ ཐཐ ཏོབ ཉི་ཤུ ས་ཤིང་ཉམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྱིས་པའོ། ཧར ་ཁམས་ཞེས་བགྱི་བ་ 
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འདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་ཉམ་པ་མ་མ ས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྱིས་པའོ། །གང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མ ས་ཤིང་ཉམ་པ་མ་མཆིས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྱིས་པའོ། །གངྒནཱས་པཱཧྦ་གོཾཏཌ་ོཿཛཊཾ་ ཆ་པ ད་འདི (5་བྷུ་ཧ་ཚ་། 8 བ་འ བཏུག བའ །གང་ 
མ་རིག་པ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མ ས་ཤིང་ཉམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྱིས་པའོ། །གང་འདུ་བྱེད་ཅེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་ཉམ་པ་ 


ཏྱ ཿ 
°ཿ་ཐོཿཆོངཿ་ཐོཿཐོ་ངཿཐོ་ངོཌ་ཐོ་ཏོཌ་ཐོ་ཏོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོཌ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོངཐོ་ངོང་ཐོ་ངོར་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་འོར་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོབ་ོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་འོང་ཐོ་ངོཌ་ོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོཌ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོཌ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོཌ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོང་ཐོ་འོངཐོ་འོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོང་ཐོང་ཐོང་མོང་ཐོང་ཐོ་ངམོངམོངོ(ོ་ཌསོ་ཊ ཉས 286222 
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ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བཀྱི་བ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་ཉམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བཤྱིཾས་པའོ། །གང་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བཀྱི་བ་འདི་ནི་གཉིས་ 


སུ་མ་མཆིས་ཤིང་ཉམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྱིས་པའོ། །གང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མ ས་ཤིང་ཉམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ 


ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྱིས་པའོ། ང་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་ཉམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སྲ་བགྱིས་པའོ། ང་ངོ་བོ་ཉིད་་ 
འདི་དི་བཉི ༩ ཁུན ནྒྣ་ན་ཞྒྟ ཤང6ཧ །; - གྲ རོ 


སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བགྱི་བ་འདི་ ་གཉིས་སུ་མ་མ ས་ཤིང་ཉམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྱིས་པའོ། །གང་དངོས་པོ་མེད་པའིར་ོ་ཉད་སྟང་པ་ཉེད་ཅེས་བྱསི་བ་འདི་ནི་ 
གཉིས་སུ་མ་མ ས་ཤིང་ མ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྱིས་པའོ། །གང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་ཉམ་པ་མ་མ ས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྱིས་པའོ། །གང་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ མས་ཞེས་བྱགི་བ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་ཉམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྱིས་པའོ། །གང་ 
ཇ་འ ཡལ་གྱི་རྐང་པ་ མས་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤི ང་ཉམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྱིས་པའོ། །གང་དབང་པོ་རྣམས་ཞེས་བཀགྱི་བ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་ 


=›=5=#_#6© © ;#8 ཉོམ སོས་སོ 2 སོ 52#02863#22#52#22#22#2ས22#2#652#22#029727#227227#78527227762#9¥9་#2¥2#3762#བ2#ྟ9-¥ོབ༡སྟོབྟ་ཊ3པོ2#23#92#62#62#27#2-2ས227#6-ས6€2#228522#2229628622285 396 26 27 296 2#062#717722སྟོ2ྟསྟོ2627#662#6262#༈5? 


== ༣༤༣ ©; =; =; -;( = ;=; 





ཁྲ ཧ+་ཤ31-ོར312-8ཿརཿ=་ཿ,ར་ཆར་མརམ.་མ་ར་མོང་2མེ་རམ་ར2ཆ22ཚང3855282285282182262855#52852#5#553#55#8528528552#©5852ཿང35528©5ཉང2#ང5སངང5ང5ཝེང3ཉང3ཝང3མང5མའ652®65262མང5མ65ཝེང32སོང5་ཆོང་2 ང་ཅ ®ོ་ང་བ་ཚེོང་འཚོཁའ་ེང་,ེང་ཆེང་,་ཆེང་3ང65ང35655852ཇང5ཇང3༦ང་ ཆོང» 


ཏུ ། །མ་མཆིས་ཤིང་ཉམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བཤྱིས་པའོ། །གང་སྟོབས་རྣམས་ཞེས་བབྱི་བ་འདེ་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ ང་ཉམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྱིས་པའོ། །གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་ཉམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྱིས་པའོ། །གང་འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡ ་ལག་བརྒྱད་པ་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་ཉམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བཤྱིས་པའོ། །གང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཞེས་བཀགྱི་ 
2 ས་ བ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་ཉམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྱིས་པ ངཱ གང་བསམ་གཏན་རྣམས་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་ཉམ་པ་མ་ 


། 
མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྱིས་པའོ། །གང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནཾ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་ཉམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྱིས་པའོ། །གང་ 
ཛི གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་ཉམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྱིས་པའོ། །གང་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ 
 ” ཞེས་བྱི་བ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་ཉམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྱིས་པའོ། །གང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་ 





གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་ཉམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྱིས་པའོ་ །གང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བཀགྱི་བ་ 
འདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་ཉམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྱིས་པའོ། །གང་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཞེས་བབྱི་བ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་ཉམ་པ་མ་མཆིས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྱིས་པའོ། །གང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཞེས་བཀགྱི་བ་འདི་ ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ ང་ཉམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྱིས་པའཾ། །གང་གཟུངས་ 
ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་ཉམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྱིས་པའོ། །གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་ནི་གཉིས་ 
* མམ ལྔ་ག༡་ འོསི་བརས་ཏའ་ཚིསའོ། །གང་མི་འཇིགས་པ་བ ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་ མ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་ 
སུ་བགྱིས་པ ། །གང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ ས་བགྱི་བ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་ཉམ་པ་མ་མ ས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྱིས་པའོ། །གང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱགྱི་བ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆཾས་ཤིང་ཉམ་པ་མ་མ ས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྱིས་པའོ། །གང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མ ས་ཤིང་ཉམ་པ་མ་ 
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་རདྭ་ ་བུ། གང་ ཱ ་དུ། གང་གི་ཕྱི ར་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ ན་ ་དེ ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་དེས་ 


:» = =÷ ཧ་ ༤༤༢༤ ༡༤ =258 །ཆོས་གང་གི་རྣམ་པ་ཤེས་ཤེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ། 
ཚོར་བའི་རྣམ་པ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ཏེ་ ༦༥༢༥ །འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ 


པ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །མིག་ ་རྣམ་པ ས་ཏེ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་མངོན་ 
པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ། འི་རྣམ་པ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ་ ། །ལྕེའི་རྣམ་པ་ཤེས་ ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་མངོན་པར་ 
ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ ས་ཏེ་ ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ ལཱ་པཤཱཾ་ཨཱའི་ལི་ཁ་མངོན་ཁརཧྐཱནཱཝ་པ ཡིད །སྒྲའི་རྣམ་པ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་མངོན་ 
པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ཤམ་པ་ཤིས་ཏེ ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རོའི་རྣམ་པ་ ལལ འའའ འའ ། པ = 3⁄2 


ཌ 
ཁོའོ་ཐོབོཐ་འོར་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོང་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཁོརོ་ོོོ་རོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་རོ་ོོ་ོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་་ོ་ོ་ཁོཐོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོརོ་ོོཁོོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ཐོ་ོ་་ོ་ོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ཐོོ་ཐོ་ོོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་་ོབོ་་ོ་ཁོ་ོཐོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོ་ = 





ད་  ནུས་ཏ་རེག་པའི་ཉེན་ཅིས་ཚར་བའི་ནྣམ་པ་ཤེས ཀོག །ཅྕའི་འདུསཏརག་པའྱ་ཉེན་གིས་ཚོར་བའྲི་ནམ་པ་ཤེས་ཏེདེ་ལ ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ 
རེ 


, དོ། །ལུས་ཀྱི་འ ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ་བའི་རྣམ་པ་ཤེས་ཏེ ་མིག་ང་འགོག་འོག ཡིད་ཀྱི་འ ག་ལ འཇེས ནམས ཡ་ 


པར་ཆ ས་པ་མེད་དོ། བཞག གའ་ཤི་ཏིའ་ཡ་ཿ ག་པ་ཡི །ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་ རྣམ་པ་ཤེས་ ཀ་ལཱ་མངོན་བབ་ཅགས་བ་མེད་དོ། ། མེའི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 


ཤིས་ཏེ་ ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རླུང་ ་།ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ དེ་ལ་མཛོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ར། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ཏེ དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ 
དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པ ས་ཏེ ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །མ་རི འྲི་ནམཔ་ཤུས་ཏ་ད་ལམངན་པརཆགས་པ་མེད་དོ། ར ུ་་ནམ་བ་ཤས་ཏེ་དེ 
ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ག་ས འིན དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ལེད་དོ། ཤའགང་ིན་ལ ན་ཡང ཤིས ཊེ ལ་ངོ་ཧ་ འགྲིས ད་དོ། 

སྷེ་ཝ་ཆེའ་ཁུག།་གི་རུམ་ཁཤེསེ་དེ་ཡ་ཊུ་ཐོན་ཐར་ཟགྲཱཆྔ་ཡེད་དོ། །རེག་པའི་རྣམ་པ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ ཚེར་བའི་རྣམ་པ་ ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་མངོཊ རླ ཨཿ 


་ཐོ་ཁོང་ཁ་ངོང་ཐོ་ངྲང་ཐོ་ངང་ོ་ངང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་འོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོར་ཁོ་རཁོལ་བོ་རོ་སྤོ་བཟྲོ་ྲོ་བ། „༤2 1༨༤) (༤༥) (༤༢) (༤༠) (=¥ 95 9#62#21#65-# 2 2# 2296 516 2762772765218;227#522722722#72#22#77¥ 2170 ¥ 12 ¥ ¥ ¥? 2170277121722?7(2772767217216 527: -76216 2172) 26 -ླབ¥ 6 216-¥¢( ¥ -2;0 8 8 -0-8-8 
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།པ་མེད་དོ། །སྲེད་པ རྣམ་པ་ཤེས་ཏེ་ ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ ། ས་ཏེ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ། ད་པ ་རྣམ་པ་ཤེས་ཏེ་ 
་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སྐྱེ་བའི་རྣམ་པ་ཤེས་ཏེ་ ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རྒ་ཤེའི་རྣམ་པ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
་པའི་རྣམ་པ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེ ་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
་པའི་རྣམ་པ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །བ ན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ 
་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པ་ ཤེ ས་ཏེ་དེ་ལ་མངོན་པ ར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ། ཤི ས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ འི་རྣ མ་པ་ ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་མངོན་པ ར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ། ནང་སྟོང་པ་ཉི ད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 

= ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ་ །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ 


།ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །དོན་དམ་པ་ 
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ཅོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་ མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །འདུས་བུས་རོང་པཉད་ཀྱི་ནུམ་པ་ཤེས་ཏ ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ . 
ས་ཏེ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །མཐའ་ལས་འད་པ་ཚོང་པ་ཉིད་ཀིནམ་པ ཏེ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཆ ས་པ་མེད་དོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དེ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣ མ་པ་ཤེས་ཏེ་ ད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རང་བཞི ན་སྟོཿ ཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཤེས་པ་ལ པོ 
བར་ཆགས་པ་ཚིད །། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱི་ྣམ་པཤེསཏེ་དེ་ལམངོ པར་ཆ གས་པ་མེད་དོ། ཆལ དཀར་ལ ་ི་ ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཆ མ 
གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ མཔཤབ་ཏད་ལ་མངནཔརཁགསཔ་ཡདདོ། །དངོས་པོ དཱ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ་རྣམ་པ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཇ་ཐ 
༡༦ ` དེ བཛ་འོ་ག་ །དངོས་པོ་མེད་པ བི་ོ་་སོངབ་ཉད ཟིནསཔཤསཏད་ལ་མངོནཔརཚགས་པ་མད་ད །དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
༨༩ཿ བདར འབལ་ ༣། དེ་ཁ ཆོང ཁམ་ནོགསྡེ་བར། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ ་རྣམ་པ་ཤེས་ཏེ ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རྡུ་འཐུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ 
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པཔ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སྟོབས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ཏེ་ 
དེ་ལ ་་་ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཝན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ནྣམ་བ་ཤིསྭ་ཏེ་དེ་ཝ་མངོན་བར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པ་ཤེས་ 
ཏེ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེ ཤོ །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་མངོན་ 
པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །གཟུགས་མེད་པཿ ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་མངོན་ 
པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ མ་པ་ཤེས་ ཏེ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ར་ཚ 
དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚ ན་མ་མེད་པ་དང་། ་པ་མེད་པའི་ རྣམ་པ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། རད 
^ མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ར་ཁག 0 ཚར ས་ཆ རེ བ་འ 5 རོང་ །གཟུགས་ཀྱི་ 
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ཟྲི རྣམས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ན། དེའི་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། 


༄༅། ༩ སཾ ཚེ་དང་ལྡ ་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ་ ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་རིང་ ་སོང་བས་ན། དེའི་ཕྱིར་རིང་ ་སོང་བ་ཞྲེས་བྱའོ། །ཁམས་ 
པིག ཚ་མ་ ང་དུ་སོང་བས་ན། ཞེང ར་རབ ཚོང་ཁ་འགྲ་པའོ།་ ༤ ༤༨མོརི་་ 
ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ན དེའི་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ན དེའི་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །འགྲོ་བ་དྲུག་ལས་རིང་ 


= ༨ 


' དུ་སོང་བས་ན དེའི་ ༢༠༩༤ །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ན། དེའི་ཕྱིར་རིང་ ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ན། 
! ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ན། དེའི་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ན། དེའི་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱི་སྟོང་ 
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ཏཾ 


༨༨༤) 1༩༠) . 


༧ 


ས་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ན། དེའི་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 


ལས་རིང་དུ་ ང་བས་ན། དེའི་ རློ བཞིས་ཤཱ །བཟདངའི་བ་རོལ་ཚུ་ཡིན་བ་ལག་ རང སོང་བས་ན། དེའི་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ 


འི་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བ་ 


£. 





_ པ་ཉིད་ལས་རེང་དུ་སོང་བས་ན། དེའི་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ཿ །ོ དེའི་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། ། ྙོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ དོ 
རིང་དུ་ དུ་སོང་བས་ན། དེའི་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ན། དེའི་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་དམ་པ་ ང་པ་ཉིད་ལས་རིང་དུ་སོང་ 
བས་ད འུར བཞས །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ན། དེ སྲི དཿ བའ ལ་ང 
3 ང་བ་ཞེས་བྱའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོངཔ་ཉིད་ལས་རིང་ སོང་བས་ན། དེའི་ཕྱིར་རིང་ སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་རིང་དུ་སོང་ ཧེ 
ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། ༨ = “རའ འིཕྱིརའིང་ ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། ཌཱ བོ ང་པ་ཉིད་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ན། 
སན། དི་ ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། ¦ མ་ཐ ཧད་སྟོང་པ་ཉིད ་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ན། དེའི་ཕྱིར ང་དུ་སོང་བ་ ས་བྱའོ། །རང་གི གི་མཚ ་ཉིད་ཊ ང་པ་ཉིད་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ 


དེའི་རང ས་འ དམིགསཔ་སྟངབཅིད་ལས་རིང་དུ་སོངབས་ན། ད་ང ས་བཞི ༼ཌཱཿ་མ་ཁ། ངབཉི་ལསརངདུ་སངབསན། དྡ 
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ཟབ ར་ རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལས་རེང་དུ་སོང་བས་ན། _ དེའི་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོཿ རམས་པར་འཇུག་ རམས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ན། དེའི་ དཱ 
¦ ང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། ཤམ་བར་ཐར་བདྲེ་ནུསོངབ་ཉིད་ད ་དང་། མཆན་མ་མེད་བ་དང། ཆཱ ༤༢ ར་ལོག 8 ཞེས་བྱའོ། །མངོན་ 
ཏྲ ཛི ་སོང་བས་ན། ངའིར་ སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རམས་ལས་རིང་དུ་ དུ་སོང་བས་ན། ༡ "༡ ` །གཟུངས་ཀྱི་ 
སྒོ་རྣམས་ལས་རེང་དུསོང་བསེ་ན། པམ ། ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ན། དེའི་ཕྱིར་རི ང་དུ་སོང་བ་ ས་བྱའོ། །མི་ 
འཇིགས་པ་ མས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ན། དེརའི་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ ` འགར ༨ཆཅམ་ ག་པ་རྣ རལ འལ ༤༢ དེའི་ཕྱིར་རིང་ དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
¦ བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལས་རིང་དུ་ ་སོང་བས་ན། ད་ང་ས །སྟིང་རྗེ་ཆེ ་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ན། ་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེ ཞེས་བྱའོ། ༥།མངས་རྒྱསཀྱི་ཚོས་མ 
¡ ཇོག སའི ་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ ༤ ༢ ༢ = དེའི་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
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རྩི རྡོགཐི། ཁཁིརོ་བྷ་བག་ཅེསྱ་བ་བ་དང་། མི་ཏག་ཅེསྱ་བབར་ཡོངས་གཡས་དོགགོ །ཅོར་བ་བད་ཞེས་བ་བདང་། ཐག་བྲམ་ལ་ཤོན་ང་བར་ཡོངས་པ་པ་དོག་ཐོ། །ཙོར་བ་བདག་ཅེས་ 
བུ ག་གདངམ་ར་བརོལ་ཿགའ་ པའ ༨༤ = ག་གང རོད འ་ ཞ བིར རམ བིེབཉེར་ཐ པྱ 
ཡོངས་སྲ་ རྟོག་གོ །ཚོར་བ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཨེང གི སྣཧ་པའ་ཡ་ པོ སུང དོ་འི་མད་བརྡ་འོ། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ ཐཾ 
མི་རྟོག་གོ ཤའཱ་ཧཾསྲཾབབཱ་དཱཱཾ མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ རྟོག་གོ །ཚོར་བ་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ རྟོག་གོ ལམ ལ་་ ཧཾ 
རང་ མི་ ་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ རྟོ ་གོ ་ཤེས་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་ ང་ ་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོ། ་གོ “ཤེས་བ ་ཅེས་བྱ་བ་ ང་ བདག་ ་ཅེས་བྱ་ རཱ 
ཤརཆ། ` ཆཚཾ་ གཤ ། ཧཧཾ།- ¥གཞུྷཿ སྐར--།6དུ་ཐསྨ་ཁྲད་ཀྲ རོ ད ཿ 
བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ། འདུ་ཤེས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ལི ཐྟསྟཱཧ རབ་ག་་ །འདུ་ཤེས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ ངས་སུ་མི་ ག་གོ །འདུ་ རཱ 
3 ས་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ ¦སསུ་ གྲྭ །འདུ་ ང་ ན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་ །འདུ་ཤེས་ . 
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ས་བྱ་བ་དང་། མ ལསམཡ་གས་ུ་༩གསསཁུལ་ འད ས་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེན་ ག་ལོ ཤེད ཅེས་བུ་ 
མི་ དས འདུ་བྱེད་བདེ་ དཔ དེ སཾ ལཿ །འདུ་བྱེད མ་ག །འག་བད་ཏ་ ད་ཏུག་ཅེས་ སྒ 
ཿ ་ ཞྭ བེདསུགཅེས་བ་ལ་དང། ༦ འངསསུ་མི་ཏོག་གོ །འདུ་བྱེད་ རཞས་བྱ་བ་དང་།? མི་སྟུང ཞེས་ཅབཡངས། རྟོག་ ÷ 
།འདུ་བྱེད་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ ། མཚན་མ་མེད ཅསྱ་བ་པར་ཡོངསས་མིཉོག་གོ ། །འདུ་བེད་སྨོན་པ་ཡོད་ ས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་ ད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོ རྟོག་ £ 
(༢ ཤིད་ཞི་ཞེས་བ་བ་དང་ ་ཤིཞས་བུ་བར་མངསསུམི་ཏོགགོ ་བདདཔེན་ཞེས་བ་པེ་དང། མི་དཔི གཞེ་ས་བུ་རར་ཡོངས་སུ་མི་ཏོ་ ག་གོ ལི་མ 
ས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟ ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ེར་མོ་གསང་ང འའ་དལ། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ རྟོག་གོ །ནྣམ་པར་ ས་པ་བདག རྤ 
” བྱ་བ་དང་། །གགཞཅག་ཟེགའབར་ཡོངས་ལྱསྟཉོ།གི །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ༨ མམ ས མ་༡༠༠༦༢ ༣ ཐ རམ ས་པ་བཏགས . 
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།ཀྲིོང་་ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚཿ མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བུ་ ་ 
ང་ོ་ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ་ཞི་ཤསབརལངས་་མིཏོག །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི ཤྱ 
ས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོཿ རྟོག་གོ །མིག་རྟག ་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི ག་རྟུག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོ ག་གོ །མི་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་ད ང་། སྡུག ཏུ ཉཐྲཝང་ཆཇས་ཇུ་ཅིནཛྲ སེ 
།མིག་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དག་མ་ྱ་བབར་མོས་ིུ་ཏོ་ག །མིག་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ི་སུགཅེས་བ་བར ཡངས་སུ་མིཏོག་ག །མིག་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི པཾ 

ཞེས་སོ ༣ ར་ ག་མཚན་མ་ཡོཿ »- = མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །མིག ་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་ རུ 

གོ་མི རིག་ཞི་ཞེ ཞེས་བ་དང་། ༥ ¬ ངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །མིག་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མྨི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ རྟོག་གོ རྣ་བ་རྟག་ཅེས་ 
བྱ་བ་དང་། གཅས །རྣ་བ་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ཌ་ཐ་ཿཧྟེམ་བླ་ཊྱཿ། བདག་ཆེདཅེས་བ་བར་ ཟེ 
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= རཿ །ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ རྣ་བ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ ག་གོ་ བ་སྟངཞེས་བྱ་བ་དང་། ་ད མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །རྣ་ 
བ་མཚན་མ་ཡོ། བག མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །རྣ་བ་སྨོན་པ་ཡོད་ ཁ་འ སྨོན་པ་མེད་ སྭ་བ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །རྣ་བ་ཞི་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། མ་ ་ཞེས་བྱ་བར་ ངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །རྣ་བ་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ རྟོག་གོ །སྣ་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ 


ས་བྱ་བར་ཡོངས་སྲུ་ 
ངི ། ་སྣ ན་པ་ཡོ ད་ཅེ ས་བྱ་བ་དང་། སྒོ ན་པ་མེ ད་ཅེ ས་བྱ་བ ར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ། སྣ ་ཞི་ ས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ ར་ཡོཿ ངས་སྲ་མི་ ག་གོ ། ་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
་དབེ མཿ ར་ཡོཿ ངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ། ལྕེ་རྟག་ཅེ ས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེ ས་བྱ་བ ར་ཡོཿ དྲ སླུགས ། ལྕེ་བདེ་ཞེས་ བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔ ལ་ ས་བྱ་བ “ཟླ 


ཁོཤོ་ཐོ་ཀོ་་ཀོ་ོ་ོ་ཐོ་ཀོ་ཐོ་རོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་འོང་ཐོརོ་ཁོ་:ོ་ཁོ་རོལཁོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་རོ་མྲོ་ོ་ཐྲོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་་ྲོང་བོ་བོ་ཐྲོ་བཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་བོ་བ་སྲོ་བོ་ཐྲོར་བོ་བ་ཐྲོང་བོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ྲོ་རོ་ཐྲོ་་བོོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་་ོ་རོ་ཐོ་༡ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཁོ་་ཐོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོཁོ་རོ་ཁོ་ོ་ཁོ་རོ་མོ་རོ་ཁོཁིརཁ་རབ 


་སྡུག་ཅེ སྲ་བྱ་བ ར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ། སྣ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་ ་བྱ་བ ར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ། སྣ་མ ཚན་མ་ཡོད་ཅེ ས་བྱ་བ་དང་། རྒ ཚན་མ་མེ དཱ 


ངས་སུ་མི་རྟོག་ག ། 





རྡོག་གེ །སྣ་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ གག །སྣ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ྣ་སྡུགཅེས་བྱ་བ་དང་། ༠ ; 
ང་ཞེས ། ཧྱ 
རཱ 








 ི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མད་ཅས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །ཅྩེ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྡུག་ཅས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །ལྕེ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར པས ེ 

7 ེ ཨར ཚ་དང ི་གག ༧༨ པའ ༈ ཀླགིས་ཅེབ་དང། སོ་བ ། 

་ །ལུས་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ ག་གོ །ལུས་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ ས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་རྟོག་གོ །ལུས་སྡུག་ཅེས་ 

ཟི ལུ ག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ ག་གོ །ལུས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ཡ་བ རའ མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ 
སྐུ 
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ཏྲ 
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ཡོངས་སུ་ །ལུས་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་ སྒྲོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ ག་གོ །ལུས་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ རྟོག་གོ །ལུས་དབེན་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། ཅ་ལ གོ །ཡིད་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ ས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །ཡིད་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་ 


ཏྱ 
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༄༅ །སུ་མི་རྟོག་གོ །ཡིད་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །ཡིད་ དད མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །ཡིད་ 
རེ ཙག 


[ནིསྱའ་བདྲལ། མི་སྟོང་ སྭ་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །ཡིད་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་ ངུ ས་བྱ་བར་ ངས་སྲ་མི ཌཱ །ཡིད་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
། ད་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་ 


(=237537 
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ཟལ 
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་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །ཡིད་ཞི་ ས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ 
༈གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟུག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །གཟུགས་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །གཟུགས་བདག་ཅེས་བྱ་ 
་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །གཟུགས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ 
ངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ཟུགས་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ། ྦྱ་ཐཔ་ཡོད་ཝེ་སྦང་ལ་ཱཧ། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ 
རྟོག་གོ གཟུགསཞི་ཞས་བ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །གཟུགས་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ་ད ན་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ རྟོག་གོ །སྒྲ་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་ 
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དད སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །སྒྲ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ། 
ྲ དག་ས ར་མིག །སྒྲ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྟོང་ སྱབ་བར་ཐངས་སུ་མི་ཏོག་གོ །སྒྲ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་ “2 
སྒྲ་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་ ེ་་མེདཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུམི་རྟོགག །སྒྲ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ ང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །སྒྲ་དབེན་ 
- ག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ི་ཏུག་ཅེས་བ་བརཡོངས་ད་མཏོག་བ ལིབདེཞེ དེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བུང་། སྭ་བ་བར་ སྭ ཧོ 
¦ ་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མདཅས་བ་བར་ ངས་སུ་མི་རྟོག་གོ | །།ེཧྱ་བབཱ། ཤྲ ཇུ རུ རྟ་ལ བང་ཞེསྱ་ད་བ་དང། པཱ 
¦ སྱབ་བར་ཡོངས་སུམི་ རྟོག་གོ །དྲི་མཚན ་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། : £ <÷ གོ དིས ་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ‡ ལོ རྨ ཧཱ 
ཏྲ ཏོག་གོ་ ད་ཞི་ཞས་བྱ་བདང་། པོ་ན་ཞསྱ་བརཡངས་སུམིཏགག །དྲི་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 1 2 3555 ཆ་ར ཀུ 
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ྲ ཀིག་བབ་འ་་ རྟོག་གོ 
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ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ཆོས་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཟཐཟ །ཆོས་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །ཆོས་བདག་ཅེས་བྱ་ 
བ་དང་། བདག་མེད་ ས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །ཆོས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ཆོས་སྟོཿ 


£; 


སྡུག །ཆོས་ ང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ 

མི་ ་གོ །ཆོས་མ ་མ ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ ་དང་། མཚན་མ་མེ ༥ ལོ ར་ཡོངས་སུ་མི རྟོག ་གོ །ཆོས་སྨོན་པ ཧི ས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ ་མེད་ཅེས་བྱ་བ ར་ཡོངས་སྲ་མི རྟོག་གོ །ཆོས་ 
་ ཀ་་ གང ཡོ ༩ བེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེན་ ས་བྱ་བ ར་ ཡུ ། རྗ མ་པ ར་ཤེས་པ་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་ 

་རྟོག་གོ ། མི ག་གི་རྣ མ་ལ ར་ཤེ ག་ ་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔ ལ་ཞེར།་ བྱ་བ ར་ཡོངས་སུ་ ར་གོ ། ག་ རྣ མ་པ ར་ཤེས་པ་བ དག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 

= ཤེ ་རྟོག་ ། མིག་གི་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྡུག་ཅེ ས་བྱ་བ ར་ཡོ། ངྲས་སུ་ རའ ། མིག་གི་ མ་པ ར་ཤེས་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 

མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ ར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །མིག་གི་རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པ་མ ཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། རཾ ཚན་མ་མེད་ཅེ ས་བྱ་བ རཾ་ཡོཿ ངྲས་སུ་ རྟོག་གོ ། ག་གི་རྣམ་པ ལ་ཐ ན་པ་ཡོད་ 
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ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ཞེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། .མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །མིག་གི་རྣམ་ 
པཟགསཔ་དབེན་ཞེས་བ་དང་། མི་ད ན་ཞེས་་བརཐོངསསུ་མིཏོག་ག །ནཱ་བའིནམ་པརཤེསཔ་ཉག་ཅས་འ་བ་དང་། ཡི་ག ཡོ 


ཏྱ པར་ཤེས་པ་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ ག་ །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ ས་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ ག་གོ །རྣ་བའི་ 
- ཐཾ རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ སག ས་ཡོ མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །རྣ་བའི་རྣམ་ 


པར་ཤེས་པ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེ ་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ ས་པ་སྨོན་པ་ཡོ། ་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ 
མི་རྟོག་གོ 2 རེ་བ ཀ ་ནི་ཞུསྱབ་བར་ཡོངས་ཅུ་ཡི་ཏོག་ག ཀཀ ་ ་ 
རྟོག་གོ །སྣ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ ས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་ 
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་ ལོལ ེྲྨྒད རཅརཅེཾིེེ གོ །སྐའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྡུགཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རོག་གོ ། 
ས་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ 
རིར * = 


བདུ མ་པ་ཤེས་པ་མཚན་མ་ཚད་ ས་བྱ་བ་དང་། མ མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོ སྐོ 
ད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་ ད་ཅས་བལར་ཡངསསུ་ རྟོག་གོ །སྣ འི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མམ དས་བ དེ་ 
སྣའི ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་ སྣིཏོགགོ །ལྕེ ཞམཔརཤས་པ་ =: མི་ཏག་ཅེས་བ་བར་ཡོངས་མུམིཏོག་ག ག་གོ ༢ 
རྔ ར་བ ག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོ། གོ །ཾ་ཡ་ནཔརཤ ས་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ད ཤོ ༦ འོ བ དག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོ 

ཏན མངུ ག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཐང ག་གོ །ལྕེ རགས་ད ས་བྱ་བ་དང་། ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོཿ རྟོག་གོ { ཚ 
པ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། རས ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །ལྕེའི་ 
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བཆ་ཿོར་མ་མོ་ར་ཆོ་ར„་ཆོར་ཆོར་མོར་ཆོར་ཆོ་་ཆམོར་ཆོར་ཆོ་་ཆོར་ཆོ་ཚོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་མོར་ཆོ་་ཆོ་་མོར་ཆོརམར་ཆོར་ཆར་ཚཆོར་རཆོར་རཆོང་ཆོང་,ོངར་ཆོར་མོར་,མོར་རཚཆང་ ཆོང ཆོང་ ཚོང ཆེའ32ཉ6ང286585238652852855858552#8632855®52853865#8655#5ཝའ3ཝཌ65མ55མོང5ཝོང3ས65285#855385865མ©5865565®552658652862862286585228 256 
སྤ 


ཏཱ 

° བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སྲ་མི ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྡག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྡག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
¡ཱ × ` སར རམ ཡ་ མསོངས་ས ཏོག་ག  ཧ་ བ ༈་ ངྒོ 
¦ བྱ་བ་དང་། སྨྲོན་པ་མེདཅེས་བུ་པར་ཡོངས་སུ་མརྟགགོ །ཡིད་ཀྱི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་ “¬ ༤ གག ན་ཞས ན་ཞེས་བྱ་བ 
ཏཱ དང་། ི་བིག་ཞིས་ང་བར་འས་ཆིཏོག་གོ། ༤ རོ་མ ག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ི་ནགཅེསྱ་པར་ཡོངས་སུ་མི་ཏོག་གོ ༦ རེ ས་ 
ག་བསྡུལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག །ིག་གི་ ས་ཏ་རིགཔབདགཅས་་བ་དང རར ་ ཀླ 
ིསགཅིས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ཏོག་གོ་ གོ དྲི སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ༩ ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ འདུས་ཏེ་རེག་པ་མཚན་མ་ ད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
1:31 ས་འ [ $ 58 ང་ང 


ཡི་ང 2 © ཉམ = ༦0 ཀོམོ་སོ་སྔོ་རོ་ལོ་ྱ་སྗ་ཚོ་།་རྗ=་མོ་་ར་རྗེརར9989#92#2282256#62#22#232སཿ2¥52#277522#62#62#62762806372#27#072¥22ཉ¥22622722ས;22¥ 226 2772 )¥ ¥© # ® ༣ 


ཏྟ 
ཏྟ 
(§ 
ཏྱ 
( 


༩ གས་ལ སེལ་བ ག་་ རྟོག་ག 





( 


མ2་8ཌ=187537325ཌ3151533823852122853185238515238235328523#5515228585528=:155235:8558558552855851552855855#52ང5285515515རང་5རིང་ཧ#འ5855562516©525#55551552825285#855225528535#58558525#5528352528656526©525©5562265#༩5#6©516252552855586€52#515 
ཏྱ 
མི ཅེ ༨ རྣ ༨༤ ༤༤ 4 

= ༩: ས་ ་ཌ ར་ ངྲས་ ༩ = = ས་ 


རྒ ་ ག་འ == = རར ོི 
ཟེ ག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོཿ ་གོ ཞུས འི་འཐུས་ཏེ་བིག་ བ་ཚོང་གེསྲ་བ་བདང་། འའ ་ 
ངས་སུ་ སྨར ས །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ ག་པ་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ ར།་ 

བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོ། ་གོ །ཡིད་ཀྱི་ ས་ཏེ་རེག་པ་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ དཿ ད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེ ་པ་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ རཱ 
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' ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས ཡེན 
བཿ #5:#5 7265 #82627627¥ 276 ¥ 2727? 270 2772 62 1702260260060 27 ©-;ི6 71; #-7#0526:-1¥-#¥-#¥བ-#6 ¥=; 26 :-8--#0- 286 26 ༦-:2 


23 
༧ 


༄༅ 
ཀྱི 


རོ །ལུས་ཀྱི་ ང་ ་རེ ་ལ་ ་ཅེས་བྱ་བ་ ངཿ 
ཀཿ འདུས་ཏི་རེག་པ་སྡུག འས ¡ : ལྔ་ཨ་ཡེད་ཆེས་དབར འོ 


གོ ༨ ལུས་ཀྱི་ འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ རཾ ་ར་ཡོཿ ད་ཅེ ས་བྱ་བ 
བྱ་བ ར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ། སྒྲུལ ཁེལ བ་བོ ས་བྱ་བ་དང་། རམ 





ཨ=:&ྔ༠553#55855¥57©5#ར5255285#5585=5#52#5#=52#7 ཆཚིིིིྲིིིི་ (5525528653#865365) རོོགས ས་སསསས་སྲསགས སི ི་ིྲྣཨྲྣྣཾཾིརསྣ༽ཀ།ཀྲི པས 


ཏི 


(ྱི 


ཿ 


ཏི 


ཏྱ 
ཏཱ 


( 
ཏཱ 
ཏྱ 
$ 
( 





མི་སྣག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོ: ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཟཌཾ སྟོང་ ས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོཿ །ཡི ཀྱི་འདྭས་ ་རེག ་པ་མ: ཚན་མ་ཡོ་ ཅེས་བྱ་བ་ 
་ = ± ཡེ ིི་ལས་ ཀཀ ་ སག་བཟ་པས་ུབསམ་ུཏོ་ག ཏེ གོ ཧྲར ལུ ་ཏེ་རེག་པ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། ༡ ཤིན ཉོག་གོ་ འོ ཌེ བེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བཾ ས་ཅིག ཀོ ད་ལ་འ ཟློད ངུ 
£ དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི ÷ འ ཤ ཧཾ 
རྟོག་གོ ག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ ན་ ས་ཚོར་བ་བ རཿ ཊྲ བ  བདག་མེད་ཅསྦྱབ་བར་ཡོངས་སྐུ ི་རོག་གོ ། ་དུསཏེརེགཔི་ཉ་ིས་ཚརབ་ས ཅེས་བྱ་བ་ 
དང་། ཤིས བར་རོ སྲིས རྟོག་གོ ལ་བདག་ཅས་བཔ་དང། ེ་ྱིཚབང་ཞསབབ་དང་ ཟི དིག སྭ་བ་བར་ ཡངས་སུམིཏོག ཏོོག་གོ མག་གི་ཞདུསཏརགཔའི རཱ 
རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྨོན་པ་ཡོད་ ཆོོ སྨོན་པ་ རོ ྤ 
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ིས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མེ་ཛོ་ རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཞེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞེ་ སྭ་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་༔ ་རྟོག་ ་གི་འདྲས་ 
ཡས་པ ཀི ཀོ་སག རོ་རེ ༢༢༩ ིག་ སཿ 
ས་བྱ་བར་ཡོངས་སྲ་མི ་རྟོག་གོ ་བའ་ས་ཏུ་རགཔྱི་ཆྱ་སཚར་བབདེ་ཤེ ས་བྱ་བ་དང ང་། སྡུག་བསྔལ ཞེས་བུ་བར་ལོངས་སུ་མི་ཏོག་ག པོ ལོ 
ན་གྱིས་ཚོར་བ་བདག་ཅེས་བྱུ་བ་དང བདག་ མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག །རྣ བའ ¥ མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ 

ཱ ངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ་བའ་འསཏེ་རགཔའི་ཞུནཁིས་ཚོར་བ་ཚོངཞེས་བབ་དང་། མི་ ྟངཞེས་བུ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ ག་གོ །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ 
བ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་ མཚ ་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ ་རྟོག་གོ ྣ་བའི་འདུས་ཏེརིག་པའི་རྐེན་གེས་ ར་བ་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱུ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ 
༡ ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ཌ་རི་ལྷ་ས་ཏེ་རོག་མཅི་ཆྱེན་ 
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རོ 2 
ག་ཅེས་བྱ་བར་ ཡོངས་སྲུ་ཊ 
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ཆེ གྱིས་ཚོར་བ་དབན་ཞེས་བ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོ གོ སོ ས་ཏེ་རེ ་པ ་ཀྐེ ན་ཱ ཏིཿ རྟུག་ཅེས་བྱ་བ་ད ང་ 


£: རར ]‡ྲ `; ཁུག་བྔ དད  ་ གོ སྣའཾ་དུསཏེ་རེག་པའི་རྐན་གྱས་ཚར་བ་བདག་ རར 
དགནིསཔར་ཡོསགཏུགསོ 8 ོུ་་ སཿ ས་ 
ར 


སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ། །སྣའི་འདུས་ ་རེག་པའི་རྐྱེན 
གྱིས་ཚོར་བ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ༥ རྟོག་གོ ༩ ་ཚོར་བ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ད1་ ་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་ 
་ རོ ་གྱིས་ཚོར་བ་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ད ང་། ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོ: གོ །སྣ ་འདས་ཏུ་རེགཔའི་རྱནགྱིསཚོར་བཞི་ཞེས་བ 
བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོ། ག་གོ །སྣའི་ འདུས་ཏེ་རེ བའི་ཉེནབྱ རང ནི ་ ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 
ཧྱེན་གིས་ཚརབ་ཉག་ཅེསྱ་བ་བ་དང་། མིཏག་ཅསཙབར་ཡངསསུ་མི་ཉོགག (༡༢༢ ༦ ཤང 11 $ ྡགབསྔལཞབ་བྱབར་ཡོངསསུམི རྱ 





༄༅། །རྟོག་གོ །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེ ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་བདག་ ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ དྡ 
སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ལགཅེན་ང་བར་འོབ་བྱར་བིོག་། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ ས་ཚེད་བསྫོ་ཤེས་བ་བ་དང་། མི་ གག ཡེ འུས་ཏ ༢༩༠ བྷ 
ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ལ་ལ་བ ལ་ཡ །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྨོན་པ་ཡོ། ད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་ །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ ་རྐྱེན་ ས་ཚོར་བ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོཿ ་གོ ཁིཐི་་སཉི་ཡོ་ག་བཅི་ འམ 
ཚོར་བ་དབེན་ མ་བུ་བ་དང་ མི་དབེན་ ས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ ན་གྱིས་ཚོར་བ་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ༼ འ ག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ། 
ལུས་ཀྱི་འདས་ ལོག་པའི་ཀིནྲ་ཐིས ར་བ་བདེ་ཤེག་བ་བདང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ རྟོག་གོ ༩ ་ ས་། རག་ལའི། ཅས་བར་བ་བུདག་ཅེས རམདང་ 
མ བདག་མེད་ སྭ་བ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 


ཏྲ 
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ཟི པཡོད་ཅས་བུབདང། ཟོནཔ་མད་ཅས་བ་བངཡོངསསུ་མི་ཏོག་བ དྲུས པས 

 སུ་མི་རོག་གོ །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །སའི་ཁམས་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་ 

_ ཧཾ བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །སའི་ཁམས་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །སའི་ཁམས་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ 
སའི་ཁམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོཿ ངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ལ་ ཡའ ཡཊ་ཡཨ་་ འུ་ །སའི་ཁམས་ 


་'ཅེས་ པེ མཾ ཚན་མ་མེད་ཅེ ས་བྱ་བ ར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ཿ འི་ཁ རྨ ས་སྨོན་པ་ཡོ་ ད་ ས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་ ཅེ ས་བྱ་བ ར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ། སའི་ཁ མས་ 


ུ ]ུ ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞི་ སྭ་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོ། ་ །སའི་ཁམས་དབེན་ ས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ ག་གོ །ཆུའི་ཁམས་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་ 
བི རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ ་རྟོག་གོ ༣ ཆ་ཆ ས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །ཆུའི་ཁམས་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ 


ཧཱཾ 
=#8= ཐ་ཀོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ཁ་བོ་ཁོང་ཐོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་,ོ་ངོ་ཁོོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་རོ་སོ་རོ་ཐོ་རོ་སོ་རོ་ོ་རོ་ཐྲོ་བོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བོ་འོ་སྲོ་བོ་བོ་ཐྲོ་བོསོ་བོ་་བྲོ་བོ་ཐྲོ་བོོ་བོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་ོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་བ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་བོ་་ཐྲོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་བོ་་ོ་བཐྲོ་ཐོ་ཐོ་ོ་་ོ་་ཐོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་སོ་བ་ཁོལ་བོ་་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ལ་་ ས་ལ ཁ་ཁ 








ཏཱ ༨ ༨ འན་མ་མདའེསྱ་བརའོངས་ལ་ཏོགག རལ" རད ༈། རོཞེས་བ་བར་འངས་ཟུ་ ག་པ འི 
ཁམས་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ ག་གོ །ཆུའི་ཁམས་ད ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །མེའི་ཁམས་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་ 
རརར །མེའི་ཁམས་བདེ་ ས་བྱ་བ་དང་། པཔ ངར ད་བ །མེའི་ཁམས་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ ' 
ངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །མེའི་ཁམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ ངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །མེའི་ཁམས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་ མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ ག་གོ །མེའི་ཁམས་ 
མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ ང་། ༔ འང བཏ ° 3 ཏའུ དར ག་གོ །མེའི་ཁམས་ 
ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ༤ ཛད །མེའི་ཁམས་ད ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་ད ན་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །རླུང་གི་ཁམས་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་ 
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མཚ ་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །ནམ་མཁའི་ཁམས་སྒོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
མ རར ་ །ནམ་མཁའ་ཁམས་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ་ཤ་་གཡས་ ༢ མི་རྟག་ 
ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོ་ ་གོ །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདག་ ས་བྱ་བ་དང་། 
བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོ ངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ༠ 
ལལ །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མཚན་མ་ཡོ། ད་ཅེས་བྱ་བ་དང་ མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྨོན་པ་ 

རྟོག་གོ སཔའ་ཁམས་ཞ་ཞེས་བ་བང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 


ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་ ད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ རཱ 
དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་ཡོ༔ ས་ ་མི་རྟོག་གོ །མ་ ག་པ་རྟག་ ས་བྱ་བ་དང་། ་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །མ་རིག་པ་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ ཱེ ¡ ྲུ 
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ཀ©55355155255)628#5 ༤ བར་ཡོངས་སུ་མི་ཏོག་གོ །མ་རེག་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅས་བ་བར་ཡོངས་སུམི་ཏོག་གོ །མ་རིག་པ་སྡུག་ཅེསྱ་བ་བ་དང་། མི་ཐག་ཅཾསྱང། 

ལ་ལས ིལསིསིཔཾྣ དར་བབ 

= རླ ག་པ་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྒྲོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །མ་ ཀབ་ཤ་ཞེསྱབ་བདང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །མ་རིག་པ་ 

མི་དབེ ན་ཞེས་ བྱ་བ ར་ཡོཿ: ངས་ སུ་མི་རྟོག་གོ ། འདུ་བྱེད་རྟག་ཅེ ས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེ ས་བྱ་བ ར་ཡོཿ ངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ། འདུ་བེད་བདེ་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་ 

ངཱ ་སྔག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་ 
ཛུ སུ་མི་རྟོག་གོ །འདུ་བྱེད་སྟོང་ ས་བྱ་བ་དང་། སྭ་བ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །འདུ་བྱེད་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེ རར་རོ ག་གོ ། རེ 
| ཟེ འདུ་བྱེད་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ ང་། ༈ ༣ བ་ཨིདའཕྤྱ་ བར་ལོབསན་པགའོ་ །འདུ་བྱེད་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ རྟོག་གོ །རྤ་ཕིདྲ གཡིམ་བ་ ཁཿ 
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༢ 


¦ དྷ ནན །ུ་བད་བདག་ ས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །འདུ་བྱེད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 









བ་དང་ མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ཐུབ ས་ས མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་ 
བཛཛལ་ཟུས་བ་བའཅ སྐབ མིག་གི །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་ ད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྡུག་ཅེས་ 
བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་ 
བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ ང་། བན་ར་ཐོད་ཊིས་ཀྱ་བང་ཀོང་དལོེསྟ། ག་གོ ཞུ་ཝརྒ་ཤཾས་ལ་ཤིའཱབྲ་བྲ་ཧྭར། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་ 
སུ་མི་རྟོག་གོ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེན་ སྭ་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །མིང་དང་གཟུགས་རྟག་ ས་བྱ་བ་དང་། གྲཅིར་ཅཁས་ ལ་ ། 
མིང་དང་གཟུག་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འི ཕླུད་ཤུའ་ འབག གཡི །མིང་ ང་གཟུགས་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །མེང་དང་ 
གཟུགས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ བདར་བ གྲ་བ་ནང་། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །མིང་དང་གཟུགས་མཚན་མ་ཡོད་ 
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ཏཱ ཡ། ཅེས་བ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ཏོབ གོ །མེང་དང་གཟུགས་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྣོན་པ ི་ོ 
ར ༥ ཟ་ཡསྦ་བབར་ཡེཿ་སྡན་ལཏོཀ་གེ ར་ས རྨ ཡཝྲ་ཨུལིཙཱ་ག་གོ། །ུ་ཝ ག་ 
ཤི རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ ཧེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །སྐྱེ་མ བླ གཞཿ་བདུར། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བད ་ཅེས་བྱ་བ་ 
དང་། ཟ་འ །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི ས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །སྐྱ་མཆེད་དྲུག་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ་སྟོང་ཞེས་ 
བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོཿ ནོ མཚན་མ་མེད་ཅེས་༦ བར་ཡོངས་སུམིོ ག་གོ མཆི དག་སོ་བནཅསྱ་བ་དབ། ༨ 
ཀཱཏ་ཀེཁྱཧཱ་བ་ཀའ། ཆ་ ཐ་ཆད ག་གོ །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དབེ ས་བྱ་བ་དང་། མི ་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་ 

ཏག. ཤ3་ཞྭབ་ཁ སྱ་་བ་དཔ། ྲདཾིེིྲ་ །༢གོབ་བདུག་ 


ཏཱ སཿ 
༔ རྨ ༢ སུ་མི་རྟོག་གོ གགགཔ་ཏགཅས་བ་བབ།་ ི་ཏག་ཅེས་བ་བར་ཡངས་མུཿ 





་དང་། བད ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །རེག་པ་ ག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་ ག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །རེག་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ི་སྙང་ཞིསྱ་ར་བར་ རོ 
རྟག་གོ །རེག་པ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བཚན་མཟེད་ཅེསྱབ་བང་ཡོངས་ས་ར་ཏོགགོ །རེག་པ་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ¡+ ངས་སུ་མི་ 
རྟོག་གོ །རེག་པ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །རེག་པ་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །ཚོར་བ་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་ 
རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ རབ སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ཚོར་བ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ 


རྟོག་གོ །ཚོར་བ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་ ག་ཅེས་བྱ་བར་ ངས་སུ་མི་ ག་གོ དདདས་ ི་ནོངཞེས་ བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །ཚོར་བ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ 


༢ །ཚོར་བ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ ར་ 


དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ ག་གོ ཚོར་བ་སྨོན་པ་ ཅུད སྨོན་པ་མེད་ ས་བྱ་བར་ 
་རྟག་ཅེས་བྱ་བ ར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ། སྲེད་པ་བདེ་ 


ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །ཚོར་བ་དབེ ན་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། ་དབེ ན་ཞེས་བྱ་བ ར་ཡོཿ ངས་སྲུ་ རྟོག་གོ ། སྲེ ད་པ་རྟག་ཅེ ས་བྱ་བ་དང་། 





&==±=8-156#© སོ2¥22¥# 6 °2སྟོ་༡པྷམོ༡ སྟ 52752#2#¥82#རོ2རོང་ལེྱསྗེ 9928 


=52‰# 8 28 280 28 28 2886 #60/62#2765207757#;227#7277527720776527762722772¥6༡¥# 2278? ¥09272¥;5 772? ¥ 1 2722 8 262 ¥ ༡¥'22¥(2?#;2272?# 27? ¥ 2? 2? 226 2?#;5-277207652?#2?71;2?7¢ 8 ?7¥ 7726? 


















[ར2#ཌ282] ཁ28༥ར2རཌང་རཚེ2ར 282] =: [5552 517515#5257#5151752521¥75175#527#5¥#75257#752†#7517#725#722#727757251 ༽ རར་ཚརཌར་ཚམཌརམ་ཚ་ 7 རཔ ེོ ¥ རེ ༥ ༩ རེ ཿ པོ ' ¬ ༩ རྭ རོ ་ == ོ ཿོ 
པྱ = ༧ ~~ ------" -)- (24,60223 1202 (728 2 2282) (1:25 1238 02507328 723 0123 (0238 2)32 
------ 2 - 2212 -⁄-.-- ¬. (2 8507238125728 12 

22༠ 21 ° ---"---. ± ~~ _ - - 128 1:80 1:20 00 21:00:80 1: 0(1)8 07) (2501225 122 )#73# (1232 

“2828-02-91 8 1718 2 8791 (2:22 2022 (2250; (22 ^ ,2258/012801) 7 [2528652#2552525855#£5¥#55175¥#75) == [1 >; 
[551༼123 2] [2285] [5533 7 (22: .[©23. ¡1.[; ¦( ེ ༣ 2512) ༣ 
(2352) 8 མ:21280223010220 128 28⁄7238/༼1238/0131023#71236515752182157551752)7521721ཌ༨2] 
123 རྨ (228 (1228 (2228 [-5‡7༼;5) 
¦ ཅའ « 025 [5535¥ 5355] 2] [5715 7515; 
༼ 2 ^ 5228 











52 རི ་ "༼-།'; ་ཧེས་ བྱ་བ་ རུ 
གོ །སེད་པ་བདག་ཅེས་་བ་བ་དང་། བདག་ཆེད་ཅེས་བ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ཏོག་གོ །སྲེད་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཱ ་།། སྔག་བསྔལ་ཞེས་བྲ་བར་ཡོངས་སྲ་མི་ཆོག་ སེད་ཁ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཟང ས་བཟམུའ་ ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས , 
ཁུ ༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རག་བ ག་ར ིརྙིངཞེས་བྱ་པར་ཡོའི སུ་མི ས་ས །སྲེད མ པ་དཞེགང་པཡོངས་ཆལི གའོ ། རེ 
ཏཱ བྱ་བར་ཡོངས་སྲ་ རྟག་ག ། ྒ བར ར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ། ལེན་པ་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཧ་ཙཾསྷཛཐཱ ཟེ ཀུ བཀག མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ བེ ཛ 
-“ གྲེད་པ་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བ ཚམཿ་ཨ ཡེད་ཅིས་བྱ་བར་ཡོངས་གུ་ཡི་རྟོག་གོ །ལེན་བ་སྡུག་ཅེས་བུ་བ་དང་། མི་༈ ་མི་རྟོག་གོ །ལེན་ 
| ཚི ཛམ ལ་ས ལི །ལན་ཁཱ་བནཀ འག་འ་ནཱང་། ྫ་ ལེན་པ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། རྒུར ༩  ་ ཡལས་ ་བ། ཱུ 
%ཾ› བསྔལ་ཞེས་བྱ ཏཾ དྲ ར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །ལེན ཁྲེལ་ རཆཾ་ ལེན་པ་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
¦ བཾ སུ་མི་རྟོག་གོ །ལེན་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ། ༤ འཆང །ལེན་པ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྭ་ཤྲི་ཤྲེམྭ་བ་ཁའ མོ བསགས 
ཁྱ སཱ ཏསྨཧ་ཝ་ཆེདཱ་ཅེ་སཁྤ་ཁརནྒཛཾ།། : ཟརུའ་ཆཱེསྦང ཡང་ཨབ ག་གོ ༡ ནང་འ ཁྲོབ་ཁ་ད་མ། ལུ འཚྲ་ལ་འདུམ་པ། ཆོོ 





ཡརབརརིར་རརམ་་་མ་མས་་ ར་འ བད་ཞསྱབབདང་། གྲོ 
རྟོག་གོ །སྲིད་པ ་བ དག་ཅེ ས་ བྱ་བ་དང་། བདག་མེ ད་ པ་ བྱ་བ ར་ཡོཿ ངས་སྲ་མི་ ག་གོ །སྲི ད་པ་སྡུ ་ཧེ ས་བྱ་བ ་དང་། ་སྡུག་ཅེ ངཔ་ བྱ་བ ར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ། སྲི ད་ པ་སྟོ ང་ཞེས་བྱ་བ་ 


ང་། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །སྲིད་པ་མཚན་མ་ཡོ ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་ ད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ སྲེད་པ་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་ 


ས་བྱ་བ ར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ། ད་པ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒ། ཞེས་བྱ་བ རཾ་ཡོ ངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །སྲི ད་པ་དབེ ན་ཞེས་བྱ་བ ་དང་། མི་དབེ ན་ཞེས་བྱ་བ ར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ 
་ ས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ ར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །སྐྱེ་བ་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ སྡུག་བསྔ ལ་ཞེས་བྱ་བ བབ ྲ་ བདག་ 
ད་ཅེ ས་བྱ་བ ར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ། སྐྱེ་བ་ ག་ཅེ ས་བྱ་བ་དང་། མི་སྡུག་ཅེ ང་ བྱ་བ ར་ཡོངས་སྲུ་ རྟོག་གོ །སྐྱེ་བ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ རཾ ངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ༧༡༩༩།༥་ 
རླ ཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཆཾ། ཚན་མ་མེད་ ས་བྱ་བ ར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །སྐྱེ་བ་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ ར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ གྱོབ འ། 


[ཤོ་ཐྲོ་ཀོང་ཐྱི་ཀོ་ཐྲོ་ཀྱང་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་ང་ཐློ་ངྒ་ཐོ་ཀ་ཐྫོ་རོ་ཐྫོ་ཟོ་ཐྲོ་་ཐྤོ་རོ་ཐོ་རོ་མོ་རོ་མོ་་་ར་ ས་ར ས་ར་་ར་ ངོ ཤེ 
[ཿོ་རཿང་ཐྫོ་ང་ཐྲོ་ང་ཐོ་ངོཿ་ཐོ་ཌཿམོ་་མྔོ་་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་དོང་བྲོ་ངོང་ཁྤོ་ང་ཐོ་ང་རོ་ང་བྲོ་ང་མྫོ་ངོ་ཐྲོ་ང་ཐྲོ་་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་མོར་ ཆོ་ོ་རོ་མོརོརམོ་རོམོརོ་མོ་རོམོ་རོ་མོ་ོ ཐཾ 
[©=#6£#92#22822#22ཿ་ོ་ཿཐོ་ང་ཐོ་ར་ཐོ་ཌ་མོ་ཁ་ཐོ་ང་ཐོ་མོཌ་མོ་་ཐོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངྔ་ཐྫོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐྫོ་ངྷ་ཐྲོ་ང་ཐྗོ་ང་བྲོ་༡་ཐྫོ་ངོ་ཁྲོ་ཀ་ཐྤོ་་ཁྤོ་ཐྤོ་ཐྤོ་བཁོ་ྤོ་སྲོ་ཟྲོ་རོ་›ྤོ་ྲོ་ོ་་ྤོ་རོ་ཐོ་ཐྲོ་བ་ཐྲོར་ྤོ་་›ོ་རོ་›ོ་ཐྲོ་བོ་›ོ་མྲོ་་ཐོ་་ཁོ་མོ་ར་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་མོང་ཐྲོ་ངོ་/ོང་་མོང་ྫོ་་ཐོང་ཁོ་ཆོང་ཐོང་ཁོ་རོ་ཐོར་ཐོ་ཐྲོར་མོར་ོར་ཐོང་རོ་་ཐོར་ཐོང་ཐོར་ཐོ་་ཆོང་ཐོ་བྔ་རོ་རོ་བ 





; ༄། །མ་ ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ སྐེ་བ་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེན་ ་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ར་ཤི་ཏུགཅིས་བུ་བ་དང་ མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ 

ུ ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །རྒ་ ་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱུ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །ནྒ་ ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ ས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །རྒ་ཤི་ 
ཧཱ སྡུག་ཅེས་བྱ་པ་དང་། མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །རྒ་ཤེ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །རྒ་ཤི་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་ 

སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ཐར་ཞིཿར་ཿ་ཡ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ 
'རྟོག་གོ། [ཤེ ས་རབ་ ཀྱི་ཝ་རོ‹ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ ཕྲ ག་བ རྒྱ་པ ། བ མ་པོ་གྱ་དགུ་པ སུ སྦྱིན་པའི་ 
ཏཾ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་ ་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ྦུ་འིཕརོལཏུ་ིནཔབདེ ས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ ་རྟོག་གོ ། 
ཏའ སྦིནལའ་ལ་རོཊཕྱན་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ ་རྟོག་གོ །སྦྱིན་པའི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ 


གྭ 
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ཊུ ཀླ ད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ། ་ཤི་སྒོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་ 
མི་རྟོག་གོ ཌཱ བན་གི་སྤང་ བགའ ིས་པ་བར་འངམ་ 


བཿ ཌེ 





ཏྱཚཤ།ཛཛོ་ོེམ:ཚ་ང་ཆངའཚ་ངི་ཆོརི་ཆོ་ངང་འ་ཆོང་རོརངོངཆང་་་ངཆ་:་ིཚིངི་ིང་ོམ་ོ་ོངཐོང་འངོ་ངརོང་ོ་རོོངོ་ངོང་ངང་རོངངོ་ཆངོངངོ་ཆོངོངོ་་ངངོ་ངོངོོོ་ཅཇོཅ་ོཇེཇོཐཇོཆོཆཇོཅཇོཐོངོཅཇོཐོཇོཿོཅཇོ་ོངོཆོངོོོཐོཇོཐོཇོཆོཇོོཇོ་ཐོངོཛོཿོངོཐོཛོ་ཆོདེ་ཇོཛོདི། 
| མི་རྟོག་གོ [ཧ་བའི་ལཆོལྱྱིན་བྷ་ཆོངཞེས་བ་བ་དང་ མྱི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཚན་མ་ ད་ཅེས་བྱུ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་ ¡ 
_ བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག །་བའི་བ་རལཏཱཱ་བྷཱ་ས་ཡོད་ཅེས་བ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོ ་གོ །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞི་ རླ 
ཌཱ ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ གཾ །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དྷི 
བེ མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གེ ལ་ཁྲིམས ལ་རོལཏུ་ིད་པ་བདེ་ཞས་བུབ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདག་ . 
ངོ མས་གྲ། མི 
ཧཾ 
དྷི 
2 


{8 


| ¬ བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །ཚུལ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོ‹ ལ་ 
¦ ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ ས་བྱ་བ་དང་། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ ང་། མཚན་མ་ ད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་ 
| གོ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་ ད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །ཚུལ་ཁྲིམས་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་ 


ཟྭ 
(®; #བ;#_#ར-#བ;བ¥2¥7 © 6#¥ 2 ¥_1;#- ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་ངོང་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་སྲོ་་ཁྲོལ་བོ་རོ་ཁོ་ངོ་བོ་ོ་སོ་རོ་སོ་་ཐོ་ཐོ་ོཐྲོ་ྲོརཐོ་རོ་སོ་རོར 





སྨྱ 


[5272 


(5355258537 


།ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ བེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོཿ = བཟོཿ ་པའི་ལ་རོལ་ ཕྱི ་པ་ ་ཅེས་ 
་ཱ ་ སི་ག་ཅསྱ་བ་བར་མོཿས་སུ་མ་རོག་གོ་ །བཟོད་པའི་་རོལ་ཏུཟིན་པ་བད་ཞེས་བྱ་བ་དང་ སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ རི་འ པ་ཡ མི 
པ་བདག་ ས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །ཁྲཐོད་བཞི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ ་རྟོག་གོ །བཟོད་པའི་ 
དཾ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་ མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ ག་གོ །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་ མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ 
; མི་རྟོག་གོ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ བེམ ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་ 
བར་ཡོངས་སུ་ རྟོག་གོ །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །བརྩོཿ 'འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ ན་པ་རྟུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 


85537355)] 


'(6:1.76) 


[5535523#653 


རཱ ཤའ རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ རྟོག་གོ །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདག་ 
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ཅེས་བྱ་བ ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོཿ ངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །བརྩོན་ ར་ཀྱི་ཝ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ ་དང་། མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོ: ངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །བརྩོན་ ར་ཀྱི་ཕ་ 

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྟོ༔ ང་ཞེས་བྱ་བ ར་ཡོ བཾ །བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ ཚན་མ་ཡོ ད་ཅེ ས་བྱ་བ་དང་། ཆར ཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ ར་ ངས་སུ་ 

རེ, གོ - བརྩོན སེ འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོ( ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་སྒོ ན *ར། ་ཡོཿ ད་ཅེ ས་བྱ་བ་དང་། ན་པ་མེ ད་ཅེ ང་ བྱ་བ ར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ། བ ན་ འགྲུས་ ཀྱི་ཕ ་ ཌུ ངོ མ་ཞི་ 
་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟག་ཅེས་བྱ་ 

བ་དང་། མི་རྟག ་ཅེ ས་ བྱ་བ ར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ། བ སམ་ག 'གྱི་ཕ་རོཿ ལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་བངེ་ ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བ སྔ ལ་ཞེ སྭ་བྱ་བ ར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ། བ སྐར་གཏན་རྩོ་ལ་རོལ་ 

ཕྱིན་པ ་བ དག་ཅེ ས་བྱ་བ་དང་། བ དག་མེ ད་ ས་ བྱ་བ ར་ཡོངས་སུ་ ་རྟོག་གོ བ སམ་གཏན་གྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་སྡུག་ཅེ ས་བྱ་བ་དང་། མི་སྡུག་ཅེ ས་བྱ་བ ར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོ ་གོ ། བརྡམ་ 

གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ ར་ར ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ ཚན་མ་ཡོཿ ད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཾ ཚན་མ་ ད་ཅེ ས་བྱ་བ ར་ 


;- 
ོ་ོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོཐོ་ངོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ར་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཁ་རོ་སྤོ་རོང 


ཞེས་བྱ་བ རྭ་ཡོ ངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ། བཅོ ན་ འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོ: ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེ ཞས་ཅུ་བ་དང། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བ ར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ། བ སམ་གཏན 





རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ , །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་ 
བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ལའ ཡ་། མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ ས་བྱ་བ་དང་། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་ 


རྟག་ཅེ ས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ ས་བྱ་བ ར་ཡོངས་སྲུ་ རྟོག་གོ ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉཾ ད་བ གུ སྡུག་བ སྔ ལ་ཞེ སཾས་བྱ་བ རཾ་ཡོ ངྲས་སུ་ རྟོག་གོ ཕྱི་སྟོ ང་པ ་ཉེ ད་བ དག་ ས་བྱ་བ་དང་། 
དག་མེ ༩༣ བྱ་བ ར་ཡ ངས་སུ་མི་རྟོ: ག་གོ ། ང་ ་ཉེ ད་སྡུག་ཅེ ས་ བྱ་བ་དང་། ་སྡུག་ཅེ ས་བྱ་བ རྭ་ཡོ ངས་སུ་མི་རྟོ ག་གོ ཕྱི་སྟོང་པ་ ཤད་ཚུང་ཞེ ར།་ བྱ་བ་དང་། ཙ མི་ ང་ཞེས་བྱ་བ ར་ 
ཡོངས་སུ་ རྟོག་གོ །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་མ ཚན་མ་ཡོད་ ས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ ར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོན་པ་ཡོ ད་ ས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་ ད་ཅེས་བྱ་བ ར་ 


° 
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གོ །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་མ་ ་ ཧི གདོ འཕྲལ་ །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ 
ར 


རྟོག ་གོ ། ན ང་སྟོང་པ ་ཉིད་ཞི་ ་བྱ་བ ་དང་། རྒ 'ཞེས་བྱ་བ གཞོངས །ནང་ 





པོ་ཟོཿ 


༼ སྙོང་པ་ཉེད་ ཉིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །སྟོང སྟོང་པ ་ིད་སྟོང་པ་ ་ཉིད་སྟོང་ཞེས་ བྱ་བ་ དང་། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས སྭ་མི་རོ རྟོག་གོ །སྙོང་པ ཤད་སྟོ སྙོང་པ་ 
ཏཱ འད་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བུ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ རྟོག་གོ །སྟོང་པ་ཉིད་ རྙོང་ཕ་ཉིད་སྒོན་པ་ཡོད་ཉེས་བྱ་བ་ནང་། “སྤོ སྨྲོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག 

, སྟོང་པ་ ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག ལཿ །སྟོང་པ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ིདཞེས་་བ་ོསསཏག ཆེན་པོ 
ཏྱ 
ཏེ 
ཏྱ 
( 


དལ་ད་ཅིར་འཁོ་རོག། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོ ཀཀ །ཆེན་པོ་སྟོ ཀླ 1 འ་ གཿ ཏའ པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
6 ང་། བ ཀག་ཨད་ཅས་བ་བར་ཡོངས་ས་ིཏག་ག = ཿ "2 ¬ ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །ཆེན་པོ་སྟོ སྟང་བཉིད་ སྙྟོང་ཞེས་བྱ་ 
པ་ཉིད་མཚན་མ་ཡད་ཅེས་བུ་བ་དང་ མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ ག་ །ཆེན་པོ ོ་སང་ཉད་སོན་་ོད་ཅས་ 
ོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། པ་རུ ངར འོ འསང ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་ 


,:5©) 168) (༨༤) (ཉ༠) (©༥) (༦༠) (༥) (༦༥) 18) (༦༩) (༦༩) (༦༥ ༥༤ ༨༨ ༩༥ (༨༥) ༤༥) ༥༠) 


ཞྲེ = ་པོ་སཱོང་ 
ཏཱ ༈ སཾ 2 ཏྲ 


ཏཱ 
༩ === (6 #5© ° འུ [རོབ ¥ོ#ོ2 སོབ སེ་ སེས ར་ལ་ཤ་ས ༣ྗ22#22862#£¥2212252212282#9285#མ5༈བ2¥52#22822#62སྡ་༡བོ་བ སྟ 57#6280228238#2722; 





འ ༄༅། དབེན་ཞེས་ བྱ་བ ར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །དོན་དམ་པ (ང་ཟ ་ི ད་ ག་ཅེ ས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ ར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོཿ ་གོ །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཱ དང་ | སྡུག་བ སྔ སྲ བྱ་བ ར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །དོན་དམ་པ ་སྟོང་པ ་ཉེད་བ ག་ ས་བྱ་བ་དང་། བ དག་མེ ད་ཅེ ས་བྱ་བ རཾ་ཡོ ངས་སྲ་མི་ ག་གོ །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉི ད་སྡུག་ཅེ ས་བྱ་ 
བ་དང་། མི་སྡུག་ཅེ ར།་ བྱ་བ ར་ཡོཿ འཕྲག །དོན་ད མ་པ་སྟོང་པ་ཉི ད་སྟོ' ང་ ས་བྱ་བ་དང་། མི་སྟོཿ ང་ཞེ པ་ བྱ་བ ར་ཡོཿ ངས་སུ་མི་རྟོ: ག་གོ །དོན ་ད མ་པ་སོང་པ ་ཉ ད་མ ཚན ་སྲ་ཡོཿ ད་ཅེ པ་ 

སེ་ར བྱ་བ་དང་། རྨ ཚན་མ་མེ ད་ཅེ ས་བྱ་བ ར་ཡོངས་སྲུ་ རྟོག གོ །དོན་ད མ་པ་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་སྨོན་པ ་ཡོཿ ད་ཅེ པ་ བྱ་བ དང། སྨོན་པ ་མེ ད་ཅེ སཿ བྱ་བ ར་ཡོངས་སུ་མི རྟོག་ །དོན་ད མ་པ ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཤ ཞི་ཞེས་ བྱ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ ར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ། དོན་ད མ་པ་སྟོ ང་པ་ཉཾ ད་དབེ ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ་དབེ ན་ཞེས་ བྱ་བ ར་ཡོ ངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ། འདུས་བྱས་སྟོ' ང་པ་ཉེ ད་རྟག་ཅེ པ་ 
བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེ ས་བྱ་བ ར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ། འདུས་བྱས་སྟོ ང་པ་ཉ ད་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བ སྔ ལ་ཞེ ས་བྱ་བ རཾ་ཡོ ངས་སུ་མི་ ག་གོ ། འདུས་བྱས་ ང་པ་ཉི ད་བ དག་ཅེ པ་ 

33 བྱ་བ་དང་། བ དག་མེ ད་ཅེ ངཔ་ བྱ་བ ར་ཡོངས་སྲ་ མི་རྟོག་གོ ། འདུས་ བྱས་སྟོང་པ་ཉཾ ད་སྡུག་ཅེ རས་ བྱ་བ་དང་། མི་སྡུག་ཅེ ར་ བྱ་བ ར་ཡོངས་ ༦ མས ། འདུས་བྱས་ ང་པ ་ཉིད་སྟོང་ཞེས་ བྱ་ 
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བ་དང་ མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེ ་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོན་ ཐུ 
པ་ཡོད་ ས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ད འདུས་བས་སྟོང་པ་ཉིདཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་ མཾ ཤས་བ་བའཡོངས་གོའ་ ཀོ །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དབེན་ ལཱ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། 1 བྭ་་ །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟག་ ས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ སྭ་བ་བར་ཡོངས་སུུ་མི་ ཀག ། ས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་བདེ་ སུ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ རྟོག་གོ །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། པད ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ རྟོག་ །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ ། 
སྐ 

ཛྷུ 
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ཉེ ད་སྡུག་ཅེ ས་བྱ་བ་དང་། མི་སྡུག་ཅེ ས་བྱ་བ ར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ ྨ ཉིད་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་ ང་ཞེས་བྱ་བ ར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ། ས་མ་བྱུས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ ང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ ངས་སྲུ་མི་ ག་གོ 
འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ །ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ ར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ། འདུས་མ་བྱས་སྟོཿ ཇ་པ ་ཉེད་དབེ ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་ བྱ་བ རཾ་ཡོཿ ངས་སུ་མི་རྟོག་ ། རབའ་ 
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ོ =^ 


མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ ཧོག་གོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་ཉིད་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
མི་ ཀྲ ་གོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ ང་བ་ཉིད་མཚན་མ་ཡོད་ཅིས་བྱུ་ཐ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ཙར ་ 
པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ༦ = ཏྟརྲ་གོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ ད་སྟོང་པ་ཉིད་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང། ཡཾ ས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་ཉད་དབན་ཞེས་བུ་པ་དང་། 5 ན་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ རྟོག་གོ རང་གི་མཚན ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 

8།༈ མུ ཛམཞས་ས བཛ ས་ཨ རྟོག་གོ །ང་གི་ 
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ང་མོ །རང་གི་མཚན་ 
་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉི ད་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་ 


༈རང་གི་མ ་ཉིད་སྙོ སྟོང་པ་ཉིད་སྡུག་ ས་བྱ་བ་དང་། མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོཿ ག་གོ །རངགི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ 





༦༥༣ + ༢༥ 1 ཨཆུན་ཡ་མཾད་ རལ །།: ཡཿ མཚནཉདསྟོང་པ་ཉིདསྫོན་ཁ་ཡད་ཅས་བྱ་བདང་། 


། 0 ༨ བཅོམས ༦ ཅར །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་ཡོང ་སུ་མི་རྟོག་གོ །མི་དམིགས་པ་ ང་པ་ཉིད་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །མི་ མིགས་ ; 
་སྟོང་པ་ཉི ་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །མི་ད ༤༣༠༠ ༣༩༨༧ བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ ་རྟོག་ ཐུ 
་ཆོཊ།་ཀེ་ ། ལོ ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ ཧཱ 
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༈མི་ ས་པ་མོང་པ་ཞེ ངི ་ཆྲེས་བྱ་བ་ ང་ མི་ ་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སྲ་མི ཡི་དམིགས་པ་ ང་པ་ཉི ་སོང་ 
རྨ རྨི་རྟོ། གུ ི་དམགས་པལོངཔ་ཉད་མཆན་མ་ཡོདཅས་ཙི་དང་། མཚན་མསེད་ཙེས་བ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རོབ་གོ ཐེ ད་པི་ཀམ་པ་ལྟོང་བ་ཉིད་ལྷོ་ ་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
_ སྒོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོ རུ །མི་ད སོ 
¡ ” བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ རྟོག་གོ །དངོས 


གས་པ་སྟོཿ ་པ་ཉིད་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་ཡོ པཛ་ལྟ་འི་ཞོ་གོ། །མི་དམིགས་པ་ ང་པ་ཉིད་དབེན་ཞེས་བྱ་ 
༦ ་མེ ད་པ་སྟོང་པ་ཉི ད་རྟག་ཅེ ས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེ ས་བྱ་བ ར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 


ཏྲ) 
ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོོ་ོ་བ་ོོ་ོ་ོོོ་བ་ོ་ཐོ་ོ་ོོ་ོ་ོོརོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་རོ་ོརོ་ོ་ོ་ཐོངོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོཁོོོརོ་ཁོ་ོ་ོ་བོ་ོོོསོོ་སོ་ོ་ོ་རོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་བོ་བཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོོོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་བ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོང་ོ་བོ་ོ་ོ་་ོ་ཁོ་ོ་ོང་ོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོར་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ོ 





ཏཾ ཛཿ 6556 2265 8553 = = = 5 © ཇ:35385382855323528553328555538551535#=555581553558=5255#=5=35522=585522#༤2356©2526༤526351651555#©5285528ང)3 
- †, 


བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི ངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །དངོས་པོ་མེ 
ེས་ི་བདབ ིེིགག་ རི ྙང་ཞེས་བུ་བ་དང་། ནས་མ ཉོགན་ དངོས་པ 


ལལ ་མ་ ད་ཅིས་བྱ་བ་དང་། མང ཡའི བ་བ དངོས་པ་མེད་པ་སྟ པ་ཉིད་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ལེ 


ཧཾ 
ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །དངས་པ་མདཔ་སྟོངབ་ཉདཞིཞས་བྱ་བ་དང་ བས་ས ཀོག་པ རྟོག་གོ །དངོས་པ་མེ མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 1 (་ 


ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོ གོ །ཇོ་ཐོ་ཉ སྟོང་པ་ཉིད་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ 
གག རར བདག་མེད་ཅིས་བུ་བར་ཡོངས་སུམིཏོགགོ རདོི་་་གསས་བག མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་ ཧཾ 
པཱ པོ | ཏ་རྔོངཐཿཏཱཉིང་༧ྟུབྷུ་རཱཔྱ།) 55 ཌྱང་འཛཧཱ། ‰% །ངབོ་ཉདརང་པཉད་མཚན་མམའ་ཅས་བུ་བ་དང་། ཡཡ རེ རྨ 





༄༅། མམ ལ་འ སྨོན་པ་མད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །ངོ་བོ་ཉིད་ སྙོངཔ་ཉད་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞེ་ཞེས་བྱ་ 
བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོཿ རྟོག་གོ བོ་ཉིད ་སྟོང་པ་ཉིད་དབེན་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེ བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །དངས་པོ་མེད་པ ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྟག ག་ཅེས་བྱ་བ་དང། 
ཅིག །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ =: ༢ ག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དངསངོ་ལད་པའ་ངབ་ དད་སང་པཉིད་ཟག་ཅེས་བུབ་དང་། དང་། མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་ 


མི་རྟག ‹ ༦:༡༡ པ་ཚ 
བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སྲུ་ 
ལྡ ག་ག ས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །དངོས་པོ་  གིིིཔྣིྣསྣཾཾ་སཾ་་་ 


སུ པ་ཉིད་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་ 


] ཱ ངྲོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ ང་། 
རཱོ ཏ པའ པེ་ རན་ ༤ ་ཉིད་སྟོ་ ཞེས་ཧུ་བ་དང། ང་ ངང་ཉདསྨོན་པ་ཡད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྒོན་པ་ དད་ག །དངོས་པོ་མེད་ 


ད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །དངོ 
མཤི་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུམི་ཏོག་གོ རཧངེ་བོཡིད་པའི་ངོ་བོཉིཏ་སྐེང་ཁཏོཧ་ཧྲབརྟཞེ.ཁ་འཧཱུ། -༩ བན་ཞས་བུ་བར་ཡོངས་ 


ཿ ༡ རི ་ཉིད་སྟོང་པ ཏིད་ཤི་ཞེམ་བྱ་ཐ་དང་། ; 





ལ.ོ་་ཐོ་ངོ་ཆོ་ངོ་ཐྲོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོང་ོ་ང་ཐོ་ཆོབ་ཐོང་ོར་ཆོ་ང་ཆོའ་ཆོཌ་ཆོང་ཆང་ 


སུ་ི་ཏོག་གོ དྲ མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སུག་བཛམལ་ཞིས་ ; 
བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ རྟོག་གོ །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞ ་པ་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  - པབ ག་གོ །དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་སྡུག་ ས་བྱ་བ་དང་། - 
མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །དྲན་པ་ཉེ་བར་བ ཞག་པ་རྣམས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ རྟོག་གོ གག ེད་ ་ རུ 


ཏྱ 
ཡཿ 
ང 
{8 


ཅེ ས་བྱ་བ་དང་། རཾ ཚན་མ་མེད་ཅེ ས་བྱ་བ ར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །དྲན་པ་ཉེ་བ རྭ་བ ཞག་པ་རྣམས་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེ ས་བྱ་བ་ ང་། ^ ན་པ་མེད་ ས་བྱ་བ ར་ཡོངས་སྲ་ རྟོག་གོ _ །དྲན་པ་ཉེ་ 


8 

¦ བར་བཞག་པ་ མས་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ མས་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་ 
ཏི ཆུ མསྐ་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ནིན ཀ༽ཀཨ སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མེ་རྟོག་ 
ཿ ཌཱ 9 །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་ དཱ 


གོ ༈ཡང་དག་པར་ ང་བ་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་ 
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་བ་དང་། མཚན་མ་མེ ད་ཅེས་བྱ་བ ར་ཡོངས་སུ་མི ་རྟོག་གོ །ཡང་དག་པ ར་སྤོང་བ ་རྣམས་སྨོན་པ ་ཡོཿ ད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྒོ ན་པ་ ད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོ' ངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །ཡང་ ཿ 

་པར་སྤོ་ ང་བ་རྣམ ས་ཞི ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་ཡོ: ངས་སྲུ་མི ་རྟོག་གོ །ཡང་དག་པ ར་སྤོཿ ང་བ་རྣམས་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་ཡོ ངས་སུ་མི་ རཾ 
རྟོག་གོ །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོ ངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །རྫུ་ ལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སུག་བྔ་མལ་ཞེསྐྱ་ར་ལ་ 
ཏྟ ཐླ། རྱ 

3} 

གྱི 


ཏེ ད ཡོངས་སུ་མི་ ག་ཐ །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ ་རྟོག་གོ །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སྣ ས་བྱ་བ་དང་། 


= 


སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །རྫུ་འ ལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ༡ གསབ་བུར བ་ཞི གོ ༤ ++ £ 7 


། ༡1 ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ ངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 





ཧུ 


འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཞེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །ྫ་འཐུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ན་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ། ྲ 

= 1 ˆ མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །དབང་པོ་རྣམས་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རལ ་ ངས་སུ་མི་རྟོག་གོ 3 དཱ 
བདག་ཅག་བ བད ཧི འོ་སོ ག་གོ བ་ལ འགོག ངས་ར་རལ། མི་ ཧཧ ་ ག་གོ < སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ 

ཏོག་གོ ། དབང་ པོ་རྣམས་ སྨོན ་པ་ཡོཿ ཟོ བྱ་ 

་དབེན་ 


དང་། མི་སྟོང་ སྱ་བ་བར་ ངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །དབང་པོ་རྣམས་མ མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་ མད སྱ་བ་བརཡངསསུམིཏོག 
ཏོ ེ་ ངས་སུ་མི་རྟོག་གོ སོ་ས 
ཞེས་བུ་ར་འངས་སུ་མི ་རྟོག་གོ བས་ནམས་ཏག་ཅསབདང མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོ ག་གོ ུས་ནམས་བདེ་ཞས་བ་བདང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་ 


བ་དང་། ་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ 1 ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་ 
མ་བ་བུར་ ཏག་ཆྱ་ཝཏོསྦྲྲཾ །སྟོབས་རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྡུག་ ས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ། 


: 
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_མ་མི་ཏོག་གོ །སྟོབས་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་་ 


༄༅།། །སྟོབས་རྣམས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །སྟོབས་རྣམས་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་ 
སུ་མི་རྟོག་གོ །སྟོབས་རྣམས་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །སྟོབས་རྣམས་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ 
ག་གོ །སྟོབས་རྣམས་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་རྟུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ༣༧ 
རྟོག་གོ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་བདག་ ས་བྱ་བ་དང་། བདག་ 


མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྟོང་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མཚན་མ་ཡོཿ ད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། “༨༡༨༢ ངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །བྱང་ཆུབ་ 
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] 2 ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཞི ས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ 


ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚ ་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོ: ¡ཱ བསམ་གཏན་རྣམས་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སྲུ་མི་རྟོག་ བསམ་གཏན་རྣམས་ 
ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བ་ག ཀཱ དག ¬ ༢༨ ར་ ་ 
དང་། མི་ ག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །ཚད་མེད་པ་རྣམས་བདེ་ ས་བྱ་བ་དང་། སག ཡ་ ག་ ་གོ །ཚད་མེད་པ་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །ཚད་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བྲི ཝེར ངས་སུ་མི་རྟོག་གོ རར མི་སྟོང་ཞེས་ 
བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །ཚད་ ད་པ་རྣམས་མཚན་མ་ཡོ ་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ ས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །ཚད་མེད་པ་རྣམས་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོ: - ཀྲྣ་ས་ོ མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ངུ ་པ་རྣམས་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །གཟུགས་ ད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོཿ ངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ 


¦ 
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ཏཱ ། །འཇུ་ ་པ་རྣམས་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཞེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
-%ཾ མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ ་རྟོག་གོ །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ ག་གོ །རྣམ་པར་ཐར་ 

པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ ག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ ག་གོ །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ 
ཏཾ ཏཾ མ་མེད་པ་དང་། ཉིན་པ་ཆེསཔ་འདི་གིས་ཀབ་དའ་། སྡུག་བསྔལ་ ས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒུ་སྟང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ ` 
ཅི ཱེ པ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ སྭ་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ །རྟོག་གོ །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྐོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་ ད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་ ]; 

ག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ད མ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལ་ཆུ འུཌ་ལོ་་ཐ ཉོ ; 
སི །རྣམ་པར་ཐར་ འི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ ་རྟོག་གོ །རྣམ་པར་ཐར་ 
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པའི་སློ་ ང་པ་ཉེ ་དང་ རཾ ་ར་མེ ་པ་ད་ང་ སྒོ ་པ་མེ ་པ་སྒོ: ་པ་ཡོཿ ་ཆེས་བྱ་བ་ ང་ སྒོ ་པ་མེ ་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སྲུ་མི་རྟོ: ཤོ མ་པར་བྲ ར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ ར་ མཚན་ 
གང ་་ ཤེས་བཱ་བ་དང་། མཇོབ་བ་བར་འོ་བསར་ཤིད གཞི ཅ 2 རབ ད་པ་དང་། རའ འཐ ཐབ་ 
དང་། ་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོ། ག་གོ །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་བདེ་ ་བྱ་བ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་ །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་བད ་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སྲ་ ་རྟོག་གོ །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་ 
དང་། | །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ ང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་ 
བ་དང་། མཚོན་མ་མེད་ཅེས་བ་བར་ཡོངསསུ་མིརྟག་གོ །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་ །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཞི་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ ངཱ 


ཁོ་ཤོཐོ་བོ་ཀཅོ་ོ་ཁོ་བོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོབོ་ོ་ོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོོ་ཐ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་བོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོོ་ཁོ་ཐོཁོཐོརོ་ོ་ཁོ་བོ་ོ་ཐོ་ཁོར་ོ་ཁོ་ོོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བ་ོ་་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་་ོ་ོ་་ཁོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ཐོོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཆོ་བོ་ོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ོ་བོ་་ཐོ་ངོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཁོ་་ཁོ་རོ་ཐོར ཿ 
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༄༅ ང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སྲ་མི་རྟོག་གོ །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ 
༧ ལས་ས པྨ ༤ ཡདངོགྐབ་པར་གངས་གའང་ གག འ་འ ¿༢༨ ༢ ཅཅ 
ཤཱ 0 མི་སྟོང་ ས་བྱ་བར་ཡོཿ ངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ། ང་ངེ་འཛིན་རྣམས་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོཿ ངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྣམས་སྨོན་པ་ཡོད་ ས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཨཿ ཀོ་དཔང་བྟོན 
ཀཱ རྣམས་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ སྭ་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ ག་གོ 
མས་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཝཱུ་ཏྡཐལཤཁ་བཱ་ཧཏཱ་ཊ་ཆས་ཨཱ ཏའོ །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སྲ་ ་རྟོག་གོ ། 
༡༠༠ ཇོ་རཆ ཉ་པ། ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ 
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`མཆཚན་མ་ཡོ་ ས་བ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ་གོ ས་ཀིསྒོ་རྣམས་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རོ་ །གཟུངས ཾ 
2ཾེཾེཾི རི 7 གོ གཟངས མས་དེ ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ད་ར {དེཿ རོ 

རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ རྟོག་གོ བ།།བས་ནགས་ཏའིཞེ་ང་ རར ་མ་་$་8་ 

བཞི ་གཤེགས་པའི་རྟོབསྣ་ནམས་བདག་ཅེས་བྷཱ་བ་དང་། ནན ་ - འེ པའ་བསནམས་ཐུག་ ས་བྱ་བ་དང་། ི་རག་ཅེས་བ ཏེ 

བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ དེ་བཞིན གཤེགས་པའི་སྟོ་ བསུ་རམས་ཏེང་ཞེས་བ་བ་དང་། ལིས མི་སྙོཿ སྟོང་ཞེ ༨༢ ེ་བཞིན་གཤིག གས་པའི་སྟོ བས་ 0 པེ 

བྱ་བ་དང་། . མཚན་མ་མེ ` དེ་བཞིན་གཤེ སྟོབས་ མས་སྨོ་པ་མོད་ཅེསབ་བ་དང་། དྲ ་ གོ །དེ་བཞིན་ རཱ 

རྣི ཡིན་པར་འ རྟོག་འ །ད་བཞན་གཤེགས་པའི་རབསྣ་མས་དབེན་ཞས་བ་བ་དང་། ཡེ་དབེན་ཞིག་བུ་བར་ཡོངས , 


ཆེ ཧྭ 
¦ :1 
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བྲས་ རྣམས་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 





། བབ །མི་འཇིགས་པ ་རྣམས་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ ར་ཡོཿ ༢༡ ༨ །མི་འཇིགས་པ ་རྣམས་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
ས་བྱ་བར་ཡོངས་སྲུ་ རྟོ ་གོ །མི་འཇིགས་པ་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ ་རྟོག་གོ །མི་འཇིགས་པ་རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་ 
ག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ ་རྟོག་གོ །མི་འཇིགས་པ་རྣམས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འའའ །མི་འཇིགས་པ་རྣམས་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
་། མ ཚན་མ་མེད་ཅེ ས་བྱ་བ ར་ཡོངས་སུ་མི་ ག་གོ ། མི་འ གས་པ་རྣམས་སྨོན་པ་ཡོད་ ས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེ ས་བྱ་བ ར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ད མི་འཇིགས་པ་རྣམ ས་ 


< 


4 ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ ག་གོ །མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ ག་གོ །སོ་སོ་ཡང་ད ་པར་རིག་ 
 པ་རྣམསྟ་ཏྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ༣ འང་དྲུར། བ་འི གུ འཧ་ ལ་བ ་པ་ར་བོ་འཕན་ ཟ་ ། 


¦ ༡ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ ག་པ་རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་ 


༤ < 
ཚོ་་ཐོ་བོ་་ཁྲ་འོངཐོ་ཀོ་ཁོརོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ྲོ་རོ་ོ་ོ་ོོ་བོ་ཐོ་བོ་བོོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་སོ་ོ་བོ་བོ་སོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་སོ་ོ་ོ་་ོ་་ོ་ོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ར་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐ་ཁོར་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོར་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ོར་ཐོ་ངོར་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོོ་རོ་ཁོ་ཁོསོ་རོསོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁོ་་ཁི་ས་ 





བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོ། འོ ང་རྗེ་ཆེ ་ལོ་ ་ཅེས་བྱ་བ་ ང་། མི་ ་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ ཀོ ང་རྗེ་ཆེ ་ལོ་བདེ་ སྭ་བ་བ་དང་ ་བསྔལ་ 
རྟོག་གོ དལ རོར ཐོ རེ་ས རོའ ལྔ ནཾ ༦ ˆ ¡དཾ × 
། ཆེག ོ་ཆ་ལ་གང་། ིསྟངཞིས་བྱ་བར་ཡོངསསུ་མི་རྟོག་གོ །སྟི ལུ ་པོ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ 
རྟོ ་གོ ད ང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་ སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ སང་རྗེ་ཆནཔོ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ 
མི་རྟོག་གོ ༡ ིངརྡེ་ཆེན་ཐོ་དབེན་ ས་བྱ་བ་དང་། ཉི་ངརིག་དེ་ ར་ཡོངས རིག་ག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ 
¦ ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །སངས་རྒྱས་ ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོ: ་གོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་བདག་ 
་ ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ བར གིར ས་ལེམ་ཚེ།༢༠༣༦༣༣༨༣ ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །སངས་རྒྱས་ 


⁄ (68) 1⁄8) 162) 16༧) (ངར) 1༠༩༢) 1). 
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། ོོ་་ ན་ས དུ་པ མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ ། 
བླ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སྒོ་ ་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ མས་ཞི་ཞེས་བྱ་ 
:& ་ 


བར་ཡོངས ་སུ་མི་རྟོག་གོ །སངས་རྒྱས་ ་ཆོས་མ ་འདྲེས་ཿ པ ལ་བ ས་བྱ་བ་དང་། མི སི ་ཞེས་ བྱ་བར་ཡོངས་ སུ་མི་རྟོཿ ག ་གོ །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ གུ 
མི་རྟག ་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སྲུ་མི་ རྟུ ་གོ །ཐམས་ཅད་ཤེས་ པ ་ཉིད་ བདེ £ བ་དང་། སྣུག ག་བསྔལ་ཞེས་ བྱ་བར་ཡོངས་ སུ་མི་རྟོ །ཐམས་ཅད་ཤེས་ང པ ་ཉིད་ ་བདག་ཅེས 
བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ ཡོརས་དམི། རྟོག་ གོ །ཐམས་ཅད་ཤེས ་བ་ཉིད་སྡ ་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ་སྡུག ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སྲུ་མི་ ཏག །ཐམས་ཅད་ཤེས་ པ ་ཉིད་ སྟོང་ཞེས་ བྱ་བ་ 
དང་། ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་ སུ་མི་རྟོག་གོ །ཐམས་ཅ ་ཤེས་པ་ཉི ་ཉེད་མཚན་མ ¦ ་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་ ག་ ་གོ །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉ ་ཉེད་ ་ པ་ཡོད་ 
3 ་དང་། སྨོན་པ ལེད་ཅེམ་ཏྲ་འུ ༦ ཡོངས་ སུྟརོ རྟོག་གོ །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ ༩ ལ་ ་་་ྲ ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་ སབ་བར་ལོབས་པུ ་གོ །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉི ་ཉིད་དབེན་ཞེས་བྱ་ 


ཅེ 
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ཛཱི ཟིཟསིམོོོརཚོངཚོངཇོངོངརོངིཛོངངོངཚོངཚོརཛོངཛོ་ཙ་ོཙཛངོཙ་ད་ཛོཛཛཛཾཛོཛཾཾོོོྫོོོོཾོོཙོོོཙོྫཙཙོཙོྫཙྫོཙོྫ་ཚ་ཚ ཛཿ ཿཾཛོཾཛཛཛཛཛཛོོོོོོདོ་བོ་རོ 
]ུ ག གོ = ༢༠༨༧ ༤ ངོ མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོ ་གོ ང ༨ 

ཏཱཾ ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ ས་བྱ་བར་ཡོངས་སྲ་ ༧ ག་གོ །ལམ་ 

ཿ གྱི་རྣམ་པ་ མ་བའྭ་སཱག ཅིསྱ་ང་ཡ་ཧཱང་ མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ ངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ ང་། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོ: ་གོ 

རཱ ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་མཚན་མ་ཡོད་ ས་བྱ་བ་དང་། མཆག་མོ་་ ཡ་ ང་ །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་སྨོན་པ་ ད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་ ད་ཅེས་ 
(¡§ 

ཏྱ 


།བ་དང་། མི་དབེན་ ་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོཿ ཇོ 
རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ ངས་སྲུ་ ་རྟོག་གོ 


༨ 


ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ ་རྟོག་གོ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅ མཁྱེན་པ་ཉིད་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་ 


ར དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ ༡༩ ཞུལ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


ཏྱ 
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༽ 


པ་ཉིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོ། རཾ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི ཀྲ ་ མཚན་མ་ ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོ: རྟོག་གོ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་ 
བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོ ུམཔ་ཐམས་ཅད་མཆེན་པ་ཧ ཉད་ཞི་ཞེས་བ་བ་དང་། ཞིས ཡངསས་མི་ཏོགགོ ཤུ ྫར་ 
རི ལ་ ་ །འད་ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ ། 


མདགཔདོཉར་བོསགཔམད་འཚིུ་ ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྟོག་གོ། ཀཀ ་ བམ་པོ་དགུ་བཅུ་པ། སྨྲས་པ། ཚེ་ 


ང་ལྡན་པ་རབ ཅིའི་ཕྱིར ས་ཀྱི་མ་སྐེས་པ་གང་ཡིན་པ ས་མ་ཡིན། ཚོར་བའི་མ་སྐེས་པ་གང་ཡིན་པ ཚོར་བ་མ་ཡི ས་ཀྱི་མ་ 
ཀས ་ རོ ཐཾ གཟུགས་་མྱགསཔགབཡིན་པདེི ད 2 རྲི ་ མམཔ་གྲིང་བས་མོས་ ང ཀཱ 
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རོ རབ་ཡོ་རོབ་བ་ རོ པ། ངབ ར་ནོ། དེ མ་ཤ པ་ག ཁམ བེ ཤོ ངཱ ཀྲ ལྷ ད་ཨ ས་པ གའ ་པ་ རལ་ 
ཏཱ 5 ཡཾ ར་ ཧར £ ཡིས པག རའ དི ཿ དཱ 
¡ པ་གང་ཡན་པ་ད དཱ མདམ་ཡིན་ཞེས་ཟེར ཚེ་དང ཧཱ 


། ལུས་མ་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་མ་སྐྱེས་ 
༤༥ ཅིའི་ཕྱི གཟུགས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་ ༤ ༡༧ པའ 
གང་ཡིན་བདི ། ཟླ ར་ལས དྲིའི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ ན་པ་དེ་ནི། 4 འིམཉསཔ་ག ལཾ ་ནི། རོ་མ་ཡིན། རེག་ སྐྱེས་པ་གང་ཡི ནི། རེག་མ་ 
ཤྭ ་མ་སྐྱེས་པ་གང་ ན་པ་དེ་ནི། ཆོས་མ་ཡིན་ ས་ཟེར། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། ཅིའི་ཕིརན། དེ་སྐད་དུ། མིག་གི་ གྲིས 

མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེ ཤེས་པ་མ་ཡིན། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ ས་པའི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡི ་པ་དེ་ནི རྣ་བའི་རྣམ་པར་ ས་པ་མ་ཡིན། མ་བའི ས་པ་གང་ཡིན་ 
། ད་ནི ! 8༢ ཉུབ་ཝང་ \, (5 2༡༡༢༣༡༦༣༩ ཐ་འཏུའ་བིག་པཏཾ་ ཿའརྟནྟཾ་བརཔཏྱ་ཝ་ཁཱའིརཱ། ཞུགྱ་པར་ཤིག་ས་ཅི 


ནཱ ཏིའུ 


= གཿ 





སྤལ ་ ལུས་ཀྱི མ་པར་ བཟོ ཁོ ཀི མ་པར་ བཛྲ་ས ས་པ་ ཀརོམ་ ར་འ ཤི བོད་ཆོ་ འི མ་པར བོ ཞེས་ཟེར གོ རཾ 2གྲཀྲྣྣ་ལྣ་ ོ་ ཱ 
པེ ཟའ + ཅི ར་ར ཅི རབ ས་ རད ་ ་ འདུས་ཏེ ཛཾ 
མ་མ་བ ་ ་ཏེ་རེག་པའི་མ་སྐྱེ ཤོ གུ ཏ་ིག་པ་མ་ཡི ན། ར་བ་བ གྲ ལྕེ 


ས་པ་གང་ ཡིན་ པ་དེ་ ནི། 
ཡིན། ལུས་ཀྱི་འདུས་ ་པའི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་ བ་ རེག་པ་མ་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་ ས་ཏེ་རེག ༢ཟ་གུང་ འབྲད ཡི ད་ཀྱི་འདུས་ ་རེག་པ་མ་ 
ཡིན་ ས་ཟེར། དྲད ་ ་ ། རྲི ཏའི ར་ དེ་ནི། གི་འདུག ཏིག ་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཿ ཚོར་བ་མ་ཡིན། རྣ་བའི་འདུས རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ སྱ རར ཀའྲི་ིྱི་ཆར་་ཡིན། ད་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
¦ ཟདབསྣ་ནས་པནཞིན། དི རུའིའདུ་ས་ཏེ་རེག་བའི་ཆྱེན་ཚིས་ཐོར་ཁུ་ཡ་ཡིན། ལེའའདུསཏེའ འི་རྐྱེན་ྱིས་ཚར་བའི་མསྐྱེསཔ་གངམིནཔདེ ེའ་འདུསཏ་རག 
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ཏོ །ུ །པའི་རྐྱེན་ ལོའ བཱ ཌྣ ན་ དེ་ན། ་ོ ་རྐྱེན་ཊ ར 
ཧ་གོ ་ ཞུ མཿ་མབུལ་ དཀམ་མིའ། ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། 


སའི་ཁམས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ༨ ཡམ་ལ་ །ཁམས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཆུའི་ཁམས་མ་ཡིན། ༡ 
ཨཿ གྷ མེའི་ཁམས་མ་ཡིན། ིམས་ཉསླ་གས་་གངཡིནཔད ལ་ག :-`༠༥༥ ༦ ཡཱ་མཁའི་ 
ཁམས་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེ ་ལོ་ོ་ས་ ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། ཅིའི་ཕྱིར་ན། 

ཏཾ མ་རིག་པའི་མ་སྐྲེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མ་རིག་པ་མ་ཡིན། འདུ་བྱེ བ་ ༈མ་ཐ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད། ༣ ༧ ཆམཔར་ཤེསཔའིམ་ཟུས་ ས་པ་གང་ཡིན རེ རི 
༢ བུཚ ཁ་ལ་མཾ འིན པེ ིགས་ནི་མེངས་གསཆིནས་དཞི། ཟི ༧ར་དང་ཧཏ།་ཁལ་རོ་ པཿ འདུ་ཆྲུན་དཾ།ཝེ ཡམ་པ་སའ་འི་རྟ་ཡ་ དི། ི་དགག་མཚད། ཿ 





རེ ལོ ས་པ་གང་ཡིན་པ ོང ད་ཤོག བཿརགོང་ དྱ གང་ཡིཿ པ་བོ ཀཾ བའི་མ ས་བཀར་ཡེན་པ གྲླ་ཀོ ལེ པའི་མ སྲ 
ླ ཞིས གཱ ར་ ;‹ ན། སེ ཧི དྲུ དནི། ཁ་ཁ རེ ཡིན་པ ་ 
་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབར། 


ཿ སྲིད་པ་མ་ཡིན། རྨུན 
འི་ཕྱིར་ན། དེ་སྐད་དུ། ར་ཁ ཕིནཔའིམ་སྐྱེས་པ་གང པ་དེ་ནི། 7 ན་པ་མ་ཡི ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ིཝ་རོལཏུརིན་པའིམ་སྐྱེསཔ་གར་མིན་པདེ་ནེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ན་པ 0 བཟོད པའིཕརོལཏ་ 
ལའ བརྩོན་ ཀླ ་་ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་མ་ཡིན། ་ ུན་ད་ས་བགང་ཚག ན་པ་ 
། ` ་པ་མ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཊན་འི་མ་ཉེས་པ་ གང་ཡིན་པ་ ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡི ས་ཟེར། བའ དཱ 
༢ ཅི རྟད དི ོང་བིད་སསལགར་ཡི་དགི། ན་སོངཔ་ཉདམ་ཡན། ཏ་ཉ་གསཆོགའཇགསདགི། ཕྱི་སྟང་བཉདམ་ པེན། ཕྱི་ 





ོ་ོ་མོ་རོ་་མོ་ཌོར་ 23 3-28ཿ2-ཟཿར་4ོརཿཆོརར་ཆར་ཚར་་མར་ཆ་ཆོར་མོ་ར་མོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་རམོར2,་རར,ོང་མ,ོར་ར་མོང་མོར་ ཆང ཆང་མ ཆེང་ མོ་མ ,ོང་རཆོང་ར,མོང་མེང་ཆོང་མོང་་མོང་,ཆོང་ར་མོང་་ཆོ ཚོང ,ེརར་ཆོང་མོངར་ཆོརང་ཆོངོ་རམོར་རཆེ་རར་ཆོརར་ཚཆེརར་མོར་ཆོར་རམེ་རར་ཚོརར་ཆོར་རམོར་མ. 


ས ཐོ ༢ །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ལའ པ་དེ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ ཤཾ 
ཏཱ ཤཱ ཡིན། ངི ་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། ཆེན་པོ་ ང་བ་ཉེད་ཨྭ་ཡེན། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་ ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན། 
ོ དུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་ ང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན། འདུས་མ་བུས་སོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་སྐས་པ་གང་ཡིན་པདེ་ནི། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ 


འ 
ཡིན་། མཐའ་ལས་འདས་པ་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་ ང་ཡིན་པ་དེ་ ། མཐད་ཡས་འདས་ཝ་ ཆོད་ཁ། ་མ་ཡིན། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 


ནི། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ ད་པ་ ང་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་ ས་པ་གང་ ན་པ་དེ་ ད དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན། རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་སྐྱེས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རཁ་ཁྲ ན་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉི ་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ལོ ་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན། མི་ད གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མི་ད གམ་པ ང་བཀྟིད་ན སིད། ད ས་ལོ་ 





£: 


[ཆཿ=ཿ=ཆཿ=*=®==5*ང་*®ོང་མང་ཝོངཿ,ོང་,ོང་,ོང་ར,ོང་ཆེང་ཆོང་,ོངང་ཆོང་,ོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཆོར་,ོར་ཆོང་ཐོར་ཆོང་,ོར་,ང་མང་ཿོར་ཿརོམོརར་,ོརཆོང་ཆོར་,ོང་ར,ཆོ་ང་ཆོང་ཆོང་,ོང་ཆ,ོངོ་ཁོར་ཆོང་ཐོང་ཆོརོ་ཆོང་ཆོང་ཐོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་,ོར་ཆོར་ཆོང་ཆོང་ངཆོང་ར,ཆོང་,ོང་2ཚོངོར་སོངརེ་ྗེཆར་ཆོང་ཀེ་ཆོ་ཏ2ཆང5865ར658658552658528656528 6585 
= ¬ 2 པ་ནེ ་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་ ང་ཡི ་པ་དེ་ནི རོ་བོ་ནི ་སྟོང་པ་ཉི ་རྒ་ཡི ཧྱ 
ཉད རྐུཏུ་འརྟ་ཐནྐ་ན། རཿ ཉད་མ་སན། 


མེ ་པ་ ང་པ་ནི ་ཀྱི་མ་ ས་པ་ ང་ཡི ་པ' ི ངོས་པོ་མེ ་པ་ ང་པ་ནེ ་མ་ཡི ངོ་བོ་ཉི ་སོང་ 
མད་བ་ཚང་པ་ ད མ་གྱེས་པ་གང་ ན་བ་དེ་ ཀི། དངས་བོ་མེད ཆུང་བ །ད་མ་ ན། ངོ ད་སོང་བད མ་ལི ཚེ་དང་ལྡ 
དུ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་མ་ཡིན། ཡང་ ཡཾ 


་པ་རབ་འབྱོར། རྱ ཕྱིར་ན། དེ་སྐད་ 
ཀག ་་ 
ར་འ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ ན་པ་དེ་ནི། དག་བཟོ་བ་ལ་ལོས་ཁ་པ་ དབང་པོ་ མས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ ན་པ་དེ་ནི། དབང་ $ 
པོ་རྣམས་མ་ཡིན། སྟོབས་རྣམས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྟོབས་རྣམས་མ་ཡིན། ག་ས་ས བེ་་ོ རཿ ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མ་ 
ཡིན། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ ན་པ་དེ་ནི འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མ་ཡིན དིྲསིིིེིེིིེུ་ 
དེ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མ་ཡིན། ྲགེཾེཾྲཾཾཾ་ བསམ་གཏན་རྣམས་མ་ཡིན། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དུ 
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།ཚད་མེད་པ་རྣམས་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ 

ན རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནཾ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མ་ཡིན། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ མས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ 

་བདི་ནི། མཐར་གྱིས་ག མ་བ ོན་པར་གདུག་ལན་བཅཡིའོ། ནཝཝང༧་ཝོའ་སྒ། ངམཉེད་དཱང། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ ངང་ 

ན་པ་དེ་ནི། མ་པར་ཐར་པ སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ མཚན་ ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་མ་ ན། ༧ འོད་སྐཞེས་བཞས་ལ་ འཁེམ མངོན་པར་ 
ཤིས་པ་རྣམས་མ་ཡན། ཏིང་ངེ་འ ཞོར ཀ སྐ་བཀོ་ བཏུར་རོའ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་མ་ཡིན། གས་ལ ཁལ་ཁ ལ་བཀའ བའ འ། གཟུངས་ 
ཀྱི་སྐོ་རྣམས་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་མ་ཡིན། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་ 
ཡི ནི། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་མ་ཡིན། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མ་ཡིན། བྱམས་ 
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ུ ¦ པ་ཆེན་པོའི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ བྱམས་པ་ཆེན་པོ་མ་ཡི ང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་ ང་རྗེ་ཆེན་ བོ་མ་མི མངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ མས་ 
ཏཱཾ དྲ £. ད་ད $. རོ དྷ ཅི འའ ན་ད དཀ ་ 


གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི། ཐམས་ཅད ས་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ལུ ག་ལ་བ ཿ ཡི རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ས་ 


ྲ ་མ་སྐྱེས་པ་ག ང་ཡིན ་པ་དེ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད ་མ་ཡི ་ཞེས་ཟེར་། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདཱ་ ་བུ། གས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ 
ར་གི་གཞགསམམིདནབཟདད །ཚེ་དང་ ུནབཤ་་ིའ་བུ། གྲ ཁའ རའ ཟུགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་ 
བི ར་བ་ནི་ཚོར་བས་སྟོ་ ང་སྟེ། གང་སྟོ ོབད་ཚ་ - ད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན ད་ཆ རྣམ་གྲངས་ རྤ ར་བའི་མ་སྐེས་པ་ གང་ཡིན་པ་ 
ཚེར་པ་མ་ཡིགནོ། ཀེ འདུ་ཤེས་ འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ གང་སྟངཔ་དེནེ་འདུ་ཤེས་མ་ལི ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། ཆན ཉིའི རྣམ་ 
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སི གགངས་དེས་ན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདུ་ཤེས་མ་ཡིན་ནོ། བ་བ ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། ད ར་བད་ནལད བད་ས་ཉོང་སེ། གང་སྟོང་པ་དེ་ 
་འ དུ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ་ ་བ་མེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡ ་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་ཐུ། མས མར་ཆ་ ད་ཀྱི་མ་ ས་པ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ དུ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེ ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ 


༈ ༥ ཧམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་ ། གུང་སྟོང་པ་དེ་ནི་རྣམ་བར་ ཤ་པ་ཟགཏ་བད་དོ། །ཚེ་ད ང་ལྔ ལྭ རད་ཏིའི་བུ། སས ` 


ས་པའི་མ་སྐྱེས་པ་༔ ང་ཡིན་པ་དྭེ་ནུམ་བར་ཤེས་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། མིག་ནི མིག་གིས་ ང་སྟེ། གྷོང་པདིན་མིག་མ་ཡན་ཏེ་སྐེ་བ ད་དོ། །ཚེ་ 
` དྡ ་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་ཐུ། རྣ་བ་ནི་རྣ་བས་སྟོང་སྟེ། གང་སྟོང་ཁ་དེ་ནི་རྣ་བ་མ་ཕེན་ཏེ་སྐྱུ་བ་མེད ་དོ། ་ ན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་ སྭ་ན་རྣ་བའི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ མཾ 
( ཡིན་པ་ རྣ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཿདངུ་ཝྡུའ་ཡཱཾ་ཟྭ འི་བ སྣ་ནི་སྣ ས་ སྟོང་སྟེ། གང་སྟོང་པ་ ་ནི་སྣ་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། 2 ་ འི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ རཱ 
བ ནྭསའི་ཡམ་བ་གང་འདལ་བྒཱནཱ་ཨ་ཡིནའཾ། དངཝན་པཤ་རདཏིའི་བུ།  ཅེ་ཀྲ་ཝེལ་སྟོང་ཉེ། གངཐང་བདྲ་ི་མ་ཡིན་ཏྲེ་སེ་བ་ཡད་དོ། །རེ་ནང་ཝན་པ་ཤཱ་དད་ཏིའྱ་ཧུ། 
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` རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ལྕེའི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། ལྕེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚ་དང་ལྡན་པ་ཤུ་རད་ཏིའི་བུ། ལུས་ནེ་ལུས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། སྟོང་པ་ད ལུས་མ་ཡིན་ཏེ་ ཨཱ རྨ 
ག་བུར རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཡུས་ཀྱི་ ༢༩༤༩ ་དེ་ལུས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེ་ ན་པ་ཤ ་རད་ཏིའི་བུ། ཤད ཡིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། ཧབ ོ་ ངཱ 
སྐྱེ་བ་མེད་ དདོ། ༣ རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཡིད་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡི ཛན །ཆེ་དང་ལྡ་ ཏུ ་བུ། གུགས་ནི་གྲགསཆིས་། 
གང་སྟོང་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་ དྲ ན་པ་ཤུ་རད་ཏིའི་བུ། ཀཀ  ་ ་མ་སྐྱེས་པ་གང་ ཡིན་འདེ་གཟུགས་མ་ རེ་འ 

་ུ ཏིའི་བུ། ཏཾ ྒྲས་སེང་ཆཱེ། བ ང་སྟོང་པ་དེ གོ བ་མེད །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་སྒྲའི་མ་སྐྱེས་པ ་ །ཡི་ནོ། །ཐེ་ 

¦ པ་ཤྭ་རད་ཏི £ ར་པ བབོན་ཏེབི ཡེདའོ། ་ ་ཤ་རད་ཏིའི་བུ། མ་གངདསན་འི་་ཉེས་པ་གང་འན ད་དམ 

ཿ གཉར ནིརོས་སྟངྟེ། པང ༢ མེད་དོ། དང་ལྟན་ཁ་གྭ་རཏྟཏ ་བུ། ྣམ་གྲངསདབནརའ་མསསཔ་གངཡིན་པ རེ 
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ཿ །ནོ། །ཚེ་ དང་ ུནཔ་ཤ་རད་ཏའིབུ རག་ནི་རེག་གིས་སྟང་སྟེ། གང་སང་པདེ་ན་རག་མཡནཏེ་མེབ་མད་ད དོ རད་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས 
ཐཾ 'སྐེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ག་མ་ཡིན ར་ ཆོས་ནི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། ག བཿ ་ུ་་ བ་མེདདྲ། །ཚེ་དང་ 
སཱུ ད་པར ས་པ གང་ཡིན་པདེ་ཆོས་མ་ཡན ནན །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤར་ིའི་ཛ། གི་རྣམ་པར་ཤི ཤིས་པ་ནི་ རྣམ་པར་ 
༨ ང་པ་དེ་ནི་མིག གྲི་པརཤས་པམཐན་ཆུདདད། ° རྔ ངཔཧ་ 5 འི་བ རྒམ་གྲ་ངྲ་ སེད གི་ མ་པའ་བཟྲ་བྲའརཉིག་ 
ིགསི་ནའཔར་ཤེསཔ་མ་ཡན་ན། དང་ཞུུ་པཔ་རླ་ཏིའི་ད་ རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྣ ་བའི་རྣམ་པར་ ཤེས་པས་སྟང་སྟེ། གང་སྟོང་པ་ དེ་ནི་རྣ་བའི་ 
འི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་རྣ ་བའི་རྣམ་པར་ ་འབོ་རབང་ཞིད་ར། * ཟི 

1 = 


ཤིས་པས་སྟོང 
ཤའ ན་པ་ཤྭ་རྲ་ ཡི ལཾ 
ད། ཿ ག་པ རཿ ༡ ་ གེངཉེང་པ་དེ ' = ན་ཏེ | =` 


¡ ཟྭ པ་གང་ཡིན་པ་ 
ཏཾ རྣུམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བུ་མེད་དོ། 
^ ནོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ཏིའི་བུ། སྣ ༣ 
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རེ་ལྨ་ ུམ་གངས་ 
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ཤབ རཾ ཏིའི་བུ། མ་གྲངས ས་ན་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ མ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡི ང་ལྡན་པ ་རད་ཏིའི་བུ། ལྕེའི མ་པར་ཤེས་པ་ནི་ལྕེའི་ 
¦ རར ་ སྟེ། ཀྲག ་ ། རི དད ཤེཾེཾེཾེེ་ ས་པའི་བ ག་པ་ རུ 
གང་ཡིན ནཔ་དེ་ལྕའི་ མ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེ་དང་ལྡུན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་ཐུ། ུས་ཀྱིནམ་པར་གི བ་ད 1 ཏབ གང་སྟོང་པ་དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ _ 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ བ་མེད་དེ། ེ་དངལྡན་པ་ཤ་རད་ཏའིཐུ། ཤར ྲར&་ ཤེས་པའི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལུས་ཀྱི རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་ 6 : 


ཏུ ཿ 
( ཏཧཱཧཱ་ལཱ་རྭ འི་བུ། ཡིད་ཀྱི་ མ་པར་ཤེ ཤེས་པ་ནི་ཡིད ་ཀྱི་ རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་སྟེ གང་སྟོ སྟོང་པ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱ རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེཧུ ༈ འམེད་དུ ¡= | 
¦ རྙ 
ཏཱ རཱ 


རད་ཏིའི་བུ། གངས་དེས་ན་ཡིད་ཀྱི་ རྣམ་པར་ ས་པའི་མ་ཉྐེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིད་ རྣམ་པར ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་' ན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། 
ཿ ིམིག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པས་སྟོང་སྟེ། གཿ གང་སྟོང་པ་ ནཾ 1]: @ ་བུ། ་་མཛི་མ་་ 


རྣ འག་གི་འདུཿ [¥© # 6 ཿ###©2#6260 2627 177 2702 2? # [ 277 276 1727; 162 760 1726 ?# 2772 5272: 


གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
ཡག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་ 





འི་མ བ་བ་བང་ཡིན་པ་དེ་ཟེ པཔ རོ ་་ བཀའ་འ ༡ ་ གང་དུ 

ལེས ངཿ ལོ དོ རི ས་ག །ཚེ་ རེ་འ པཱ ང་ཚབ ཟོ ་ ཆོ ཏཱ གང་ཡིན་པ ་དེ་ 
ལ་མ །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག ནི་སྣའི་ འདུས་ཏེ་རེག་ ་པས་ ་ ༦༦༠༦ ་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་ཡིན་ 
།ཚེ་དང་ལྡན་པ རདུ་ཏིའི་ཐུ རྣམ་གྲངས་དེས་ན་སྣ འི་འདྲས་ རེག་པའི མ་ ས་པ་ མ་ ཿ  ་ ག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ 

།ྭ རྒ་བ ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ ་བགི་ི་་ཏུགསཏོང་ཏེ། གང་ ཐ ད་ཐ་དི་ཧི་ཧཱཾ་འི་ཞདུས་ཏེ་རེག་ཐ་མ་ཡིན་ཏེ༣་ ་བ་མེད་དོ། ༡༤ ཤ་ཁ བེ } 
ླསདེསནྭ་ཅིའདུས་ཏེ རགཔའིམ་ཉུས་པགང་ཡན་པ་དེ འི་འ དས་ཏེ་རེབ་པ་མ་ཡི ་ནོ། 0 ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ ག་པ་ནི ལུས་ཀྱི་འདུསཏེ་ 
ང་སྟེ། ང་པེ་ནི་ཞུས་ཀིཞདསཏེརགཔ་མ་ཡིན་ཏེ་མེ་བ་མེད་དོ། ། ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་མ་སྐྱེས་པ་ 
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 གང་ཡིན་པ་དེ་ཡུ ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏེའི་བུ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ནི་ཡད་ཀྱ་འདུས་ཏེ་རེག་པས་སྟོང་སྟེ། ག གང་སཱོངཔ་དེ་ ཡིད་ད 


3) 

ཉཱ 
་རེག་པ་མ་ཡི ་བ་མེ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་ཡི དྷ 
ཏཱ ཐེ ཏི སུའི སྦ གསི ་ ། ་ : ནི་མིགགསཏ་རག་ 
གྱིས་ཚོར་བ་མ་ཡིན ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ མེད་དོ དོ། + ༢ རྣམ་གྲངས་དེས་ན་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག འིས ཆར་ི་ས་གངམ་ འད ག་གི་འདུས་ཏེ་ ༩ 
རེག་པའ རར རྩེ་རྐངྔ་ལྡན་ཁ་ཤཱ་འདཱ་ཏེའ་ཐྭ། ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ནི་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེེན་གྱིས་ ་ གང་ ནྱ 
རས ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ རན ར་བའི་མ 
¦; ཤངའཿཏུད འ་རཔཏ འ་འ ཏུཟྦ་ཐར་ཐ་པ་འན། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ཏིའི་བུ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས ར་བ་ནི་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ : 


ཏཱ 
4 
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༄༅། ཅྱིས་ཚོར་བས ང་སྟེ། རཾ ང་སྟོང་པ འི ས་ཏེ་རེ བའི ་འོརོ་བཡོ་ལ་ བ་མེ ྣ !ོ ང་ལྡན་པ འི་བུ མ་གྲངས་དེས 
པ ནཱ པའི =÷ བི་ུ་ བ་ཆ རུ ། དད སྤྲ འའའ ཙོ 
བཱུ ར་བ་ནི། ྩིའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ རྱེན་གྱེས་ཚར་བས་ ང་སྟེ། གང་ འབ ེཡ་ ་ཏེ་རེག་པ ཉེན་གིསཚེར་བ་མཡནཏེ་ཀུ་བ གི ི་དཁ་ལུན་བ་ 
' རད་ཏིའི་བུ། མྲ་གངས་དེས་ན་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་མ་སྐྱེ སྐྱེས་པ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ འི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ༼ཆེག་བྒ 
་བུ། འསྭ་འུས་ཏ་རག་པའ་ཆེན་སིས་ཚར་བནི་འུས་ཀི་འདུས་ཏེརེག་པའི་ཉེན་གིས་ཚར་བས་སྟོང་ཚེ། གང་སྟོང་པ་དེ དེ་ ༡༨༧༢ ༢༠༩༢ 


རར 


8£55525555551 


5363] 


” གྱིས་ཚོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ བླ གིན་་སོར་བ མ་སེས་པ་ག་ ཀིབ ང 


རཾ 
༩23ཿ་ཟོ221228252982228228©35#ར9289:5855=1#928#523825282213152#;223#062)72176262757#¥22122722702772772772;2271) ¥ 2271 277727(1270127712ཏ 227 7627;762772275270521552/575:7©2 (27 -# (90 0 2 ¢ 606; # :-:11- - | 1 10 - ༥ ༥༦༥༥-༥༥-༤༥ 





ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། ནོ་བངུས་དེལ་གུ་བས་པ འཇུག ར་ལའི་ ཏེ ན་གྱི་ཚོར་བའི་མ་སྐྱེ ས་པ་ གང་ཡིན ་པ་དེ ལྦ ཁ་ ༨༢ 
། 


རཿ 


,22#652855385585385585852་མང2 ང་ང; 5552 822 མེེ, 2 [55555828555552532 


ི་ཡདཀི་ཞདུསཏུ་རགཔའི་ཉེན་ཁུས་ཚར་བ་མ་ཡནཏེ་མེ་བ་མེད་དོ། །ཚ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏའི་བུ། ནྣམ་གངས་དེསན་ཡད་ཀི་འདས་ཏ་རེག་པའི་ཉན་གིས་ཚོར་བའི་མ་སྲེས་ 
བཤང་བ པ་དེ་མད་ཀི་འདུས་ཏ་རེགཔའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར བ་མ་ཡིན་ཞེ། །ཚེ ་དང་ལྡན་བགྲྭ་ཆདཱ་ ཏིའི་བུ། ཡོའི སྟོང་སྟེ ཛ 
རཱ 


མ་ཡིན་ཏེ་ ་བ་མེད་དོ། ༼ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། ལལ དག སའི་ཁམས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སའི་ཁམས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། 


ཆུའི་ཁམས་ནིཆུའི་ཁམས་ཀྱིས་ སྟོང་སྟེ། གང་སྟོང་པ་དེ་ནི་ ་ཆུའི་ཁམས་མ་ 


[55355#5556525528555585531862#5585#558325528525528ང52 


། གང་སྟོང་པ ་དེ་ནི ནི ་སའི་ཁམས་ 


་བ་མེད་དོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། ནད ་ 


ཡིན་པ་དེཆུའི་།མས་མ་ཡིན་ནོ། ཏཾ ་ - ི་ོ ¬ ྷ།ྭ ླ།_( 


པ་ཤྭ་རདྭ་ཏིའི་བུ། སྲ་གངས་དེས་ན་མེའི ཁམས་ཀྱི་མཐོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མེ ་ཁམས་མ་ཡིན་ནོ། 
སྟེ། གང་སྟོང་པ་དེ་ནི་རླུང་གི་ཁམས་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་མ 
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ད་ 1 ; 
མ་ཉིས་པ་གངཡིན པ་དེ་རུང་གི་ཁམས་མ་ 


:6: 11 1 2) (6༦) (༦) (༤༢༥) 1༨༨) (༤༨༠) 14) (༤༨༩) (1༦༠) (༨༧) (༤༠) (༦༤) | 


བ་མེད་དོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ ་རདཱ་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་ ས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མ་ ས་པ་ ང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་ ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། མིང་དང་ དྷ 
༡" ི་ོ གང་སྟོང་པ་དེ་ བ་་ཡ་ ད་དོ །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་ ཛྷ ་ག ག 
ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མིང་དང་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། བེ མཆདདྲུག་ནི་སྐྱེམཆདདྲུག་གས་སྟང་སྟེ། གཇཏ་ཇ རི ཡི 
མན་ད། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤུ་རད་ཏིའི་བུ། ལྭ གཏུམ་དྲིས་ནྭ་ཱུ མཆེད་བ བར་ཤར ་ རང བུ། 
སྟོང་སྟེ གང་སྟོང་པ་དེ་ནི་རེག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ ་བ་མེད་དོ ། ' ང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ ཡོ ག་པ་མ་ཡིན་ ། 
རྡ་ཏིའི་བུ། ^ གང་ ཆ ར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། ནང་ཁ དད སཾ ་ 
ཟེ 1] །ཚེ་དང་ལྡན་པ ་བུ། ད་པ་ ་སྲེད་པས་སྟོང་སྟེ། གང་སྟོང་པ་དེ་ནི་སྲེད་པ་མ་ ན་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ 
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།སྲེད་པའི་མ་ ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྲེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡ ་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་ཐུ། ལེ ་པ་ནི་ལེན་པས་སྟོང་སྟེ། གང་སྟོང་པ་ ་ནི་ལེ ༤ 
༨༨༡༣ ་སྭཱསས་ མ་གངས་དེས་ན་ལེན་པའི་མ་རྩེས་པ་གང་ཕིན་པ་དེ་ཡིན་པ་མ་མིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། སྨྲིལ ག་གི 
ན་ནི ་པ་མ་ཡཾ ན་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་སྲིད་པའི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་པ་མ་ཡི ན་ནོ ། །མེང་ལྟ་སན་ཐ་། སའ 
་བནྲི་ཞ་བས་སང་ཞུ་ གཿ བཟ་དེ་གི་ ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། ྷ་དར་ཱན་བ་་ར འི རྣམ་གྲངས་དེས་ན་སྐྱེ་བའི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ བིག 
རཾ ནུན ། ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། རྒ་ཤི་ནི་རྒ་ ས་སྟོང་སྟི། གང་སྟོང་པ་དེ་ནི་རྒ་ཤི་མ་ཡིན་ཏེ་ ་བ་མེད་དྲོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་རྒ་ཤིའི་ 
ཿ མྨ། ས་པ་གང་ཡཾ ་པ་དེ་རྒ་ཤི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ནི་ ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སྟོང་སྟེ། གང་སྟོང་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
ཏ ༡1 རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ 


༼:༨༨ (༤༨) (©༥) (6༢) 1༨2) (༤༠) (༨༠) (༤༢) (༨༤) 1༦༥) (༦༠) 12) (༦༢) (༨༢) (༨༡) 1༨༩) 1༤༤) (༤༥) 1༤༩) 1༤༧) ;༨༠) (༤༥) 1༨༠) (༠) (ཉལ) (༤༢) (༤༢) (༦༥) 1༤༠) (༤༥) ༢) (༤༧) (༤༠) (༤༥) ོའོཌ་ཐོ་ཏོབ་ཐོ་ཏྱབ་ོ་ཁོང་ཟོ་ཁོང་ཐོ་ཁྱ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བྔང་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཁོ་ཐྲོརཐོལ པོར་འ 




























ཟོལ ༡ བའི་འ ས་པ ང་ཡི པ་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ ཧྱ ཆོ ཚེ ང་ལྡན་པ་ཤ་རད་ཏིའི་བུ བའོ ་ལོ་རོར། ་ པ་ནི་ཤེས་རབ་ 
*ཾ ཀྱི རའ ༨ ིས། ལོ ཚེ ད་ལ བུ འ་བ ¦ གྲངས་ནི རུ དོ ་ཕ་རོལ་ 
ཏཱ ཕྱིན་པའི་མ་སྐྱེ སྐྱེས་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཆ་དང་ལྡན་པཤུརད་ཏིའི་བ། དབང་བ ཉད་ནི་ནང་སྟོ ྙར་པ་ཉིདཀྱིས་སྟང་ྟ གང་སྟོ སོང་པ་ 
སླ པ་ ཱཾཱ་ཀངསྟངབཉིད་མ་ཡེན་ཏེསྐེ་བ་མེད # ཌ་དང་ཝཱག་པ་ཤ་བཱཊིའི་བཱ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ ན་བན གྲུ སྟང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཏཱ ཧི དཱ་ཏིའི་བུ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཅྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང གོངཔདནི་ིཀོང་འ་ད་པཡིནཀ་བཟད་ད།། །ཨེཏ་ཁི་ལྟཧཱཾ་པཾ ་ྲ་ ཧོ དང ; 
ཏཱ ཅི་ག ང་ཞནད ང་ཉིད ་ནི། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད ཕྱ་ང་སྟོང་པ་ཧིད སྟོང་སྟེ། དཿ ང་པ་དེ་ནི་ མུ 
] ་ནང་སྟོངབཉིདམཡ་ཏེསྐེབམད་དོ། ཿཱཧྔྤ་པ་ཤཱཱའཱ ཡའ རྣམགྲངསདསན་ཕི་ནངསྟངཔཉདཉི་མ་ེསཔ་གངཞིན་པདེ་ཕི་ནངསྟངཔཉད་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེ་ 


















ང་ལྡན་པ་ཤ་རད་ཏིའི་བུ ང་བ་ཧཾ ང་བ་ཉིཿ ང་བ་ཉི ངོ་པ་ཉི ་ ང་ ང་སྙོང་པ རཾ ང་པ་ཉེད་ ང་པ་ཉིད་མ ྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་༨ 
ཧཱ ཅུར ་ ཏོབ ོང ོད ཞི དོངབཉད་མ་ི ་ ཆེན་པོ་སྟོཿ སྟོང་པ་ཉིད་ནཾ བ་ར 
བཉིད་ཀིས་སངཏེ། གང་སྙང་པདནི་ ཡན 

ཆེན་པོ་ ང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། དོན་དམ་པ་ ང་ཉད་ནིདམདམབ་སུང་པ་ཉིདཀསཁོང་ཏེ ) གངོ་ ྟངཔདེ་ན་ོ དོན་དམ་པ་ སྟོང་པ་ཉིད་མ་ 

བ་མེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། : ་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། ཟབ །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ ཌཱ ྣ 
 འདུས་བྱས་སྟོརཔ་ཉིདདི་འདུལ་བས་སྟངཔ་ཉིདྱས་སྟོང་སྟེ། གང་རྟང་པད་ནི་འདུས་བས་ཉོང་པཉད་མཡིནཏི་སེ་བ་མདད། ཏང་ཏ རདུ་ཏིའི་བུ། ནམ་ཤུངས་དེས་ན་ ་ 
ཏཱ ས་བ་ནང་བཞོགི་བྗས་སོག་ཡོན་འའི་འ་སོང་བཅིམན།  ་ £ 0 ༢2༡6 ཁུ 
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ན་པོ་ ང་བ་ཉིད རར ར་ར ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏི རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཆེན ཀོ ང་པ་ཉི ད་ི་སླགསཔག ང་ཡི བི 





ཧི 


སྟེ གེང་སྟོང་པ་དེ་ནི་འདུས་མ་བུས་། སྙང་པ་ིད་མ་ཡན་ཏེ་སྐེ་བ་མེད་དོ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། འོའོ་བའ་བོད་ད་བོབོང་ོད་ང་།འ 

པ་གང་ཡིན་པ་དེ འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ ། “༧༨ ¬ བང་ཁ ་་་ ང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ངོ 

„ རན ་བ་མེད་དོ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་ཐུ། ནམ ས་ དེས ་མཐའ་ལས་འདས་པ་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་ ས་ 
ང་མོང དི་མབའ་འུང་བཏོས་ཁ འབ ཀཡ་ ་ ཏེ དབ་ཆུང་པ་ཤཱ་འཧཱཾཏིཁི་ཐཱ ག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོ' ང་པ་ཉིད་ ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱཾས ས་ 

རཾ གང་སྟོང་པ་དེ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡི ན་ ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་ ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤུ་རདྭ་ཏིའི་ཐུ རྨ" ས་ན་ཐོག ་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 

' ཉི་མ་སིས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། དསད + ༥༨༥ དཱ་ཏིའི་ཐུ། = ད་པ་ྟང་པཉད་ནི་དར་བ་མད་པ་སྟངཔ ཉིད་ཀྱིས 
" སྙོང་།ྟ། ཧཿལྟིང་བ་ད་དི་ཀོརཁ་སེད་པ་སྟེང་བ་འིཏྟ་ཟ་ཡིན་ཏེ་གྱེ་ཝཁེད་དེ། ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ 


ཤཿ 
[ོོཐོ་འོ་ོ་ཐོཁོང་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོལ་སོ་ོཁ་ོཁོ་ོ་ཐོ་་ོ་སོ་རོ་ཐོ་རོ་སྲོ་རོ་སྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་མོ་ོ་ཐོ་བ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཆོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཁོ་་ཐོ་་ཐྲོ་ར་ཐྲོ་ོ་བཐོ་བྲོ་ོ་བོ་ཐྲོ་བྲོ་བོོ་རོ་ཐྲོལ་བོ་རོ་ཐྲོ་བོ་སྲོལ་བོ་་སྲོ་བོ་ཐྲོ་ཐོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་རོ་སོ་བོ་སོ་ོ་ོ་ར་ཐོ་བོ་སོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་སོ་ོ་ོ་རོ་ོ་རོ་སོ་རོ་ཐྲོ་རོ་མྲོ་བོ་ཐྲོར་བོ་ཁྲོལ་བཟྲོ་བོ་བོཐྲོ་བོ་སོལ་,ོ་རོ་ཁོ་ར་བ 
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་པ་དེ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ! ཚེ་དང་ལྡན་པ རདྭ་ཏིའི་བུ། རང་བ ནན་སྟོང་པ་ཉིད་ནཾ་རང་བཞེན་ ང་པ་ཉིད་ ད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། གང་སྟོང་པ་དེ་ནཾ་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉེ ་ཉེད་ པཾ 
བཏ །ཆེ་དང་ལྡུན་པ་ཤཱ་རདཱ་ འི་བུ། སུ ། རང་བཞིན་ ཁར ་ 7 ༈ 
ཏིའི་བུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། བའ ]ྭ་ ་བ་མེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདཱ་ 


་ སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ ༥༣ ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ར དྭ ཉའིཐུ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ ངུང 
ང་རྟ། 


¡ ་ི ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོ: གང་སྟངཔདིནི་རངགི་མཚན་ཉིདསྟོང་བ་ཉིད་མ ཏིབམད་ད། ཐས་=་ ན་པ་ཤཱ་རདཱ་ ཝའི རྣམ་གྲངས་དེས་ན་རང་ ་མཚན་ཉིད་སྟོ སཱོང་ 
ཱ པ་ཉིད་ཀྱི་ གས་པ་བ གང་ཡིན་པ་དེ་རང་ གི་མཚ ན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ ་ འི་བུ། མི་དམིགས་པ་སྟོ་ སྟོང་ཉིད ད་ང་ས ྲ 
_  སྟྱོང་པ་དེ་ནི་ཊ རན ཏྱ འེ་བུ། ཆག་1་་་་ བབ བངུ་ཿ ་ ཆ་ར 


ཉེར ོ་པོ་་་བོ་༩༡།ོ་་!ོ་)་ོ་་བ་་ང་ ཟ་མ ༡ 122 ¥ 2 ¥ 272?] 





བུ། ྕ རྣམ་ གྲངས་ དེས་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་ བཞག་ བཟ རྣམས་ ཧོཿ སྐྱེས ་པ པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དཱན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ ་; པ་རྣམས་ ཊམ་ཡིན་ནོ ནོ། ཚེ་བ དང་ ལྡན་པ་ ་པ་ ཤ་རད་ ་ཏིའི་ བུ། ཡང་ ཡང་དག་ཿ པར་ སྤོང་བ་ བ་ ཟ་ 
རྣམས་ ་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ ་རྣམས་ཀྲི ཀྱིས་སྟོཿ སྟོང་ 


། གང་སྟོང་པ་དེ་ནི་ཡང་དུག་པར་སྤོང་བ་རྣམསྲ་མ་ཡིན་ སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདཱ་ འི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཡང་ད དག་ 


༢ མས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་ག ང་ཡིན པ་དེ་ཡང་ད ༩ ་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ཏིའི་བུ། ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ནི་རྫུ་ ལ་གྱི་རྐང་པ་རྣ མས་ཀྱིས་སྟོ: ཅི 
༈ གུ་ལོང་པདནྲིང་འཐུ་ག་ཀང སཱ 


ནཱ་ས་ཅི་ཧཱ ང་པ་རྣམས་མ་ 'ཡནཏེ་ས་བ་མད་དོ། ༈ (ཤར མ་གྲངས་དེས་ན་ ་འཕྲུལ་གྱི་ རྐང་པ་རྣམས་ མ་སྱས་པ་གང་ཡིན ་ 
རེ གྱི་རྐང་པ་རྣམས་མ་ ན་ནོ། ཆ་དང་ལྡན་པ་ཤ ་རདྭ་ཏིའི་བུ། ལུ རྣམས་ནི་དབང་ རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ ། གང་སྟོ སྟོང་པ་དེ་ནི་དབང་པོ རར ་ ཆ་མད །ཚེ་དང་ 
ན་པ་ཤཱ་རད་ ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་དབང་པོ་རྣམས་ ༡? གང་ ༢ རར ཆུས ཟོ 
སྟེ། ག ¡༢ ཧཱུཾ ཀེ རལ ཇུ་ྟན་ཁ་ཤཱ་རཱཏ་ཏའི་ཐྭ སངནཞས་ནཉོངམ་ོ་་ིཔ་བངམན དད་དམ ན་ནོ། 'ེ 


ཀད „༤ (༠༢) ;༤༤) ;༤༠) (༤༠) 1༠) | ༣༨༠: ༠༨༠ ༦༥ ༠) ༦༠ ༥༠ ༦༤ £ ༧ 358 8 28 8 _#©8;2/65:6277652-2#76 276 སྟོ 7782 ¥ ¥ 1 2¥8)¥  བ# ཁ-༡¥ཊ2#82762¥ོཿབ2#82527#ཿཿཚོ་།བལོ་་#བ་རོ་བ་མོཊ་#ོ་བ་མོང་་རོ་ཀྱ་མོ་པ་མོ་་མ་༔ 





༩:༥༨) (༦༤༠) (༤༩༠) (༨༢) (༨༠) ༦༠) ༠༠) 


་བ་མེད་དོ། ཆེ་དབལནལ་ཤ་ར་ཉིའི་ཐུ། 1 ` 22 ། ༤ ༢༤༤ །ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ ་རད་ཏིའི་བུ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནཾ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པས་སྟོང་སྟེ། གང་སྟོང་པ་དེ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མ་ 


༨ 


ཡན་ཏེ་ ་བ་མེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
༦ ་ཡིན་ནོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ མས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། ང་སྟོང་པ་དེ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མ་ 
_ ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱྭ་རདྭ་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ མསྭ་ཙ་མ་སྐྱས་བཀང་ཕ ་པ་དེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེ་དང་ 
ཏཾ 3 ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། བསམ་གཏན་རྣམས་ ་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། གང་སྟོང་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་རྣམས་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་ 


ཧཱ 
ཁ་ཤོ་ཐོ་ོ་ཟྱོ་ཀོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་ད་བྲོ་་ཐོ་བོ་ཁོ་བ་ཐྲོ་བཐྲོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོར་ྲོ་བོ་ཐྲོ་བཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོར་ཐྲོ་་ཐྲོ་ར་ཐྲོ་་ཐོ་ོ་ཐྲོ་བ་ཐྲོར་བཟྲོ་བཁྲོ་བཟྲོ་རཟྲོ་བ་ཐོ་བ་ཁྲོ་བཁྲོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བྲོར་ཐོ་ཁྲོ་བཟོར་ཁྲོ་བཟྲོ་་ཐྲོ་བ་ཐྲོར་ཐྲོ་བ་ཐྲོ་ང་ཐྲོ་བོ་ཐོ་རོ་ཁྲོ་་ཐྲོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་ར་ཐྲོ་་ཐོ་ོ་ཁོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་མོ་་ཐོ་བོ་ྲོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་ོ་མྲོ་ངོ་ཐྲོ་ཐྲོ་བ་ཁྲོ་བཐྲོ་ཟོ་རོ་ཐྲོ་ར་ཐྲོལ་ོ་ཐོ་རོ་ཁྲོལ་ཐོ་ཁྲོ་རོཐོརང 




















ཱེ བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསམ་གཏན་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་ = དྭ་ཏིའི་ ། ཚ ་མེད་ ལེ མས་ནི་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 

ངཱ སྟོང་སྟེ། གང་སྟོང་པ་དེ་ནི་ཚད་མེད་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་ `£ དད 
ྲ་ །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། གཟུ ས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ ས་སྟོང་སྟེ། གང་སྟོང་པ་དེ་ནི་ 
གཟུགས་མེད་པ ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་ ད་དོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདཱ་ འི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུ: ་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ མས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདཱ་ འི་བུ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ནི་ མ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ང་སྟེ། གང་སྟོང་པ་དེ་ 
རམ་པར་ཐར་པྷ་རམས་མཡན་ བ་མེད་དེ རང ་ ྲགིིྲིསཀིྣ༽ཀྣཾཀ༽ས།ཀྭྨྨ|༽ྨ| ༤ཇྣ|?ཇླྨྔྲ ཛཟཙཟཛཟ 
ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ཏི ་བུ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ནི་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། གང་སྟོང་པ་དེ་ནི་མཐར་ 


¦ 
== 5855 ཉོ 5#6སོ་¥2#62#123#22621622#02#512#227252622#2] 
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ཐྲ གོ དྲ་མ གྱིས་གནས་པའེ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ་ཡེན་ཏ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་ མས 
འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདཱ་ཏིའི་ུ། རྣམ་པར་ཐར་པི་ཟ་ག བ་བ་ཉ 


¶ དང་། , མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་སྟོང་ཕ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པས་སྟོང་སྟེ ོང་པད་ི་རུམཔརཔརཔའིོ་ 


བཟ་ སྙོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ ད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་ཐུ། ནུས་ཐངས་དམའ བུས ར་བར་འ སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ ཤ | 
འི རཱ མ་མེ ་པ་དང་ 7 ་པ་མེ ་པའི་མ་ ས་པ་ ང་ཡི ་པ་དེ་ མ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ ང་པ་ཉི ་དང་ མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ ད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཚེ་ ང་ལན་པ་ཤ་ར ་ཏིའི་ 8 ཊཱ 
ཟླ དབང ཀོ་པ་བདུང ཡ་སེས་པ་སུ། དོང གང་བ །དུདང། ནཾ ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདཱ་ཏེའི་ 
 བུ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ ས་སྟོང་སྟེ། གང་སྟོང་པ་དེ་ ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ཏིའི་བུ། རྣམ་ ° ཧཱ 
ཏུ བ 1 འོ་མ ཡོས་ལོ བོས ངོང ཀཔ་  བོ་ཁ་ མ་བ མ་འད །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ` 


(52) (༤) (༤༠) (༤༥) 1༠) 1༦༢) (༨༤) (༤8) (༤༠) (༤༢) 168) (༤༧) 1») (༤༥) (༤) (༤༢) (༤༠) (༤*) (༤༢) (༤༠) (༠) (༤༧) (༤༥) (༤༠) (༤༢) (༤༤) (༤༥) ༤༠) (༦༥) (༤༠) (8) (༤༠) (༤༥) 
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་ ག་འ པ་ལི ཀིཾ ཾིཾི་ླཤྲགི 
ཱུ །ཚེ་དུང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ཏིའི་ཐུ། རྣམ གངས་དེས་ན་གཟུངས སྒོ་རྣམས མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུངས བསན འཞོ། ས་པ ཤོ་དྷ ལེ་། བཞིན 

གས པའི་སྟོབས་རྣམས་ནཾ་དེ་བཞིན གཤེགས པའི་སྟེབས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། གང་སྟོང་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ལར -་ ད་དོ། ཉས ་རདྭ་ ཅེ 
ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ མས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་མ་ཡི ཉོ། ། དངྡ་ལན་བཤུ་རྭད། འི་བ ་འཇིགས་ 
པ་ མས་ནི་མི་འཇི་ ང་པ་ མས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ ང་ ང་ང་ནི་ནོ་ཛཛ ས་པ་ མང་མ་ཡི ་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེ རོ ཚེ་ ང་ཝན་ལ་ ་ ་བུ མ་གྲངས་དེས་ (ུ ་འཇི པ་པ་ མས་ཀྱི་ ེ 
ནཾ རར (གླུ གས་པ ི་ོ ། ནཾ ༣ འཇཀྲསྦ་ཏུ་ཞླཀུ་ 
མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ ག་པ་རྣམས་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། གང་སྟོང་ 


(5856; པོ ༡ལོ-པོ(2?སྷ'༡¥ྷོ'(བ”སྷོ་22སོ52722#62#6286282# 282 #552#2#2:922662662962662762#1276672#62#52# 6 སོའོ ོ་མོ་ང་ོ་བྱ་མོ་ཀ་ཐོ་་ཐོ་ཀ་སོ་ཐོ་ང་ཐོ་་མོ་་ཐོང་ཐོ་ཀ་མོ་ཐོང་ཐོ་་མོ་་སོང་མོ་་མོ་་སོ་བ་མོ་ཀླསོ་༩་སོ་བ་ ¥ ཀ་ས 62 ¥ 22#62862#62#2852#62#62#62#6286232ས628 
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ཱེ ༅། [༡ ་སོ་ཡི་ཡབ་དཔ་ཟ་ ཞབ ས་ཚ་ལའོ། ཆོའིཏ་འི། །ཚེ་ ང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ ཡོ 
་, ྱེས་བགང་ཡིན་ཐ་དེ་སོ ་ཡང་དག་པར་ ག་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་སྟོང་སྟེ། གང་སྟོང་པ་དེ་ནི་བྱམས་ 


=× 


པ་ཆེན་ ་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། “༥༨༧ རྣམ་གྲངས་དེས་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 


ཤ་རད་ཏིའི་བུ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ ང་རྗེ་ཆེན་པོས་ ང་སྟེ། ལེ 
£ ཆེན་པོའི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ང་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡཿ ་པ་ཤྭ་རདཱ་ཏིའི་བུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ 
ཊཱུ ཀྱིས་སྟོང་ ། དཏོང་བདེ་ནི་སངསདེས་ཉི་ཆོས་མ་འདེས་པ་ནམས་མ་ཐིནཏེ་སྤི་བམེདདོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
་རྣམས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིདཀྱིས་ 


༦ [བབོ་ངོ་ཀོ་ོ་ོཁོ་ཁོཁོ་ོ་ོཁོ་ོ་ོ་ོ་ོཁྲོོོ་ངོ་ོ་ོ་་ཁོ་ོ་་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་་ོ་ོོོ་ོོ་ོ་ཐོ་ོ་ོརོ་ོརོ་ོ་ོརོ་ོོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་སོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཅོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་བོ་ོ་བ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོང་ོ་ཁོའཐོ་ོར་ཐོ་བོ་་ཁོ་བོང་བ 


རྨ 
ཧཱ 
ང་སྟེ། གང་སྟོང་པ་དེ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་སྟིང་རྗེ་ ཏ 





 ཧོར་སྟེ། གང་སྟོང་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཆ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏེའི་ཐུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ 
° ་ ི་ི་ ་ ་སལསལས་་ ཛིབ རཀ ག་ར 
ཧཾ མེད་། དར་བ འ་པ ནས་སདེས་ན་ལམ་ི་་ཤསཔ་ཉི་ི་མ་ དྲག མ་པ་ཤེས་པཉིད་མ་ཡིན་ཆོ །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ 
འི་བུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད ད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ ངཿ གང་སྟོང་པ་ ནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐེན ཉིད་མཡན་ཏ་སེ་བམད་ད། ཧུཁ་དང་ལནུ་བ་ཤཾ་ར་ 


བོ 


⁄(2) (6༦) (༤༠) (༨༢) (༤༠) (༨8) (༨༦) (༤༤) (༦༢༧) (༨༠) (༤) (༠ 


ཅ 


འི་བུ། རྣམ ་གངས་དེས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་ ས་པ་ ཀུ ཿ ནམས ཏཾ ད་མ་ཡིན་ནོ། ། ཟླ་ ཁོག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། 


་བ་མ་ཡིན ས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ ་ 
འདུ་བྱེད་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ £ ཏཾ རི ནྣམཔར་ཤེས་པ་ ཡི་བ ་ ]ཱ 
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དྷསྐད་དུ། གཟུགས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གཟུགས་མ་ ¡¦ འགྲེབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི 
འད་ཐད་ི ཡུ འགོ ཡིནཔདེ་ནི། ཤི 


ཕིནཔ་དེ་ནི ཤམ བགང ན་པ་དེ ན་བམ་ ཀུ ཝས ར་་ལོ་་ ཛཿ སྨ -ྒ ཉི། ཅིས ནུ ༈ ླ པཱལ་ 
ཡིན། བིའི་འཕྲབ་པ་གངཡིན་པ་དེན། དྲི་མ་ཡིན། རོལ བ་པ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི། རོ་མ་ཡིན། རེག་གི་འགྲིབ་པ་ ང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རེག་མ་ཡིན། ཆོ་ཅི་དབ་བཟདཆི་བ་ 
[ྨ དེ་ནི ཆོས་མ་ཡི མི ་གི་ མ་པར་ཤེས་པའི་འགྲིབ་པ་ ང་ཡི ་པ་དེ་ནི ་གི་ མ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡི དྷ མ་པར་ཤེས་པའི་འགྲིབ་པ་ ང་ཡི ་པ་དེ་ནི ་བའི་ མ་ 
ན། མག་གརནྣ གང་ཡན་ཐ་ད་ཀ། ལཡག་གྲ་ནོ ` ཡིར་པའ། རིང་་་་ 
! པར་ ས་པ་མ་ཡིན། འི་རྣམ་པར་ སང འ་འགྲབ་བ་གང་ ན་བདེ ྷུཿནཱམ་ར་ཞེས་པ་མ་ཡིན། ལེ སྨབ ` ་ ལྕེའི་ 
པ་མ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཡི 
་ྣོ ཤེཆ་ཐཝ་ འིན 5 ༢༨ ¦ ཡོག །འུཝ་ཏ་ལེག་ཡ་མ་འོན། ིས་ར་དེས་བཞི་དས་པ་གསཡདབི 
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ཏེའེ 7 ་པ་དེ་ནི ཧུ ཡན་པང་ རི ༥ པཱ ཡི རྨ དེ རུ ང་ཡི པ་དེནི ཧཱ དེ་ན 7 སས མིག 
ཾ གཏུ་ཐན་བདའ་  བྨཏྱ་འླཀ ཐཧ་ ཏ། .- “ཅད དྲ་ཏ ཏ ནི ནསཾཾླླླ་་ 

་རེག་པའི་ ན་གྱིས་ཚོར་བའི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མིག་གི་ 351 ་ རྣ་བའི་ ས་ ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་འགྲིབ་པ་གང་ 

རྣ་བ ྲིགིིཾྲགིགགགི ་ འོ སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མ་ 

་པ ་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་འགྲིབ་པ་གང་ ན་པ་ ་ནི། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མ་ ན། ལུས་ ་འདུས་ཏེ་རེ ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་འགྲིབ་པ་ 

གང་ ཅ་ ལུས་ཀྱི་ ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མ་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ིདཀྱི་ ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ 

་མ་ཡིན། བའི་ཁམས་ཀྱི་འ བ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སའི་ཁམས་མ་ཡིན། ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཆུའི་ཁམས་མ་ཡིན། འགེལ བའ་གང དའའི་དི། 


ཧཱཾ 
བྱ 
ལ་ཆོཐོ་5་ཐོ་བ་ཐོ་འ་ཐོ་འ་ཐོ་ང་ཐོ་ཀོ་ཐོ་ཌོ་ཐྲོ་ཁ་ཐོ་ཌོ་ཁོ་༔ ཉོཿཅོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ར་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་བ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཊ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ོ་ཝོ་་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ཌ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ང་ཐོ་ོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཁོ་ཌ་ཐོ་་ཐོ་ཐོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཊོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌཿཐོ་ཌཿ་ཐོ་ཧོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཊཿམོཊཿམོ་ཊཌ] [་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་མོ་ང་ཝོ་་ཝ 


ན་པ་དེ་ 


་ ཤ་ 





ཀཀ རེིེ་འི་ཁམས་མ་ཡིན། རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་འགྲེབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རླུང་གི་ཁམས་མ་ཡིན། ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀྱཾ་འགྲེབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ནམ་མཁའ་ཁམས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་ ་པའི་ཁམས་ ལོ་ཀ རོ་ཁ ུབརཤ དེ་ན གིམ སུ ཧའ རོ གཞི ཡིན། ོོ 


ལྟ  ་ རྣམ་པར་ འི་འ བག་གའ་ཨིན་ འོའི། ར བཤྲ་ཤེས་པ་མ་ཞིན། རི་དང་གཟགས་ི་འབབགངཡིན ད་ན 


་མཆེ འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ མཆེ ་མ་ཡིན ་ ཐམ ང་ཡིན་པ རེག་པ་མ་ཡིན། ཚོར་བའི་འགེབ་པ་གང་ཡིན་པ 
1 བ་པ་ གའཁི་ག་པའི ཟེད ཉྷ། ཁཿ རཿ ཧོ བྱིབ ང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ནབ་ིགི།། རིག 7 གང་ཡི བདྲེན ཟིད 
རམ ེ་བམ་ཡན། ཁག ཤིམ་ཡིན། སྦྱིན་པའི་ཕ་ ཕཧཱ་ིནཔའི་འགེབ་པ་གངཡིན་པདེ་ནི། ནཱི 
ཿ མངལ མར བལ་ཡེ འདད ཚུལ་། བ་བར ྱོན་གན་ བཟོད་པའི་ཕརོལ་ཏུཕིནཔའི་འཐཾབ 





འོ པ་ ང་ཡི ་པ་ངེ་ བཟོཿ ་པའི་ལ་རོལ། ཕྱི ་པ་མ་ཡི བརྩོ: .- ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱི ་པའི་འགྲིབ་པ་ ང་ཡི ་པ་ངེ་ བརྩོ: ཧེ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱི ་པ་མ་ཡི བསྔམ་ ~ 
པ་གང གེ བཟོད་པ རོལ བསམ་གཏན་ཤྱ་ཕ་རིལ་ཏུཐཱན་པ་མ་ཡིན། རེིེཾ ཿ ཤེསརབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུན 
པ་མ་ཡིན། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ནང་སྟོང་པ་ཉི ་མ་ཡིན། ཕྱི་སྟུང་པ་ཉིད་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ ན་པ་དེ་ནི། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ ན། ངུ ར་ད 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། .ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ ་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འ བ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ༩༨ 
ནི། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འ བ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཀོན་རཝ་བ །ཁུང་ཉིཏུར ཐེན འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གཞུས 

ྷ བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ཧུ པི་ི་བག་་ོ་་ འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ ད་མ་ཡིན། སྔ་ལཅ་ལྔལ་ཕྲད་འབའ ངུད འྲའི་བྲ་བྲགཔ་འིན་་ ་ནི། ། 
¦ ཟཐའ་འ། དས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་  སྲི་ང་གགོའའི་ བདོལ ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཛ 
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ེ །ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འགྲིབ་ཕ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རང་བཞི ་སྟོང་པ་ཉི' ་མ་ཡིན། ངཱ 
ཀོག༠༡༦ད་སྟོད་འ། 5 མཐྲིལ་བགའ་ཡིན་བ ད་ཧི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ང་པ་ཉིད་མ་ཡིན། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འགྲིབ་པ་ ཡིན་པ ལ་མང བླ 
ཉི ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི། མི་དམི ས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ངསཔ་མདཔ་སྟངབཉད་ཀི་འ གིབ་པ་གང་ཡིན་པ་ བྷ 
ཕཱ འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་མ་ རུ 
དཱ ` ཡིན། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་རྣམས་མ་ཡིན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་འ བ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་ 
; གྱི་རྐང་པ་རྣམས་མ་ཡིན། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དབང་པོ་རྣམས་མ་ཡིན། སྟོབས་རྣམས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྟོབས་རྣམས་མ་ཡིན། བྱང་ ; 


རེ 
ཇ.5ོ་ོ་བ་ཁོ་་ཁོ་ཁོང་ོ་ོཌོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོཁོ་ོཁོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོརོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོོ་ོརོ་ོ་རོ་ོ་རོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོ་་ོ་་ཐོ་་ཐོ་ོ་ཁོ་་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་་ཐྲོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་+ོ་ོ་བོ་བོ་བོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཐོ་ོཐྲོ་ར་ཁྲོོ ངཿ 
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པུ ་ོ་ནམས་མ་ཡིན། དེ གཏོ ་པའི་སྟབས་ མས་ཀྱ་འ བཔ་གང་ཡིན་པ་དྲ་འི ཏཱ རོ ཱ ླ 
རྣམས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ཡི ་པ་དེ་ནི། ་འཇིགས་པ་རྣམས་མ་ཡིན། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ མས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ 
མ་ཡིན། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་འགྲིབ་པ་ ང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ྨེ་ཆེནཔ་མཡན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རམས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མ་ཡིན། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཐམས་ཅད་ 


༢ 


ས་པ་ནི ་མླ་ཡི་ ལམ་གྱི་ མ་པ་ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ ས་པ་ཉིད་མ་ཡིན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ 
དིད་པདནི། “- ¬ །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་གོ་གཅིག་པ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ 


ཤེ (ཆི) 1ངོར1 (༢) 15*1 (༢) 1༢༡ 11 2362162526/#52#22#65/75/662#1552#62;22#1022#22#6272#022#21#62#07#22#122#22#122#27#627] ཏོ ྱོ་ོ་ར - ཐྲོོ་ཐྲོ་ང ཆོོོ 


་པ་ཤྭ་ར 


(31 





གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འགྲིབ་པ་གང་ ན་པ་དང་། མན དམྟིཊ་བཏ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་གང་ ན་པ་དང་། འཕ ན་པ་དང་། རྒ་ཤི་གང་ ན་ 
བ་དང་། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པ་བལྟར་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 


མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའོ། །འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འགྲིབ་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་ ་དང་། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འགྲིབ་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་གང་ ན་པ་དང་། འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་ 
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ཿ 
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། དང་། ཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་ ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པ་བལྟར་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། ྦ འདི་ལྟར་ པ 
མཚན་ཉིད་: ད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའོ། །འ བ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ང་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ ང་། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 5 ཤ་ ཌ་ ར་རར། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
བབ ་འོ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་གང་ ན་པ་དང་། འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་གང་ 


















ཡིན་ ། འགྲིབ་པ་གང་ཡིན མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འགྲིབ་པ་གང་ ན་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་ 
:256-ཉོ62རོ27#527#52#62#62857#༈62862862#52#62862#62#22#667622#627#272#62#2)2#22#272752་ཐོ་ཌ་ཚོ་ང་ཐོ་བ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌོ་མོ་༩་མོ་ཌ་ཐོ་་ཁོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌོ་ཝོ་ཌོ་མོ་ཁོ་ཐོ་ཌ་མོ་ཁྱོ་མོ་ཁང་ཐོ་ོ་ཐོ་ང་མོ་་ཐོ་ོ་ངོ་#ོ་ྱ་སྔོ་ཛབ་སཧཾ ཀོ འོ་ང་ོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ངོ་ོ་ངོ་ཁོ་ངོོ་ངོཐོངོ་ལོ་ངོ་ 





། ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡེན་པ་དང་། ངཿ 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་ དཾ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉི ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྱ 

[ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་གང་ ན་པ་དང་། འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མི་དམིགས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འ བ་པ་གང་ཡིན་པ་ རུ 


དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉི ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སུ་ 
ཏཾ ་ བྱར་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འ བ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ 
ལམ ཅད་ཀྱང་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པ་བལྟར་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའོ། །འགྲིབ་ 





 པ་གང་ཡེན་པ་དང་། དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སྱུ་བར་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འགྲིབ (པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཅ སྤོང་བ་རྣམས་གང་ཡིན་ 
པ་དང་། གཉིས་སུུ་བར་མིད་པ་གང་ཡི གཐཏུང། སྲ ཇུའཐུལགིནངབྲ་ནམས་གང་ཡན་པ་དང་ གཉིས་སུ་བྱར་ 1 ཡིན་པ་དང་། གབ ནུ 
གང་ཡིན་པ་དང་། དབངད་བྲ་ནམས་གད་ཡིན་པ་དང་། ༈ ཞགྲིཐ་པ་གང་ལི ན་པ་དང་། ཧར ན་པ་དང་། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཡན་ལག་ནུམས་གང་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་གང་ཡི ན་པ་དང འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འཕ སྟ རའ མས་གང་ཡིན་པ་དང་། ག་ཨ 
བྱར་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འགྲིབ་པ་གང་ཡི ན་བ་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་གང་ ཉ་དང གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འགྲིབ་པ་གང་ཡི ཡིན་པ་དང་། ཚད་མེ ད་ 
པ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འགྲེབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སུ་ 
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ོོ་ོལོ་ོ་ོོ་ོོ་ོ་ོོོོཐོ་ོ་འོ་ཚ 
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།བྱར་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བ་གང ངས རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་གང་ཡི ་པ་དང་། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འགྲིབ་པ་གང་ 
ན་པ་དང་། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
གབཔགང་ཡིནལ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་གང་ 


པ་གང་ཡིན་པ་ ང་། འགྲིབ་པ་ 


ཡིན་པ་དང་། མཐར་གྱིས་ ནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་གང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ༦ ཤམ སྨོན་པ་མེད་པ་ ང་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སུ་བྱར་མེ ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འ 
ཡི ན་པ་དང་། ག ཉི ས་སུ་བྱར་མེད་པ་གང་ཡིན་པ ་དང་། འི བ་པ ་ག ང་ཡི ན་པ ་དང་། ཏིང་ངེ་ འ ན་རྣ ཆཾ། ས་གང་ཡི ན་པ་དང་། གཉི ས་སུ་ བྱ ར་ 


ཤྭ གྒང་ཡིན་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། [༣༠༤༣ ༣ གཟུགས་ 
ཏི མེད་པ་བལྟར་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའོ། །འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་གང་ཡིན་ 
§ ” པ་དང་། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འགྲིབ་པ་གང་ 
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¦ 
རབ བོ་བ 


ཛོ ོ་རོར་ོམ་མ་ལ་ང་ངོ་ང་་་རརའར,ོ་མར་ མ་ར་མ་ར འབོལ་ཡ་ོ་ཡ་ངོལ་ངོ་ཡ་ལ་་མ་མ་ར་ མང་ངོ བ་ོལ ོམང་ངོལ་་ལ་ བར་མ ལ་ལོལ་ལོ་་མོ་་་ བ་ལམ རར་ལ་ལོལ་ོལ་་ངོལ་ར་བའ་་་་་་་རོ་ཡོ‰་ང་་་ོས་ོ་་ལ་ོ་་ར་ལོ་ངོལ་ོ་ ར་ངང་ངོམེམ་ངོམ་ངོངམས་ངོ་མོ་ང་ རེལ ཡོམས 
ཏྟ ཡིན་པ་དང་ ཆ་ར 9 རར འི ༢ ་ " དར ཿ རཾ དལ 2 1 བང ཟ་ང - > "'པ་ ་ལོ་བང་ཡིན་པ་དྲང་ ཆེ ཟེ 
¦ ན་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ག ས་སུ་ 
ཏཱ བྱར་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ༦ འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 


མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ ང་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། ་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། བོ 
པ་མེད་པ་སྟེ འར་བའ་དངོད་འོར་ ་ཉིད་གཅིག་པའོ། །འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཁྱ ༢ཐུབ་ུ་ཏ་ལ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། འ བ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལན་གཅིག་ ར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འགྲིབ་པ་གང་ ན་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ 
བུ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ༦ ་པ་དང་། ྲདྲ་ ་ འགྲིབ་པ་གང་ 
ྦ ཡིན་བུ་དང་། གད འའ ན་པ ་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྡན་པའང་མ་ ན། མི་ལྡན་པའང་མ་ཡེན། གཟུགས་མེད་པ་བལྟར་མེད་པ་ 


སྨོ་ཿམོ་ཟོ་་མོ་་མོ་་མོ་བ་མོ་་མོ་ར་མོ་་ོང་མོང་བ་རོང་(ོང་ཚོབ་རོ་རོབ་ོང་ཐོ་་མོ་་རོང་རོབ་ཀ་།ོ་་ལོ་བ་ཚོང་རོ་ར་།ོ་་ོང་ོ་བ་ཀ་་ང་ོ་བ་ལ་་ རོ་མ ལོ་མ ༡ལོ་ (8772 2226 #¥ ¥ བར -#¥- 2༣༣ ༤ -8- 
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འེ རེ 


།ཐོགར མེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའོ། །འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། 
ཧཱི འགབ ལཡ་ འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྡན་པའང་མ་ཡེན། ་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པ་བལྟར་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། འ ་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའོ། །ཆེ་ 


' དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གཟུགས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་གཟུགས་མ་ཡིན། ར་བའི་འ བ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་ཚོར་བ་མ་ཡིན། འ ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཱྭ འྲགབ་བ་ཞུང་ཡིན་བ་དཁང་ལ ཤེས་མ་ཡིཧ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན། མབར་ཤས་པའི་འགིབཔ་གང་ཞན་པ་དའ་ནམ་བར་ཤིས་པ་མ 


ཡིན། མིག་གི་འགྲིབ་པ་གང་ཡེ ་པ་དེའང་ གཱ 


ཏཱ ་མ་ཡིན། རྣ་བའི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་རྣ་བ་མ་ཡིན 
_ ” པ་དེའང་ལྕེ་མ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་འ བ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་ལུས་མ་ཡིན། ཡིད་ 'ཧིལ་བཿ ང་གྲིན་ཁ 


སྣཱཿ ་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་སྣ་མ་ཡིན། ལྕེའི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་ 
འང་ཡིད་མ་ཡིན། སའ ས་འ ཝ་ག 





བཱ ཡིན། སྒྲའི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་སྒྲ་མ་ཡིན། དིའི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་དྲི་མ་ཡིན། རོའི་འགྲིབ་པ་གང་ཡི ་པ་དེའང་རོ་མ་ཡིན། རད 
མ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ཡི ་པ་དེའང་ཆོས་མ་ཡིན། ཅི་བ བ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་མིག་ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ ་འགྲིབ་ 
བཀར་ཀྲིན་པ་དང་འ འབྲི་ཞོཌ་བ་བས་ག་འདི། ོྦ འི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འ བ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན། ལྕེའི་རྣམ་པར་ ས་པའི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེའང་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་ ± ྣླྭྣ མ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན། ༩ ཟན ྣྣན་ 
ྣོ་ 
ར་ ་རེ ་པ་མ་ཡི འི་ ་པའི་འགྲིབ་པ་ ང་ཡི ་པ་དེའང་ འི་ ས་ ་རེ ་པ་མ་ ལྕེའི་ ར ་པའི་འགྲེབ་པ་ ང་ཡི ་པ་ འང་ལྕེ ་འད་ར།་ ་རེ ་པ་ 
¦ ཤདགགྲགྲགིིསྣཾིྲྣཀ། ༢༢༨༢ སད 
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ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན། མི གཞད་ཏ་རགཔའིའགིབཔ་གང་ཡན་པ་དང་མིག་བ་འཐསཏུརགཔམ་ཡིན། ནོ་བཞི་མྟ་སུ་རྐག་བ 
་ཏེ་ ་ཏེ་ 





2:༤༠: (༩༤) (༨༠) (༥༥) (༠༥); (༥) (༩༥) (༥) (༤༢) (༥) (༤༠) (༤༥) (༤༥) (༤༠) 


༄༅། །ཡིན། མིག་གི་འདུས་ཏེ་ ག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མ་ཡིན། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ 
བཱ རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མ་ཡིན། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་ 

པ་དེ་འང་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མ་ཡིན། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་ལྩེའི་འ ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ 

བ་མ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ ན་གྱིས་ཚོར་བ་མ་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ 

གྱིས་ཚོར་བའི་འགྲིབ་པ་ ང་ཡིན་པ་དེའང་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མ་ཡིན། སའི་ཁམས་ཀྱི་འ བ་པ་གང་ཡི ་པ་དེའང་སའི་ཁམས་མ་ཡིན། ཆུའི་ཁམས་ 

གོ་བ་བགུས་འེན་པ་དཁརསི།རཆས་པ ན། མེའི་ཁམས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་མེའི་ཁམས་མ་ཡེན། རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་རླུང་ 

ྲི གི་ཁམས་མ་ཡིན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་ནམ་མཁའི་ཁམས་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
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པའི་ཁམས་མ་ཡིན། མ་རིག་པའི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་མ་རིག་པ་མ་ཡིན། °: ུ་ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འགྲིབ་པ་ 


གང་ཡིན་པ་དེའང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན། འཛ ཚུ ་ འཁབྲ་གཡོང་སུང་ ད་ཡང ང་གཟུགས་མ་ཡིན། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འང་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་མ་ཡིན། ཟེ ་པའི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་རེག་པ་མ་ཡིན། ར་བའི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་ཚོར་བ་མ་ཡིན། སྲེ ་པའི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་སྲེད་ 
པ་མ་ཡིན། རད ལང རར་རོ སྲིད་པའི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་སྲིད་པ་མ་ཡིན། འི་རི རང་ཀར་བོན་ར ལང ་བ་མ་ཡིན། 
རྒ་ཤིའི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་རྒ་ཤི་ ་ཡིན། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་ འང་སྟྲིན་པའི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་མ་ཡི ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི 'བྲ་མ་ 
ཡིན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་ འང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་ 


ལ་3ྱོ་ང་ཆོང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་འ་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་འ་ཐོ་འོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ཌ་ཐོ་འོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་འ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཊ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁོཌ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁ་ོ་ཌོ་ཝོ་ཊ་ཐོ་ཊོ་ཌ་ཐོ་ཏབ་ཐོ་ཌཌམོ་ཊཌམོ་ཿཿ2མས67ཉ626/#6ས62ས6-2#67862#62#67#6786?2ས62#67286?ས©?)ྟ 6762 7པྷ་67༡ས21) 


༨༨༦ ༨༠: (༨༥ (༤༥) (༤༥) “༥༤ (༤༥) (༤) (༥༠) (༩༠) (༥) 1༦༥); (༠) (༠) 
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ཟི ༄༅།། །དེའང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན། ནང་སྟོང་ 
༦ པ་ཉིད་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ འང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ འང་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ཡི ན་ 
པ་དེའང་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན། - 


ངི ་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་ 

ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན། དོན་དམ་པ་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་འ བ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན། འདུས་བྱས་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་འ བ་པ་གང་ཡི ་པ་དེའང་འ ས་ 
ླྷཾ བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན། འདུས་མ་བྱས་ *ཅཤ་ྲ་ག ་ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་འགེབ་པ་གང་ཡིན་ 
ཊཱི པ་དེའང་ མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ ད་པ་སྟང་བཉིད་ཀི་འྲགི་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡི ། དོར་བ་ 
ང་པ་ཉིད་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན། རང་བཞིན སྟོང་པ་ཉིད་ ་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ དེའང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ ་ཡིན། ཆོས་ 


ཕེ ་ ་ " 
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| །པ་གང་ཡིན་པ་དེ ྒ ན། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ཡེན་པ་དེའང་བསམ་གཏན་རྣམས་མ་ཡིན། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ བོ 
ཌཱ ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
_ ཤཱཾ པ་རྣམས་མ་ཡིན། ༥༠༨ ༧༤ ˆ ༢༥ ༦ ༦༠༦ མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ 


གལ་བ འལ་ཁུ་ལ་། རྣམ་པར་ཐར་པའི སྟོང་པ་ཉིད་དང་ མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དཱ དེའང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉི ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་མ་ཡིན། སྒྲ མི མས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་ ང་ཡིན་པ་དེའང་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ 
མ་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་འ བ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་མ་ཡིན། ! རཤན།ཉི ་རླམ་བརྱི་། ཧ་ར ཀུ འའི་གཟང་ཁྲ་ཤི་གོ ན་ག སིན། དེ་ 

ས་རྣམས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་ དེ ན་གཤེགས་པ མི་འཇིགས་པ ཀྱི ་གང་ཡིན་པ་དེའང་མི་འཇིགས་ རྨ 


ཁེ ༦ 
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༣ ས་སུ་མེ ་པ ་ྲངས་སུ་བྱས་པའོ། ང་འ 'ལྕེ་ སྲ་བ་བ་དེ་ནི་ ས་སུ་མེ ་པ ་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། ང་འདི་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ ལས ཧཱ 

ས་ས ལའ དམ་པ གངམས་འོར་ག་ལ་ ྫ ང་འ ༡༦༢༤༨༤༽ མི མས ༧༢ ། ཛཾ 
གང་འདི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །གང་འདི་དྲི་ཞེས་བྱ་བ་ ་ནི་གཉིས་སུ་ ད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། 6] ཐ་ཡ། ག་ཡའེ་ རུ 
པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །གཀང་འ ་རེ ་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །གང་འདི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་ ད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། ། ཧེ དི་ རྦ 

ྲ མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ འ་འ ་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །གང་འདི་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ ས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། མས > རཱ 
་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། བཾ ི་ོ སབ ཝ་ས . 

༡1 རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །གང་འདི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །གང་འདི་མིག་གི་ རྨ 


རྔ 
ཁོ 


སྣའི་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉི ས་སུ་མེད་པ ༡ 
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ས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། གང་འདི་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ ་ ཉིས་སུ་མེ ་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། ང་འདི་ འི་ ར་ 
ི་ོ ཀླ འེྲིྲིས་སག 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །ང་འདི་ཡིད་ཀྱི་ ས་ཏེ་རེག་པ་ ས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །གང་འདི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །གང་འ ་རྣ་བའི་འདུས་ ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ ཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །གང་ 
འདི་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེ ་གྱིས་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་] ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། རཾ ་ ཐབ བར ི་ 
གྲངས་སུ་བྱས་པ འོ། །གང་འ ་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ འི་ ནྭ་གྱིས་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ ་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །གང་འདའ ་ཀྱི་འདུས་ ་རེག་པ ཧེན 
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ར་ཚོར་བ་ཞེས་ 
དེ་ནི་ཐ ཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་ ་བྱས་ པ འོ། །གང་འདི་སའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །གང་འ ཀ་་ 
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༄། །ནི་གཉིས་སུ་མེད་ འི་གྲངས་ བྱ་ག་ འོ། །གང་འདི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཟ མཱ སབ འདུ་ལ ་གངས་སུ་བྱས་པའོ། །གང་འདི་དོར་ 
¦ བ་མེ ་པ་སྟོང་པ་ཉི ་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ ཉིས་སུ་མེ ་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། ང་འདི་རང་བ ་སྟོང་པ་ཉ ་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ ཉིས་སུ་ ་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ་ ང་འདི་ 
( ད ཧན མ། ལེ ། ད་ཐ ཞྒ ཏནད་ཐབ་རྣ་ཝམ། ཤ་རྭ གཱ | །གང་ཟན 
ཤཱ ཆོས་བརམར་ཅཧ ་སྟོང་པ་ཉི ཅིས་བྱ་བདེ་ནཾགཉིས་སུམེད་པའི་གྲངས་སུ་བུས་པའོ། །གང་འདི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། ། 
[ @། གོ་མི ང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། བབརྨོ་སགཾ་་གབཾཾ་ཾཾཾཾཾ་ཾཾྣྣྣླེིེོཾོཾོིོི 
བྱས་པའོ། །གང་འདི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །གང་འདི་དངོས་པོ་ ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་ 
ཏཱ མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །གང་འདི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །གུང་འ༽ ཡང་དག་བརྡུ་མོང་ཁྲ།མཛ་ཤིསྦུ་ 
རཾ བ་དེ་ནི་ ཉཾས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་ འོ། །གང་འདི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པ ། །གང་འད་དབང་ ་རྣམས་ཞེས་ ལུ 
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ཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །གང་འདེ་སྟོབས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནཾ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །གང་འདེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ 


དཿ ཁྭ 
ཅི ད་ང །གང་འ ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །གང་འདི་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །གང་འདི་བསམ་གཏན་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །གང་འདི་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །གང་འདི་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། ། ང་འདི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། གང་ཁ མཐརརིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་བརམས་ཞས་བ་བདེ ་གཉིས་སུ་མེད་པ ་གྲངས་སུ་ 
བྱས་པའོ། །གང་འ ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱུ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ ་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། ། ང་འདི་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། ར་ལམ ་ལླྲླྱླྱླ་ོ་་ླྲླྲྲྲ་་ོ །གང་འ ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ 
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།ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་ ་སུ་མེད་ པའི་ གྲངས་ཐ གའ ས་པའོ། ། །གང་ འདི་དེ ་བཞིན་གཤིགས་ པའི་སྟོཿ སྟོབས རུས །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནཾ་གཉིས་ སུ་མེད་ ་པའི་ གྲངས་ སཱ བྱས་ ་པའོ། ར་ 

ས་པ་རྣམས་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ག ་སུ་མེད་ པའི་གངས་སུ་བྱས་ །གང་འདེ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རག་པ་ རྣམས་ཞེ གཉིས ་སུ་མེད་ པའི འྭ་གྲངས ་སུ་བྱས་ 
པའོ། གང་འདི ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ རི ཉིས (སུ་མེད་ པའི་ གངས་ སུ་བྲས་ པའོ། །གང་ འདི ་སྟིང་ཌ རེ་ཆེན་པོ པོཞས་བུབ་དི་གཉི ཉེས ་སུ་མེད ་པ གདས ་སུ་བྱས་ པའོ། །གང་ འདི་ 
སངས་ = རླ ཆོས་མ་འདྲེས་པ ་རྣམས་ ཞེས་བྱུ་བ་དེ ར་ ཉིས་ སུ་མེད་ པའི་གངས་སུ་བྱས་ པའོ། །གང་ འདི་ བམས ་ཅད་ཤེས་ བ་ ཉིད་ ས་བྱ་བ་དེ་ ་ནི ནི་གཉིས སུ་མེད་པའི་གངས་སྲ་ བྱས་ 
པའོ། །གང་འདི་ལམ་གྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ཉིད ཚཾསབ་བྡ ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །གང་ འདི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ཅ་བ ་སུ་མེད་པ པའི་ 
གྲངས ་སུ་བྱས་པའོ་ཞེས་ཟེར། རབ་འབྱོར་གྱིས ་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན འེ ཏིའི་བུ། འདི་ ལྟར་གཟུགས་ཀྱང་གཞན་མ ་ཡིན། མ སྐྱེས པའང་ག གཞན་མ་ཡིན ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ ་ཉིད་ 
།ཉིན། ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ ཏའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གང་ འདི་གཟུགས་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས ་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། འདི་ ཁུ 
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ེར་ཚོར་བའང་གཞན་མ་ཡིན། མ་སྐེས་པའང་གཞན་མ་ ན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ ་ཚོར་བ། ཚོར་བ་ཉིད་ཊུ ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ པ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ རད་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ ན་གང་འདི་ (:#232 
ལམ ་ཞེས་བྱ་བ དིི་བཟིག་ ་སུ་མེད་ ཡཾ ་གངས་སུ་བྱས་པའོ། །འདི ་'ལྟར་ པད ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། མ ཿ པའང་གཞན་མ་ཡིན ་ཏེ། མཾ རཿ པ་ཉིད་ཀྱང་ འདུ་ཤེས། ྭུཤས་ཉད་ཀུང་ ཉིད་ ཀྱང་ 


མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཚེ་དང་ ལཿ བྲ་ཤཱ་རྐད་། ་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་ ས་ན་གུང་འདི་འདུ་ཤེས་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། 2 ་མ་ཡིན། 
པའང་གཞན་མ་ཡིན ་ཏེ། མ ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་འདུ་བྱེད། འདུ་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཚེ དུང་ཝུན་བཤུ་ར་ ་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་ འེ་བུ། རྣམ་གྲངས་ 1 ་ ེ བྱད་ཅེས་བྱ བ་དེ་ནི་གཉིས་ ས་མ 


པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །འདིཾ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་གཞན་མ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པའང་ག གཞུན་མ་ཡིན་ ཏེ། མ་ས ས་པ་ཉི རྱ ཤུ ས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། 
_ དང་ལྡན་པ་ཤ ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། རྣམ སག་དང ཊུ མཱ སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། | ` ཏུ ཡིན། མ་སྐྱེས་ རྨ རླ 
ད་ར རུ £ ལུ ྣམ་གྲང་དེས་ནགངའདིམག་ ཅསྭ་པ་བདེ་ནི་ཧཉིས་ས་ལེད་པའི་གངས་སུ་འས་བའོ། །འདི་ ་ 





། རཱ ་མ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པའང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ་སེསཔཉིད་ཀངྷན་བ རྣ་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཚ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་ ཱ 
ལ་ན་མ སྭ་བྱ་བ་ ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །འདི་ལྟར་གཞན་མ་ཡིན། གས་འང་གཞད་མ་ུ མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་སྣ། ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ 
བྭ་ཝཱེ། ་ འི་བུ། ཌཱབུངས་དེས་ན་གང་འ ལ་ཞེས་པ དེ་ག ཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ །འ ལྟརལྕེའང་གཞའ ནུ། མ་སྐྱེས་པའང་གཞན་ 

རེ ལྕེ་ཉིད་ཀྱང་མ་ སྐྱེས་པ་སྟེ། ་ ་ མ་གུངས་དེས་ན་གངའདི་ལེ་ཞིས་བ བ་དེ་ན་གཉིས་སུ་མེད་པ ་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། ། 

མ་ སྐེུས་པའང་ག ཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེ སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ལུས། པུས་ཤིདྲ་ཀང་སྔགས་བྟི། ༤༤༤ རཡག་ས་ མ་དགོ 

་ི་གཉིས་ད ལི འགྲཏམ་གྟ། པ་བའོ། །ནྷཾཏ་བཡིད་རབ། གཞ ་མ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པའང་གཞན ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡི ད། ཡིད་ཉིད་ཀྱང་མ་ 

སེ་བ ཅིའཛན་བགྲ་རྭཏིའ ་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གང་འདེ་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ ལ་ཚ ལག་ཁང །འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། མ་སྐྱེས་ 
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པའང་ག ཞན་མ་ཡནཏེ། ་ བོ ཐུགས། གཟུ ས་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གང་འདི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ 












ཚེ་དང་ལྡན་ དའ ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ 
། །འ ་ལྟར་སྒྲའང་ག ་མ་ཡིན། ཌཾ། ས་པའང་གཞན་མ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་སྒྲ། སྒྲ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ་རད་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་ ཌཱ 
དེས་ན་གང་འདི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ ་གཉིས་སུ་མེད་པ ་ྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །འ ་ལྟུར་དྲིའང་གཞན་མ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པ འང་ག ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ ། དྲི་ཉིད་ཀྱང་མ་ ཇ་ལ་ ཏཱ 
སྟེ་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གང་འདི་དྲི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །འདི་ལྟར་རོའང་གཞན་མ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པའང་གཞན་མ་ཡེན་ཏེ། ཊཾ 
མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་རོ། རོ་ཉེད་ཀྱང་མ་ ས་པ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། འེ རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གང་འདི་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ ༣ འདི་ལྟར་རེག་ཀྱང་ 

གཞན་མ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པ འང་གཞན་མ་ ་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ཉད་ཀྱང་རེག །རེག་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདཱ་ ་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གང་འདི་ “ ས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ 
གཉིས་སུ་མེད་ འི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པའང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྙེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས། ཆོས་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རད་ 


༠ ༦༧ ཧྭ 
28 #££#ཿ༔‡#18 2581; 7©516706827517852;¥82¥ འོ འ་འ ༩277 276 2262 2727 277 62767068 0727 2261 276 276 5267 ི0¥© 6 ¥©; 26 ¥ 27 0686 ®¥ ¥ 58 0#¥ 5 2672 ¥6775077 7722 2227; 76 ¥ 228] ོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ོ་ངོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་བོ་ོ་ཁོ་རོ་སྲོ་རོ་སྲོ་ཁོ་ཐྲོ་ོསོ་ོ་སྲོ་བོ་སི་རོསོ་རོ་སོ་རོབ 
































། །ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གང་འདེ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །འདི་ལྟར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་གཞན་མ་ཡིན། མ་སྐྱེས་ 
་ག ་ཞིསཔཉིདུང་མིག་གི་ མ་པ ར་ཤེ ས་པ། མིག་ ་རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡ ན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེ ས་ན་ ང་འདི་ 

མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི ལ གྱ ད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །འདི ༢ ༥ ར་ཤེས་པའང་གཞན་མ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པའང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། 3 །ཁང་ དཱ 

༢ འ རྣ་བ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གང་འདི་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ ཌྷ ;ཱ དུ 


༢༨ 


|, དྭ་ཀུང་ན་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། 
] སྣོ །འདི་ལྟར་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་གཞན་མ་ཡིན། ་ མ་སྡེས་པ་ ད་ཀྱང་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། སྣའི་ རྣམ་ “` 


།འདི་ 


༩ -ཕིཿ པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གང་འདི་ འི་རྣམ་པར་= ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ གཤ 
དང་ལྡན་ 


9 ལྟར་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་གཞན་མ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པའང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། 





ཟར སི ་ེངོ་མ་ིའོས་ཿ་སོསསིཝོོོའིིཝོ་སོཨིརྨི 
ཱེ ས་ ཐུ མ་སྐྱེས་པ [ཉིད་ཀྱང་ལུས་ ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་པ། ཡུས་ཀྱི་རྣམ ལོ ཉིད་ ལོ པ་སྟེ། ཌྷ འགུ པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། རྣམ་ གྲངས་དེས་ན ་གང་ འདི་ལུས་ 


ཀྱི རམ ང་ ཉིས་ སུ་མེད་པ་ པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །འདི་ལྟར་ཡིད་ ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས ་པའང་ག མ་སྲུ ་པའང་གཞན་མ་ ཤད མ་ སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིད་ ཱུ 
་ གང་འདི་ 


ཀྱི རལ སིང ་ཱུ ་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཚེ་དང་ལན་པཤ་རངཏའི་བུ། རྣམ་གྲ དྭ་ཀྱི་ར མ་པར་ 1 ཞས་བུ་པ་ སཾ ཏྭ 
ཕུ གངས་སུ་བྱས་པའོ། །འདི་ ་ལྟར་མིག་ ས་ཏེ་རེག་པའང་ག ་མ་ཡིན། ༥ ༢ མ་ཡིན་ ཏེ། མ ས་པཉིད་ ཀྱང་མི ས་ཏ རས ཡེ ཐི 
ཉིད་ ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ ཧའི རྣམ་གྲངས་ ས་ན་གང་འདི་ ག་གིཞདུསཏ ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནེ་ ཉསམ་བད་པའི ལོ རླ ་ལྟར་རྣ་བའི ་འདུས་ ུ 
ཏེ་རེག་པའང་གཞན་མ་ཡིན། (£ འ ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣ་བ ལ་ར ག་པ། ཟལ་ ་རེག་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། རཾོཾི རཾ 


5 
6,322 © 9289#2ར928་རྗ9༣ངརྗེ་2 ལ་བར 2122762#2-#22822#62#527# 26 2# 2222 པ#ོ་ཊཀཔ#ོ་ཉབོ་ˆ2¥'(༡¥ོ22¥(227227117722712272༡¥ 2262 2¥22¥122¥ 227 ས22#227137777627# 26 2162602250-8-#¥ £ #-£# 2 2 £, 8 96 0 





། །རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གང་འདི་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ ། འདི་ལྟར་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའང་གཞན་མ་ ཆོོ 
ཡིན། མ་སྐྱེས་པའང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ། ྣའིའདུས་ཏེ་རག་པ་ཉདྱ་ཀང་མཐེས་པ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་ཐུ། རྣམ་གྲངས་ 
དེས་ན་གང་འདི་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ ས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །འདི་ =: ༢ ¬ མ་སྐྱེས་པའང་གཞན་མ་ 


¡ ་ེ ཅན་ཏེ མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ། ལྕེའི་འདུས་ ་རེག་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ ས་པ་སྟེ། ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། རྣམ་གྲངས་ ས་ན་གང་འདི་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ 


ྷེ ག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱུས་པའོ། །འདི་ ར་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའང་གཞན་མ་ཡེ ན། མ་སྐྱེས་པའང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཤཾཐའཏུཌ་ཏེ་ཅག་ལོ། ཐུསྦ་ལི་ཤས་ཏི་རྐེག་བུ་་ཨ་སཱ་ཐཱེམ་བ་ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། ན་བངསདས་གགངའདི་བས་གི་འུ་ུ་རགཔཞ་བུ་བི 
གཉིས་སུ་ ད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །འདི་ལྟར་ དྭ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའང་གཞན་མ་ཡིན། མ་ཆུས་ཐའ་གཞུན་མ་ཡིནཱ་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ། ]ུ 


ཁ་ 
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ཤིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཚེ་ཿ ང་ལ ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གང་འ ཡིད་ཀྱི ཀྱི་འ དུས་ཏེ་རེག ༈་པ་ཞེས་་བྱ་བ་དེ་ནཾ་ག ཉས་ཨུ་མེད་ ་བཿ ཐཾ གྲངས་སུ་ 
བྱས་པའོ། དི་ལྟར་མག་གེ ཏེ་རེག པའི་རྐྱེན་] གྱིས་ཚོར་བའང་གཞན་མ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པའང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ངུ : ྒྨ་ྨྲེམ ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཚོར་བ། མིག་གི་འདུ་ ས་ཏེ་རེག་པ ་ི་ུ་ཅིསཚང ཉིད ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་ུ། རམ་གྲངས་དེས་ར་གང་འདི ག་གི་འདུས་ཏེ་༢ ་གྱིས་ཚོར་བ་ 
རམ །འདི་ལྟར་རྣ ་བའི་འདྲས་ ཟུ ན་གྱིས་ཚོར་བའང་གཞན་མ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པའང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། 7 


ཀྱང་རྣ་བའི ་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ། ་འདུ་ཏེ་རག་ སྒ་ལྷ ན་གྱིས་ཚོར་བ་ཉད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡ རད་ཏིའི་བུ། ནྭགུདས་ནང་འདྲ་ 
རིག དེ ནེན སྐྱེས་པའང་ 


བའི་འདུས་ ག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ གཉིས་སུ་མོད་པའི ་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །འདི་ལྟར་སྣ འི་ འདུས་ཏེ་རེག་པའི ས་ཚོར་བའང་གཞན་མ་ ལམ ཱ 
གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མྭཆུས་པཉིད་ཀང་སའི་འདུས་ཏེརེགཔའི་རྐེན་གྱས་ཚོར་བ། སྣའ་འདུསེ་རབཔའ་ཉན་ཅིས་ཚརབ་ཉིད་ཀང་མ་སེསཔ་སྟེ། ཆ་དང་ 


ཁོ་བོ་འ སྨོཾཿལོ་ང་རོལྟོ་ལྟ་པ#༡#52¥(127702#121#;2772771;27#722762-762276522672#72277(227727752767527522072017522#༈227-09(2067527¥ 2262 526 228 





1=ཿརང51 བི ༼2872372862825#5 ཅཁོ་འ་ ༡༠༡ ¦; ང་འདི་སྣའི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱེས་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །འདི་ལྟར་ལྩེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའ་ 
དྷ བོམངོད་བཟོད་། ་མ་ཡིན ཧཿ ན་གར་ཞཀྲ་མའ་འུས་ ༥ ངམ མས ཟུམས འི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ། ཁི རེག་པ འ་ཉྱེནརྱིས་ཚོར་བ་ཉིད་ 
ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡ ་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་ཐུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གང་འདི་ལྕེའི་ ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། ། 
དི་ལྟ ར་ལུས་ཀྱི་ འདུས་ཏེ་རེ ་ར ་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ འང་མ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པ འང་ག ཞན་མ་ ན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ ལིར ཞི ཏག་ཨོར་བ། ལུས་ཀྱི་ འདུས་ 


འ 
ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཉི ད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏི འི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེ ས་ན་གང་ འདི་ལུས་ཀྱི་ འདུས ་རེག་པ འི་ རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ག ཞཾ ས་ 


85355335) 


ཌཱ 
ཤེ 
¿1 
༦༢ 
÷= 
༧ 


སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །འདི་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བའང་ག ན་མ་ཡིན། ་མ་སྐྱེས་པའང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིད ཀྱི་འདུས་ 
ཏཾ ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ། བོབས བགའ་འྱེབ་གིསརོ འོད་ཁང་ནྟ ལས ཆེ་ོ་ཞནའགུས་ རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གང་འདེ་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ 


བྱ 
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ཏྲ 
ངཱ 
(ཏཾ 
ཏྲ 


རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཞེས དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། 65 ལུར མ་སྐྱེས་པའང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་སའི་ 
ཁམས། སའི་ཁམས་ཉིད་ཀྱང་མ་ ཟླ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གང་འདི་ས །ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །འདི་ལྟར་ 
ཆུའི་ཁམས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། མ་ ས་པའང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྙེས་པ་ཉི ་⁄ཀྱང་ཆུའི་ཁམས། ཆུའི་ཁམས་ཉིད་ཀྱང་མ་ ས་པ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ 
གང་འདི་ཆུའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །འ ་ལྟར་མེའི་ཁམས་ཀྱང་གཞན་མ་ ན། མ་ £ གཞུ་ཆང་འ མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་མེའི་ཁམས། 
རྔ 


མེའི་ཁམས་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་ ས་ན་གང་འདི་མེའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ ཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །འ 
ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། རག ཟ་ མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ ་གི་ཁམས། རླུང་གི་ཁམས་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ ཆེདའྟ་ཚྐན་བ་རྲད་ཏིའྲི་བ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གང་འདི་ 
རླུང་གི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་ ད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །འ ལེ ར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། མཾ ས་པའང་གཞན་མ་ ན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ 


ཟླ 
ོ་བོོཐོ་བོ་ི་ལོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོང་ཐོ་རོང་ཐོ་རོངཐྲོ་ོ་ཐོ་རོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཁྲོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་བོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོབ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་མོ་ངོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོངཐོ་ངོ་ཁོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ཌ་ཐོ་ང་ཐོ་ཊོ་ཐོ་ཌ་ཐོང་ཐོ་ཊཿཐོ་ཌཿཐོཐོཏཿོ་ཌཿཐོ་ཏཿཐོཏཌཚོ་ཌོཌཌཐོཏཿཐོཏཊམོཌ་ཐོཌཿཐོངཿ་ཐོ་ཏཿཚོཏཌཉོ6ཁཌཚ8 





ཌྷ ཨ། །ཁམས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་སྟ། ཆེ་དངལྡན་ པ་ཤཱརད་ཏིའི་བུ། རྣམ་གངས་དེས་ན་གང་འདི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ 
ཏཱ པའི་གྲངས ་སུ་བྱས ་པའོ། །འ བ་འ པར་ཤེས་ པཾ །ཁམས་༔ ཀྱང་གཞན་མ ་ཡིན། མ ས་པའང་གཞན་མ ་ཡི ན་ཏེ། མ ་སྐྱེས་ པ ་ཉིད ད་ཀུང་རྣམ = པའི་ འ་ཁམས། རྣམ ་པར་ཤེས་ 
_ ཌྷ པའི་ཁམས་ཉིད་ འས 


ང་ལྡན་པ་ཤ་རད་ཏའེ་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གང་འདེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སྲ་བྱས་པའོ། 
_ °“ འདི་ལྟར་མ་རིག་པའང་ག ༢༢༢༤ དྲ སསར་ནས ར་ར རྣམ་གྲངས་ 
4 དེས་ན་གང་འད་མ རིག་པ་ཞས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གངས སྭུ་བཱས་པའོ། །འདི་ལྟར་འདུ་བྱེད་ཀྱང་གཞན ན་མ་ཡིན། མ་ སྐྱེས་པའང་ག ཟར་མ མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
འདུ་བྱེད། ཅི་བ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གང་འདི་འདུ་ རྨ འམ ་གྲངས་སུ་བྱས་པའཾ། །འདི་ལྟར་ 

ས་ ༣ མ་ཿ་དྒ་ཁུ་དྷནམ་བར་ཤོས་པ། ཤཿ །ཟ་ཧཿ ར་ཁྱང་མཆམ་བརོ།.. ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རད་ཏིའི་བུ། 


] ཱ ཏུ ཆཇ འབྭཧཧྔ ན། མ་ མ་པའོུའ་ལཡི་ཧི། ¦ མ་ 
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རྣམ་གྲངས་ 8 རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་ །འདི་ ར་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པའང་གཞན་མ་ ན་ཏེ དཱ ཿ 

སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་མིང་དང་གཟུགས། མིང་དང་གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གང་འདི་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། ར་ ་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། མ་ ས་པའང་གཞན་མ་ཡིན་ ། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག སྐྱེ་མཆེད་དྲུག ཉད་ཀྱང་མ་སྐེས་པ་སྟེ ཚེ་དང་ ན་ 
པ་ཤྭ་རདཱ་ འི་བུ། རྣམ་གྲངས་ ས་ན་གང་འ ་སྐེ་མཆེ ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། འདི་ལྟར་རེག་པའང་ ཞན་མ་ ནུ མ་སྐྱེས་པའང་གཞན་མ་ ན་ཏེ། 
ཅང རེག་པ་ཉད་ཀྱང་མ་ པ་པ་ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། མ་གྲངས་དེས་ན་གང་འ ་རེག་པ་ ་བྱ་བ་དེ་ ་ག ་སུ་ ད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། འད་ 
ར་ཚོར་བའང་གཞན་མ་ ན། བླ ཐི ལི ་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཚོར་བ། ར་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ ། 

རང ༨ ༢ ། ཀླབ ྗ་ 


ངོ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གང་འ རེ 
སྲེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ ། ཚེ་ 


{3 
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ཊྲ ཀྭ ངང རོ བྱ་བ དེ་ནི་གཉིས་སུ་ དཾ ཁུ འོ = < £ འ མ་ས ་ྦ 
ཆེབལན་པ་ཤུ་རད འ་བ རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གང་འདི་ལེན་པ་ ས་བྱ་བ་དེ་ནེ་གཉིས་སུ་ 
བཱ ས་པ་ཉིད་ཀྱང་སྲིད་པ། སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ ད ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ 


:2:4⁄72218 2222 ༧ 


= ངང །ད ་ལྡན་པ་ཤྭ་ར ་ིའི་བུ ཟེ ས་ན ལབས 
¡ེ ལཱ པའང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ ན་པ། (༧༢༠ མེ ། 
_ ཚི མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །འདི་ལྟར་སྲིད་པའང་གཞན་མ་ ན། མ་སྐྱེས་པའང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མ 


ྨ རད་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གང་འདི་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེ ་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །འདི་ ར་སྐྱེ་བའང་གཞན་མ་ཡིན། མ་སྙེས་བཟང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོ | 
རྷ སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་བ། སྐྱེ་བ་ཉཾ ་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདཱ་ འི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གང་འ ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི གྲངས་སྲུ་བྱས བ། །འདི་ པུ 
ཏཱ ་ཡི འས ཟ་མ་ཛཿསི་ མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱུང་རྒ་ཤི། རྒ་ཤི་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཁོ་ལག རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གང་འདི་ 


| རངགཤདངཿགཏཞན་མདན། མཆ དྲ ཡི ཉི ། 
༡ ཤི བྷཾ གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །འདི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་གཞན་མ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པའང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་སྦྱིན་ ཟླ 
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ྐ ཟོ བོ སྐྱིན་པའིཕ་རོལཏུ་ཡིན་པཉད་ཀྱང་མ་སྨེསཔ་སྟ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། རརེ་་ཾ་ཾཾ་་་ཾཾེ 





རོ 


8%5#©5#55#32555655 
.-{ 


མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །འདི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་གཞན་མ་ཡིན། བོ་གོས མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རུ 


ལའ་ིཀང། 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པཉིད་ཀྱང་མ་སྟེས་པ་སྟ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གང་ 


ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་ ད་པའི་གྲངས་སུ་ 


བྱས་པའོ། །འ ་ལྟར་བཟོད་པའི་ཕ་ ལ། 'ཕྱིན་པའང་གཞན་མ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པའང་གཞན་མ་ཡིན། སའ ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ 


ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདཱ་ འི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གང་འ ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །འདི་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ 
་པ འང་གཞན་མ་ཡིན། ཌཾ།ཾ ས་པའང་ག ་མ་ཡིན་ཏེ། ཌཾ།” ས་པ་ཉིད་ཀྱང་བ རྩོན་ ས་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཟུ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ༢ ས་པ་སྟེ། 
ཿ ་ཏིའི་ 22 ་བརྩོན་ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ ་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ།  ་ ་ཕ་རོལ་ 
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ོ ༄༅། །ཏུ ཕྱི ་པའང་ ན ་མ་ཡིན་ཏེ ཆཾ། འར ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ 
ཱ སྱུས་པ ་སྟེ ། ཚེ་དང་ ལྡ ན་པ་ ཤཱ་ རད་ཏིའི་བུ། རྣ མ་གྲ ངས་དེ ས་ ་གང་ འདེ་བསམ ་གཏན ་གྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱི འེ ། འདི་ལྟ ར་ཤེ ས་རབ་ 
་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ འང་ག ཞན་མ་ཡི ན ། མ་སྐྱེས་པ འང་ག ཞན་མ་ ་ཏེ། མཾ ས་པ་ཉིད་ཀྱང་ པ་ འཆི་བ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ ཀྱང་མ་ ས་པ་སྟེ ། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་ཐུ། ་ ངས་དེས་ན་གང་འདི་ཤིས་རབ་ཀྱི་ རྦ རེ 
པ་སྟོ ང་ཕྲ ག་བ རྒྱ་པ ། བ མ་པོ་གོ་ག ཉེ ས་པ། ཐཾ ། འདི་ལྟ ར་ན ང་སྟོ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་ག རེ ན། མ་སྐྱེས་པ འང་ ཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད། ང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཚེད་ལནལ་ཤཱ་ཆཱཧ ཉའི ནས་གསས་དས་དུ སྲཾ 
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་ཕ་རོལ་ཏུ་ རམ ཁ.མ་ ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ།། །། ར་་་་ 


] གང་འ ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ 'གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །འདི་ལྟར་ཕྱི་ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
¡ གཞན་མ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པའང་གཞན་མ་ ན་ཏེ། མཿ ས་པ་ཉིད་ཀྱང་ ་སྟོང་པ་ཉིད། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་ ས་ན་གང་འདི་ 





ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གང་འ ཕྱི་ནང་སོབ་ཉདཅེསབུ་བ་དེ་ནིགཉིས་སུམད་པའྲ་གངས་སྱུབས་པའོ། ། འདི་ལྟ ར་སྟོང་པ་ 


ཧཱ 
¡ ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པའང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། འའ : སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ བུ 


རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གང་འདི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱུ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པ ། །འདི་ལྟར་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡི ད མ་སྐྱེས་པའང་ ཞན་མ་ཡིན་ཏེ། 
གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །འདི་ལྟར་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པའང་གཞན་མ་ ཏེ། མ་ ས་པ་ཉིད་ཀྱང་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད། དོན་དམ་པ་ ང་པ་ཉིཾད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ 
་དེ ས་ན་གང་ འདི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་བ་དེ་ ་ག ཉེས་སུ་མེ ད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པ འོ། ། འདི་ལྟ = ཀཀ ད་ ཀྱང་ག ཞན་ 





༄༅། །མ་ཡིན། མ་སྐེས་པའང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྙེས་པ་ཉིད་ཀྱང་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། རྣམ་ 
གྲངས་དེས་ན་གང་འདི་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ བར་བ ལྲའ་ཡིལ་པོ །འདི་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པའང་གཞན་ 
་ཡིན་ ། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ ས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ལེ་དངྡ་ཉཁ་ཤཱ་རཱ་ཉིའི་ཝཱ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གང་འདི་འདུས་མ་བྱས་ 
ང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་ ད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །འདི་ལྟར་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ག རྐ ན། མ་སྐྱེས་པའང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ཉད་ 


= 


ཏྱ = ་་ ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །འདི་ལྟར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ ན། མ་སྐྱེས་པའང་གཞན་མ་ཡ ་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ཉད་ 
: ཀྱང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གང་འ ་ཟོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ 


༥ 4 
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ཧུ 
- * ཀྱང་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉད། མཆ་བ་༦༨ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ འི་བུ རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གང་འ མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་ 
(13 གེ ཁེ ཧཾ 
ཕི 
ཕི 
2 





ཐརཿཿ555253#55#52152#552855¥5;15352#55#531855255#55#522551255#=5255#55107525#55#5552552555×#£55552#55#55#5×#55×#52#55#55#55#ཌ5#55255255255®©5255325585585528552©52855285587 53) 52555565586535525565#2865#525×865 


ཏེ 
ཏི 
ཿ 
ཏྟ 
$ 
ཏི 
$ 
$ 
ཏཾ 
ཏཾ 
ཏོ 
(ྱི 
ཏྟ 


ང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ ནི་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །འདི་ ་ལྟར་དོར་བ་ མེད་པ་སྟོང་པ ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། མཾ ས་པའང་ག མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐས་པ་ཉིད་ཀྱང་དོར་བ་མེད་ ཱ 
བུང་བ པ་ཉིད། དོར་བ ་ = ེུརྟཱ་ཧ་པཾ་ཤཱ་བྭད།འི་ཧཱ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ མོ་སོགས ྙང་ཉིདཅེས་བྱབ་དེནི་ ཀཿ་རེད་འའི་གངས་ཆུ་ ; 
བྱས་པའོ། སུ ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ ན། མ་སྐྱེས་པའང་གཞན་མ་ཡི ་ཏེ། རྟ་སྐེས་པ་ཉིད་ཀང་རང་བཞིན་ དད རང་བཞན་སྟོངཔ་ཉད་ཀར་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཚེ 
དུང་ལྟན་་ཤཱ་ཆཧཱ་ འི་ 

ཡིན། མ་སྐྱེས་པའང་གཞན་: ལལ སྟོང་པ་ཉིད། མས་ཅད་སྟོརཔ་ཉདྱ་ཀང་མ་ཾས་པ་སྟེ། ཆེད རདྭ་ཏིའི་བུ། ཅཅ 
འདི་ཆོས་ཐམས་ཅུད་སྟེ་ སྟོང་པ་ ་མཡན་། ་ ་གཉིས་སུ་མེད་། ་པའི་ གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །འདི་ ་ལྟར་ རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། མས་པ པའང་ག ས་ 
བ་ཉད་ཀུང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཏང་བ་ཉིད། ང་གིམཚན་ཉདསྟངཔ་ཉད་ཀང་་ྨེསཔ་སྟ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ འི་བ། ནུལ་གངས་ཏེས་ན་གུདའ ༦ 


ཨུ :- གྲིལ ན་གང་ འདི་རང་ བཞིན་སྟོཿ ང་བ ་ཉིད་ ཉོ ཚས་ ་གཉིས་སུ་ མེད་ པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །འདི དི་ལྟར་ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན ་མ་ 





4 
ཏཱ 
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། བདེགིས་ཐ་ད་པའ་ང་ཐ་བསབའོ། ཀོགས ་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། ིས་་རྱོར་ མ་སྐེས་པ་ཉད་ཀྱང་མི་ 
ཁཿ ༥ ༨ གང་གྲིས གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཆནང་ཝུད་བྲ་མྭ། འི་བུ། རྣམ ་གྲངས་དེས་ན་གང་འ ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། ་ ལོམཔ་ཟིད་ལ། བ་ད བསད ན། མྭ་ས་བའང་གཞད་མ་ ན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། དངོས་པོ་ 

' མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ་ཀུང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། 7 ་རདྭ་ཏིའི་བུ། ནམ་གངས་དེ་ནུ་གང་ཤ ཆྡོས དད་བླ་་བདི་གླ་བ་བའོ གི མྒས་ིན་ཀྲའི་གབུམ་སླཚུ་ཁའ། ། 

་མ་ མ་ སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། > ༢ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 


ཤཱ་རྭྭ་ཏིའི་ཐུ། + སུད་སི ་གཉིསཨུམདཔའི་གངས་སྭ་བས་བའོ། རླ་ག་གས་གློཀིད་བའིརོགོ ཉེད་ཐོང་ཆྲིདཱ་ཏརགླ 


ཤྲ མ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པའང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ༩ བ་ཁ བས ཡིད ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། དངོས་པོ་མེད་པ ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ 


: ») 
ོ་ཀོ་ཐོ་ཀོ་ཆོ་ང་ཁྲོ་ང་ཁོང་ཁོ་ཆ་བོང་ཐོང་ཆོང་ང་ོར་ཆོང་ཆོང་བོང་ཐོང་ཆོང་ཆོང་ོར་ཆོ་ང་ཆོང་ཆོར་ཆོང་ཆ་ཆོར་།ོང་ཚོ་བོང་ཆོ་བ་རོང་བ་ང་་་་ཚོབ་།་ོང་ཐོ་་ོ་་ོ་།ང་མ་ོང་བོ་(ོ་ཚོང་ཚོ་་ོང་བོ་བ་མོ་་ཁོ་ཁོ་་མོང་ཐོལ་ཁོར་ཁོ་མ་ཁོང་ཐོར་ཐོང་ཁོར་ཆོར་ཆོང་ཆྫོང་བོོང་ཐྲོང་།ོ་ཐོ་་ཁོ་ཁོ་བོ་་གོ་་ཆོ་ཁོ་་ཆོར་ཚོང་ཁོང་བ 





ྦ ུ འདིལར་ོབོ་ཉད་སྟངཔ་འད་ཀུང་གཞན་མ་ཡིན། མ་ སྐྱེས་པའང་ གཞན 


















ཌཱ རད་ཏིའི་བུ། རྣ མ་གྲངས་དེ ས་ན་གང་ འདི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉི ས་སུ་མེ ད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། ། འདི་ལྟ ར་དྲན་པ་ཉེ་བ ར་བ ་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
གཞན་མ་ཡིན། མ་ ས་པའང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ ས་པ་ཉི ⁄ཀྱང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ན་ར་ལ རྣམ་ 
རར ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པའང་ 
གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ ས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གང་འདི་ཡང་དག་པར་ 
སྤོང་བ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། ཿ །འ ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ ང་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པའང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། བ་་ 
| ༤འདར་ འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ།  ་ རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གང་འདི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ 
པཾ ་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །འ ་ལྟར་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པའང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་དབང་པོ་རྣམས། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཚེ་དང་ 





མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །འདི་ལྟར་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པའང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྟེས་པ་ཉིད་ཀྱང་བསམ་གཏན་རྣམས། བསམ་གཏན་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་ 
མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གང་འདི་བསམ་གཏན་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །འདི་ལྟར་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ _ 
ཞན་མ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པའང་ག ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཚད་མེད་པ་རྣམས། ཡ་་ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་ 1 ་གང་འདི་ ུ 
རཱ 


ཚད་མད་པ་ནམས་ཞེབྱ་བབདེནི་གཉིས་སུ་མད འའྲིགངས་སུུབས་པའོ། །འདི་ལྟར་གཟུགས་ མེད་པ ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། མ་སྐས་ པའང་གཞན་མ་ ཀཱ ། མ་ 
སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདཱ་ འི་བུ། རྣམ་གྲངས་ ས་ན་གང་ 





ཿ འདི་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པའང་གཞན་མ་ཡིན་ 
ཁོ་བོཊཐོ་བོ་ོེབོ་ཐོ་ཁ 5 # རོ #2#'227651#5272-¥ བོོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ོ་་ོ་བོ་ོོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོོོ་ོ་་ོ་བོ་་ོ་བོ་ོཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ཁོ་་ོོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ོ་ོ་སོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོརོ་ོ་རོ་ོ་བོ་ོ་ོ་སོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་བོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོབོ་བོ་ོ་ཐོ་ཁོ་གོ་ཁོ་ོ་བོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོཁོང་ཁོ་ 


ལེ ས་པ་ཉིད་ཀྱང་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས མངོན་པར་ རླ མས་ཀྱང་མ་སྐེས་པ ཚེ་དང་ཝན་པ་ཤ་ར། འི་བུ། མ་གངས་ ས་ན་གང་འདི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམ དོ 
བས་བ ་ུ་ རཾ །འ ་ ་ྱཝ་ ་རྣམས་ ཞི ལེ ངའ ཿ ཧོང ཞུ གི ་ ི་ ཾ གིས 
རྣམས་ཀྱང་མ ་སྐྱེས་པ་སྟེ པ་ ཙ་ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདཱ་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས ཏྲེན ན་གང་ འདི ཀད ཁི ་རྣམས་ ས་ད་ཞི་གཤས སུ་མེད་པའི་གྲངས་སྲུ་བྲས་ པའོ། རར ་ ར་གཟུངས་ ཀི 
བྷ ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་མ་ 
གྲངས་ རྨོ ན ཀང་ འདི ་གཟུངས་ ཀྱི་ ] མང ས་པ་བ : 5 ་སུ་བྱས | །འནི་ ལྟར་དེ ་བཞེ ས་པའི་ སྟོབས རའ ཀྱང་གཞན་མ ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པའང་ 
ཞན་མ་ཡི མ་སྐྱེས་པ ་ཉིད་ ཀྱང་དེ་བ ཞིན་གཤེ ས་པ ་སྟབས་ རོ དེ་བཞིན གཤིགས་པའྙ་སོ སྟོབས་རྣམས་ཀྱང་མ  ་ པ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གང་ 
འདིད ་བཞིན་ ་ ་པའི་སྙོཿ སྟོབས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ ་གཉིས་སུ་ མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །འདི ་ལྟར་ མི་འཇིགས་པ ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་མ ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པའང་གཞན་མ ་ཡིན་ ། མ་ 


== 8 2 9652 ཉོ་-༡རོ་2༡ལོ2827¥52652#22#62?3 6222 #ྷ(22#122ས622#0 27 2722? 2#032722¥?2ཏ02790227272?#1579123#02822#;23#62#62ས62ས63862922#©2862#92ས62སཤསྟས་¥3862ས9ས¥63#62#22862ས62962#62#62#62387529662#62)722#22822¥02202)2)1022# 2256 2772?) 


ན། མ་ སྐྱེས་པའང་ གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ༩ དྭ་ཀུང་གཟུངས་ཀྱི་ ཅཅ གཟུངས་ ཀྱི་སྒོ་ རྨག་ཀྱད་ཁྲའུ་ ས་པ་སྟེ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ བུ། རྣམ་ 
སུ 





ཌྲཟད་ག  ཁོཾོཾོྣིྣིོིྣིྣཔོོཔ༽།པཔོཁོཁོཔོཔྣྒྱཟོྒོ། ་ོྲོྲོྲ་་ྲོྲོྲླྣླྲ་།ཟ།ཟཅཔལཔྨལཔྣྣཔཁྣ།ྣ། 

༄༅ ཁས མས་ཆ་བོོ། ཞེམས་བ་ རེ ར་ - ཐ་མ "'ཀང་ར་སྲེར་པ་ ་དང་ལན་ལ་ཤ་རང་ཞིའི་ ་ོ 'དེར་ན་ཀགང་འདི་སི་ ང་པ་རམང་ 
ས་འ ལོས དོཔོཡ་འར་ཞིལཁ འེལ མོག བངའ་ཟིས་བཛལ་ པོ་ལ ལོ་ལོ ་ཤ  དེ་པ་བ་་ 

ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །འདི་ལྟར་སོ་སོ་ཡང་དག པར་རིག་པ་རྣམས ཀྱང་གཞན་མ་ཡཾན། མ་སྐྱེས པའང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ཉེད ཀྱང་སོ་ 
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ཏཾ སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གང་འདི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
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རྨ རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །འདི་ལྟར་བྱམས་པ་ཆེན་པོའང་གཞན་མ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པའང་ ཞན་མ་ཡི ་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་བྱམས་པ་ 
ཆེན་པོ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གང་འ ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་ 
བཟོ། །འདི་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའང་གཞ ་མ་ཡིན། ཉུ ཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་སྙིང་རྡེ་ ་པོ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ 
ནི་སིངར་ཆེན་ ¡ ་ བ ཡམོ་ ལམ་ ཇར །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་མ་ 
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: རད་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གང་འ 





ཀཾ གངས་དསད་གངའདིབངསྨནས་ཀ རས་མའཐེསཔྷ་ནམས་ཞས་་འད་ེ་གཉསས་ད་པ ་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །འདི་ལྟར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའང་གཞན་མ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པའང་ 
¡ གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ འྲབསུ་བཏིདྲ་ཀུང་སྭཱ་ཏཱས་བ་སེ ཆེ་དང་ལྡན་བ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ནུ་གང་འདི་རྒྱུན་དུ་ 
„ཀྱང་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར མ་གྲངས་དེས་ན་གང་འདི་ལན ང་བའི་ 
ནན རཾི་ ྲགིེཾེྲཾིཾིཾ་་ ླ་སབཞང་གཞན་མ་འ ་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ 
འབྲས་བུ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གང་འདི་ཕྱིར་མི་འོང་བ བ་ཞི ཕྱོལ་ བཟི་གག་འ་བོ་བ་ཚ 
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ཏཱ ༥༩ གཉིས་སུ་ ད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །འ ་ལྟར་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ འབྲས་བུའང་ ཀུད་མ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པའང་གཞན་མ་ ན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ 
ཿ དཾ བུ། ༠ ག་ཕྱིར་ 

ཊེ 





སི ཀྐ པ་རི ་ལོའི་རོ་ མ་་ཁ་ལོ་རི་རི་ལོ་ འ་འ མོ་འི ངུ ( ཁོཙ་ཁྲོ་ཁོབ་ཁོབོ གཟས ས་ཏ ཟ་བར བཅོམ་པ་ཉེ གྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ 
༄༅། །བྱས་པའོ། ཝ4 དི་ཉཆ་དགྲ་བཅ་བཉན་ཀྱང་ག ༩ = ང་མ ངཱ བ་ས ༦ ལང་འབྱ་བབ་ཅགོ་ལ་ 
པ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན གྔ་རང་། ཏྲང ཞཚམ་ཐད་ང་ཡཟ ༧ སྲག ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རད་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གང་འདི་རང་བྱང་ 
ཡིན། མ་སྐྱེས་པའང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྒེས་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བྱང་ཆུབ། | ནྣ ་ ངུ ཡི མ་སྐྱེས་པའང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ལམ་གྱི་ 
ཆུབ་ སྭ་བ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །འདི ལྟར ལཱ ཡི་ན རེ ཏའྦི  སས་གངས་དེས་ན་གང་འདི་ལམ་གྱི་རྣམཔ་ཤེས་པ་ཉིདཅེས་བྱ་བ་དེནི་གཉིས་སུ་ 

¡ཱ རྣུམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད། ལ་མ ལ་པ ཀྲ་མངལ སམ པཧ། ང་ཅག ༩ རམ་པ ར་ ྭ་གས་ལཾཉཱི་ཱཏཱན་ཁ་ཐམས་ཧདྷཿཧཱཧཱཿ། 
མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པ ཞ།་རྦ་ནམ་མཿ མེ རྫསོ་འ འབམ་འཛམ་མང་ཆས་པ་བལ་བ་ཅད་མཐེན་པ་ཤིད་ཅྲིས་ཁབབ་ཞི་འི་གསིསཕྲལ་མིེདང་པའི་ 

ཾཱ དྲམ་པ་ཐཆེས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་ཀྱངམཐྦྱེས་པ་སྟེ ཞདའཞཀ་བགུའཿའི་ཐ། ར་གང ཆར་བ (8 མག ཀཿ མཆཧཱཾང་ཚུ། ཁྲ ཱཧ་ 
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ཏཱ གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། ཟོ དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འ རུ །བཅོམ་ལྡན་འདས། གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
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ཙར 
ང་། ཆོས་དེ = ལྟར་ཡོངས་སུ་ ཉེག་པ་དེའི་ཚ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ ག་པའི་སླད་དུ། གཟུགས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ ་མཐོང་བར་འགྱུར། ཤིན་ཏུ ཏུ་རྣམ་པར་ 

དག ་པའི་ སླད་དུ། ར་བའི་མ་སྡེས་པ་མཐོང་བར་ £ འདུ་ཤེས་ ྱི་་་་མཇང་ ་འགྱུར། ཤིན་ཏུ་ནཱམ་པར་དུག་པའི་སླད་དུ འདུ་བྱེད་ ཀྱི་མ་ 

ཏཱ ས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར ན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ ° རྣམ གཾ ང་བར་  ་ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ། | ་གི ག་གི་མ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བར་ 

ཏི 5 ། རྣ་བའི་མ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བར་ འགྱུར ན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་ ། ་མ་སྐྱེས་པ ་མཐོང་བར་ འགྱུར། - གོ 

_ སྐྱེས་པ ་མཐོང་བར་འགྱུར། ན་ཏུ་རམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ། ལུས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། ྭ་ནམ་པའདག་པའ་ཞདནུ ཡིད་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བར་ འགྱུར། བཱ 

པར་དག ་པའི་སླད ་དུ། གཟུགས་ཀམ་སྱེསཔ་མཐོང་བར་ ་འགྱུར། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ། སྒྲ ལཐུས་པ་མཐིད་བརུ འགྱུར། ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ། དྲི མ་ས རྱ 
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་ །པ་མཐོང་བར་འགྱུར། པུར། ཤིགུམ་པརདག་པའི་སད་དུ། ཚོམ ས་པ ངི འགྱུར། ཤིན ན་པངདགཔའི་། རེག་གི་མ་སྐྱེས་པ ས་གས 
འུ ར་ཛ) ་ཀྱི་མ་སྐེས་པ་མཐོང་བར་ འགྱུར། རྒ ་པར་དག་པའི་སླད་ ག་གི་རྣམ་ཿ པར་ཤེས་པའི་མ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། 
་ རྨ་ས་ ་པར་དག་པའི ་སླད་དུ། རྣ་བའ་རྣམ་ པར་ཤེས་ ིའི་མྷནསཔ་མཛོད འུར ན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ ། ད་དུ། སྣའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ ངང ་ 


འགྱུར། ༈ ཤིན་ ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐད་དུ། ལྕེའི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་མ སྐྱེས་ པ་མཐོང་བར་འགྱུར། ཤན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་སྐད་ ལུས་ ༢༢ ་པར་ཤེས་ པཾ མ་སྐྱེས་ པ་མཐོང་ 


1 བར་འགྱུར ་ཏ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྙད་ད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མ་སྐེས་པ་མཐོང་བར་འགྱར ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་ རེག་པའི་མ་སྐེས 
ཏྲ པ་མཐོང་བར་འགྱུར། ཤིན་ བ་བར ་སྲ ད་དུ དའ ་བའི ་ འི་མ་སྐེས་པ་མཐོང་བང་འགྱུར། སྨུས ་སྐད་དུ། ་གི་འས་ཏེ་རག་ ་རེག་ མ་སེས 





ྣ ྦ སྒྲིས་ པ་མཐོང་བར་ འགྱུར། ས་གོ རད ལྕེའི་ འདུས་ ཏེ་རེག ་པའི་མ ་སྐྱེས་པ་ མཐོང་བར་ འགྱུར། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ ་སླད་དུ། ལུས་ ཀྱི་ འདུས་ ཏེ་ རེག་ 


1 
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པའི་མ་སྐེས་པ་མཐོང་བར་ ར། ཤཾ 1 711་ ཀཱ ྲུས་ཏ་རྟག་ཐ ཟོ་ར ར། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པ 
པར་དག་པའི་སྐད་དུ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ ་མ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ་བ ་མ་སྐྱེས་ 
པ་མཐོང་བར་འགྱུར། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐད་དུ། ཀི དུས་ཏརགཔའྱི་ཉྱ་ིསཆརབའམཱ་ཐིསཔམཐངཔརཁྱེགུར། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐད་དུ། ཡིད་ཀྱི་ 

ས་ཏེ་རེ འགིག ངི ཤིན་ཏུ རྣམ་པར་དག་པའི་སྐད་དུ། སའི་ཁམས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐད་དུ་ 
ཆུ རར ཤིན་ཏུ་རྣ - ་དག་པའི་སླད་ ། མེའི་ཁམས་ཀྱི་མ་ ས་པ་མཐོང་པར་ ར། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ། ་གི་ཁམས་ཀྱི་མ་ 
སྐྱེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐད་དུ། ནམ་མཁ །ཁམས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། ན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ། རྣམ་པར་ ས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ 


ཁོ་ཤོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ཀོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་་ྲོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོར་བོ་ཐྲོ་བོཁྲོ་་བྲོ་ོ་སྲོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ོ་བོ་སོ་རོ་ོ་རོ་ོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ོ་ཐོ་འོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་འོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་འོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོ་ཐོ་འོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ཁོང་ཐོ་བོང་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་འ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོངཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁོ་རོང་ཐོ་ཁོང་ :: =: 8:༣༣ ༥» ༣༥༢ 8 
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། །མ 'སྐྱེས་པ་ མཐོང་བར་ འགྱུར། ཤིན་ཏུ་རམ་པར་དག་པའི་སླ དུ མ་རིག ་པའི་མ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བར་° འགྱུར། ཤིན་ཏུ་རྣ ་དག་པ 
ས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ། རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་མ སྐྱེས་ པ་མཐོང་བར་ འགུར། ¦ མིང་འ་ ༥ གཟུགས་ 'ོ མཾ རལ་ ་པ་ 
ཐོང་བར་འགྱུར། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྨད་དུ། བཟེད དྲུག་གི་མ་སྐེས་པ་མཐོང་བར་ འགྱུར། ག་པའི སླད་དུ། རེག་པའི་མ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། 
ན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ། ཚོར་བའི་མ མ་སྐྱེས པ་མཐོང་བར་འགྱུར། = ༤ རི ཕའ མ རཾ འ་ པཾ སྨ བར་ འགྱུར། ན་ཏུ་རྣམ་པར་དག འགུ ལི 
 སླད་དུ། ལེན་པའི་མ སས པ་མཐོང་བར་ ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐྲད་དུ། སྲིད་པའི་མ སེས པ་མཐོང་བར་ བུར། ཤིན་ རྣམ་པར་དག པའི་ཟླ ་སྤད་ ་བའི་མ སྐྱས་ པ་ ༤ 3 
མཐོང་བར་འགྱུར། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ་ ཤིའི་མ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བར་ འགྱུར། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པ ་སྒད་དུ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ རཾ མཆ ང་བར་ 
| ” འགྱུར། ཤན་ུརམ་པར་དག་པའི་སླདདུ། པི ད་དུ། རཱ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པའི་མ ཚར ་པ་མཐོང་བར་ བར་འགྱུར། ན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ། བཟོད་ དྡ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་མ་ 
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ཏྲ 
ཏྲ 


8538555552#53) 





། སླད་དུ། མ་ལ 'པ་མཐོང་བར་ ར། ཤིན་ཏུ་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ ་སླད་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ ་མ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བར་ ར། 
མཐོང་བར་འགྱུར ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། 
ཀྱི་མ་ སའའ་ཐོ་བདྲན་ག།བ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ། ངོ་བོ་ཉི ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ ་སླད་དུ། དངོས་ 


ཛུ ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
སླད་དུ། ཁུབྒ་དྲགའསྷཝེར་འུཊས་ཊི་སི་ཏ་ཡབའི་ པར་འ ནཱས་པར་དག་བའེ་སུད་ཏུ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བར་ ར། ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 





_ # པར་དག་པའི་སླད་དུ། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ། སྟོབས་རྣམས་ཀྱི་མ་སྙེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
(55 ང་ོ་ོ་ོ་ོངོོོ་ོ་ོ་ས་་ཐོ་ོོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ངོ་ོརོ་ོཐོོཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་་ོོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་་ོ་ོ་ོོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ 


ཐུ ༡ ལོ 
(1250128(7218 0122 
༩: 


‡ ༄༅། །༡མ་སྐེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ། མི་འཇེགས་པ་རྣམས་ཀྱིམ་སྐེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། ཤིན་ཏུ 
ངི སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ མས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའེ་སླད་དུ། ཡང་ག འཕན 
སླད་དུ་ སྙིརརེ་ཆེན་པོའི་མ་སྐྱས་བ མཐོང་བར་འགུར། ན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ ས་པ་མ ང་བར་འགྱུར། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 

ན་ཏུ་རྣམ་པ ར་དག་པའི་སླད་དུ། ལ མ་གྱི་རྣམ་པ་ ཤེས་པ་ཉེ ད་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་མཐོ རང་བ ར་འགྱུར། ལོ 


བཱ ་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ། ༢༠༤༠ ༣ ༣ ཚེ ་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། ཤི 
༢ ར་ སྲོ་སོའི་སྐྱེ་བོ༔ ་ཆོས་ ༤༠༤ ༢༠༠༡ས-ས-ས་ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐད་དུ། རྒྱུན་ ་ཞུགས་པའི་མ་ ས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། 
འི་ཆོས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐད་དུ། ལན་ག ག་ཕྱིར་འོང་བའི་མ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བར་ 


:ཿ འ ས་ཁོ ལེ 
་པ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ། རྒྱུན་དུ་ཁུགས་པའ 
[2#22ར2རེ9292།28922#62#628221%92 ¥ 8692#921709077927#99219 8 1‡£# 21 # ‡# 0 7#98 7570 ¥ 2 2060 2 -3#72-862-96 2620 ཿ ;# 126 ‡# 570 # £ # 17; 0709 ལབ 3279 256©9#9-289376272-27#928217228292#727#2822#ཇི9¥22#2:ས9ྱ2#92#093#822829282282218 


: དག་པའི་སྐད་དུ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བར་ ར། 
[4 ཀྱི ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་མ་ ས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། 





འགྱུ ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐད་དུ། དེ་ཚ ང་བ ར་དག་པའི་སླད་དུ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་མ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བར་ 
` འགྱུར། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ། ཕྱིར་ ་འོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ། དྲག་བཅོམ་པའི་མ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ། དྲག་བཅོམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད ་པའི་སྐད་དུ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་ ས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་སྐད་དུ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ ་སྒད་དུ། རྩ ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ ག་པའི་སླད་དུ། ལལ 11 ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
རའོ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། ནས ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ཏི ་བུས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ ས་སོ། །བདག་གིས་ 


ར་ 
== 6 ¥6?#62#6-༈6-2༈6-2ས62ལ62# 60 པོབཤསོཿམོའ27#བ9སཊ¥2སབརེ་རོོྱ་མོ་ཆ་རོང་ཆོ་་ཆོང་མར་ཆོང་ཁྲོང་ཆོང་། 


གྱིས་སྨྲས་པའི་དོན་ཤེས་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ལ། ཚོར་བའང་མ་སྐྱེས་པ། འདུ་ཤེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ། འདུ་བྱེད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་ ; 
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༄༅ པའང་མ་སྐེས་པ། མིག་ཀྱང་མ་སྐེས་པ། རྣ་བའང་མ་སྐྱེས་པ། སྣའང་མ་སྐེས་པ། ལྕེའང་མ་སྐེས་པ། ལུས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ། ཡིད་ཀྱང་མ་སྐེས་པ ས་ཀྱང་མ་ 

ཐུ ཁི བ་ཤ སྐེམ་པ ྱི་སབ། ཀློ་ = པབ ། ¿“༦ ཀཀ ར་ར 
མཟྲེས་པ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་མ་སྐྱེས་པ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་མ་སྐྱེས་པ། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་མ་སྐྱེས་པ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་མ་སྐྱེས་པ། མིག་གི་ 
ས་ཏེ་ ག་པའང་མ་སྐྱེས་པ། ཆ་འི་འླི་ མུ ལག་ཁམ་མྨ་ཞེག་པ། སྣའི ས་ཏེ་རེག་པའང་མ་སྐྱེས་པ། གྲ ༣་བཟུང་མྭཱས་ལ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའང་མ་ 
ས་པ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའང་མ་སྐྱེས་པ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ ༤ ༡༨ ༢༡༠༠ ཨཿ ྣདྣ་ ས་ཚོར་བའང་མ་སྐྱེས་པ། སྣའི་འདུས་ 

་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའང་མ་སྐྱེས་པ། དྷ ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའང་མ་སྐྱེས་པ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའང་མ་སྐྱེས་པ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ ཿ 

” ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའང་མ་སྐྱེས་པ། སའི་ཁམས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ། ཆུའི་ཁམས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ། ༢༢༥༣ རླུང་གི་ཁམས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ། ནམ་མཁའི་ ཿ 
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ཌཱ ཁམས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ། ཀྲ 0 ས་པ། འདུ་བྱེད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའང་མ་སྐྱེས་པ། རོ 
; ར་ཤིའང 


པ། སྐྱེ་མ ་དུག་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ རེག་པའང་མ་སྐྱེས་པ། ཚོར་བའང་མ་སྐེས་པ 


མ་སྐྱེས་པ། ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པའང་མ་སྐྱེས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


ད་པའང་མ་སྐྱེས་པ། ལེན་པའང་མ་སྐྱེས་པ། སྲིད་པའང་མ་སྐྱེས་པ། སྐྱེ་བའང་མ་ ས་པ། 
ཕྱིངའམ་སྐེས་པ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་མ་སྐྱེས་པ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་ 
ཐུ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 35 ཇོ ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ལ། ཕྱི་ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ 

ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ ས་པ། འདུས་ 
མ་བུས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ། 8་་ླ་་ྨྲ་(ཁ(ཁ( 8 དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ། ཆང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ། དངོས་པོ་མེད་ 
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མ་སྐྱེས་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་མ 
ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ ས་པ། 
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༄༅།། །པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
མ་སྐྱེས་ལ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ། སྟོབས་རྣམས་ཀྱང་མ་ ས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ། འཕ ས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ ད་པའང་མ་སྐྱེས་པ། འཕགས་པ ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ། མལ ༠༠ ལམ ཚད་མེད་པ་ 
ཌཱུ བཞིའང་མ་སྐྱེས་པ། | ་ རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ། མཐར་གྱིས་ ཀ་ལ བ་བོ ཀོ 


མ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉེ ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའང་མ་སྐྱེས་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ ང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་མ་སྐེས་ 
ཁཿ ཧ་གོ ཆབ གྲག གཾ ཟོས་སོ ༧ ལ་ཆེ འི་ས ` ི་ 
¡ྦ པོ ཁོའ སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའང་མ་སྐྱེས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 





ཏཱ ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའང་མ་སྐྱེས་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ། ་དུ་ཞུགས་པའང་མ་སྐྱེས་པ། རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པའི་ཆོས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའང་མ་སྐྱེས་པ། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ཆོས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ། ཕྱིར་མི་འོང་བའང་མ་སྐྱེས་པ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ཆོས་ཀྱང་ 
མ་སྐྱེས་པ། དགྲ་བཅོམ་པའང་མ་སྐྱེས་པ། དྲག་བཅོམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ 
མ་སྐྱེས་པ། རྨ གལ ཐམ མཿ སངས་རྒྱས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོ། དེ་ལྟར་ བ་་ 





མེད་ལ ཚོར་བའང་སྐྱེ་བ་མེད། འདུ་ཤེས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ ད། འདུ་བྱེད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པའང་སྐྱེ་བ་མེད། མིག་ཀྱང་ ་བ་མེད་ལ། རྣ་བའང་ ་ འང་སྐྱེ་བ་ ད། 
3༡༤༠" ། ལུས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད། ཡིད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད། གཟུགས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད། སྨྲའངསྐི་བ་མེད། དྲིའང་སྐྱེ་བ་མེད། རོའང་སྐྱེ་བ་མེད། རེག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད། ཅར ་ ཀྲ 
མེད། མིག་ རྣམ་པར་ཤེས་པའང་སྐྱེ་བ་མེད། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་སྐྱེ་བ་མེད། སྣའི་ 
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རྣམ་པར་ཤེས་པའང་སྐྱེ་བ་མེད། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་སྐྱེ་བ་མེད། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་ ཱ 
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༄༅ པའང་སྐྱེ་བ་མེད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་སྐྱེ་བ་མེད། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའང་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའང་སྐྱེ་བ་མེད། འི་འདུས་ཏེ་རེག་པའང་ ངཱ 
་མེད་ལ། རྣ་བའི་ ས་ཏེ་རེག་པའི་ ན་གྱིས་ཚོར་བའང་སྐྱེ་བ་མེད། སྣའི་འདུས་ རེ བའི་གཱེས་ཚོར་གཟའ་གི་ཁ་ དུ། ལྕེའི་འདུས་ ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའང་སྐྱེ་བ་མེད། 
ཁ་བ རིག་པ རསེནྲ་བིུར་བཟབ་ ་བ་མེད། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ ་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བའང་སྐྱེ་བ་མེད། ར ་ཁམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། ཆུའི་ཁམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད། 

མེའི་ཁམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད། ཁ་བ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད། ༧ ༧ལ ལ་ང ་བྱེད་ཀྱང་ 

ྲི་བ་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པའང་སྐྱེ་བ་མེད། ང་དང་གཟུགས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད། ྱི་མཆེད་དྲུགཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད། རེག་པའང་སྐྱེ་བ་མེད། ཚོར་བའང་སྐྱེ་བ་ ད བྱད་འང་སེབབད། 
ན་པའང་སྐྱེ་བ་མེད། སྲིད་པའང་སྐྱེ་བ་མེད། སྒྱེ་བའང་སྐྱེ་བ་མེད། རྒ་ཤིའང་སྐྱེ་བ་མེད། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕའང་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་སྐྱེ་བ་མེད། 
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ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། ཕྱི་ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད། གབ་ ཀཀཨ་ ཆེན་ ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད། ན་དམ་པ་ 
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རུ །ཧཱབ་ཉི ཧང་བ་བ་ཤེད། འདུསྱ་འུས་སོང་བིདྱ་ཁེ་བ་མེད། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་ 
ར་བ་ 


པ་ཉི ་ཀྱང་ ་བ་ ` པཿ ང་པ་ཉི ་ཀྱང་ ་བ་མེ རང་བ ་སྟོང་པ་ཉེ ་ཀྱང་ ་བ་མེ ཆོས་བརམས་ཅ £ ང་པ་ཉི ་ཀྱང་ ་བ་མེ རང་གི་ཆ། ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་ 
ཏཱ ཧེ རར ཧི བ་ཡིད། རར བསིད། ཧོས་ཐམས་ཅད་།ོང་པ་ད ་ས་བ་མེད། རང་ མཚན་ཉིད ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད། 
ཏཱ འབོག མས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། སྒས མས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད། རྫུ ལྭསི་ཞྐང་བྷ་ནམསྐ་ལྟྷམ་བ་མེད། དབང་པོ་ མས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད། བསྐ་རམས་ཀྱང་ 
ཏཱ སྐྱེ་བ་མེད། བྱང་ཆུབ་ ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད། སྒྲས ས་་་་ི ་བ་མེད། འཕགས་པ ཧྲ བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱང་ 
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། སྐྱེ་བ མེད། མེད་ པྷ་ནམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ མེད། གཟུགས་མེད པའི་སྙོམས་པར་ ཇུགཔ་ནམས་ཀང་སྐེབ ་མེད། རྣམ་ པར་ ཐར་པྲ་རམས་ཀྱངསྐྱེ་བ ་མེད། ཛྲ 
གནས་པའི་ སྟོམས་པར་ འཇུག་པ་ད ཁང ་མེད། མ་པར་ཐར་པའི་ སྒོ གློ བི ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ དང་། སྨོན་པ་མེད་ ལའ ་མེད། མངོན ་པར་ཤེས་པ ་རྣམས་ཀྱང་ པུ 
ཟེ ==: ་རྣམས་ ཨའ ་མེད། གཟུངས་ མས་ཀྱང་སེ་ ་མེད། ལལ ཁྲ ཆོའི འས ཚས ཀུང་སྐྱེ་བ ་མེད། པི་འཇིགས་པ མངར ཀྱང་སྐྱེ་བ ་མེད། སོ་སོ་ཡང་ 
¡ དག་པར་རིག་པ་བ ཞིའང་སྐྱེ་བ་མེད། བྱམས་པ་ཆེན་པོའང་སྐྱེ་བ་མེད སྙིང་རྗེ་ཆེན 8 སངས་རྒསཀྱིཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱད་ཀྱངརེ་བ་མེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ྱ་ལོ་ལ་མྐ། ལམ་ ཨིན བ་དིལ་བ་ོད་ཀུངྒི་ཁོ དེ 1 བ་ ན་བ་ཉད་ཀངསྐ སྐྱེ་བ་མེད ད། + ་ སྐྱེ་བ་མེད ་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད། 
རྒྱུན་དུ ས་པའང་སྐྱེ་ སྐྱེ་བ་མེད། ན་ད ུགས་ པའི་ཆོས་ ཀྱང་སྐྱེ་བ ་མེད། ལན ་གཅིག་ཕྱི ་ཕྱིར་འོང་བ ་སྐྱེ་བ་མེད། ་གཅིག་ཕྱིར འོང་ཡིའི་ཆོན། ཆྨ བྲ ་མེད། ཕྱིར་མི་འོང་བའང་སྐྱེ་བ 
' མེད། ཕྱིར་མི ་འོང་བའི་ཆོས་ཀྱང་སྐྱེ་བ ཧཱགཱ་བཅོཡ 'འའཏ་སྷ ་མེད། དྲག་པོ ༧༨༤༤ ༤ མེད།  འཁོའ་ཨ་ས། ཧིན ཀྱང་སྐྱེ་བ ་མེད། རང་སངས་རྒྱས་ ད་བ་ས 
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༥ རིད ༈ བྱ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད། བྱང་ཆུབ ང་སྐྱེ་བ་མེད། སངས་རྒྱས་: ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆོས་ཀྱང་སྐྱེ་ བ་མེད་ཿ མོ ། ཤན་བོས་ཀྱི་ཐེག སོ 5252) རོ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ༩ ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ ས་ཀྱང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་ 


འབྱོར། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། ཅིའི ་ན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ནི། ཀུན་ ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ལམ་བསྒོམས། ལན་གཅིག་ ར་འོང་བས་ནི་འ ད་ཆགས་ 
དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་བསྲབ་པའི་ཕྱིར་ལམ་བསྒོམས། ཕྱིར་མི་འོང་བས་ ། དམ་པ་མ་ ན་པའི་ཆ་ཅན་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལྔ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ལམ་བསྒྲོམས། དྲག་བཅོམ་པས་ནི་བླ་ 
མའི་ཆ་ཅན་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་སྤང་བའི་ཕྱིར་ལམ་བསྐོམས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ག་པ་ལ་ཞུགས་པས་ནི། རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ལམ་བསྒོམས། ཅིའི་ཕྱིར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ཏྭ 
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ཀཱ 
པར་འགྱུར་རོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་རྣམས་ཀྱང་། རད ་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། བབ ི་ །ཚེ་དང་ ་པ་རབ་ ( 
རྨ སྨ 

སུ 

ཧེ 

ཡཿ 





ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱས་མི་སྤྱོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏེའི་བུ། སྡུག་བསྔལ་ཀྱེ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ན། སེམས་ཅན་ 
ངོ ི་ རརར ་ བོར ཞག་བཅོ ུད་ན། སམ ཛཿ ཱ 


ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཇི་ལྟར་བདག་བདག་ཅེས་བྱའང་། ཐམས་ཅད་ ད་ཐམས་ཅད མ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པ། དེ་བཞིན་ ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ རྣམས་ལང་ 
འུ ས་བ དི། དྲེ་ཆར་འྭཧུ་ཤེས་བརླེདུ་ ས་མིབསྐད་ད། ་ཅའི་ཕིར་ཞེན། འདི ་ུར་ད་ནིཆོས གང་ཡང་མིལེནནི གས པའིིརརོ། །ཆེ་ 

བདག་ནི ནི་མ་ ་ དེ་བཞི ཞིན་གཤེ གས་པ ་ཡོད ་པར་མི ངུ བླ་ན ་མེད་ པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པ འི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཡོད་པར་མི་ ་འདོད་ དི། དེ ེ་ གཤེགས་ པས་ཆོས་ 
བྱིའུ བསྐོར་བ་ལྟར་ན་མ རའ བཱ ཚོན འཐོབ་པའམ། འཐོབ་པར་བྱ་བ་མི་འདོད་དོ། །སྨྲས ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ ཡཿ ཁྱོད་ཆོས་སྐྱེས་པས་ཐོབ་པ བའ འཐོབ་པར་ བྱ ; 


=5=5=5® ¥ #5 སྟོ སྷ'2ཉོ657བྷ122862#63#6297#762#©2#628282286?2#ས62#972ས62ས92#62སོསྔོ་ཱ་ཐོ་བབ་བྷོ་ཏཱབྷ་ཐྟོ་ཱབ་ཐོ་ཏཱབྷ་ཐོ་ཌོ་ཝོཿ་མོ་མོང་མོ་་མོ་མོ་ཝོ་མོ་ང་ཐོ་ཿ་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ཀ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་་ོ་ང་ཐོ་བ་ཐོ་་ཁོ་བ་ཁོང་བཁོ་་ཐྲོ་ཐོ་ར་ཁོ་ང་ཐོ་བ་ཐོ་་ཐོ་ཐོ་རོ་ཐོ་་ཐོར་ཐོ་་ཐོ་ར་ཐོ་འོང་སྔོ་ཁོ་་བོ་ 


དང་། བདག་ཏུ་ འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད ་པས། སེམས་ཅན་གངས དད མེད་ པའི་དོ་ དོན་བྱ་བ དེའི ་དམིགས་པའི་ཚུལ་དུ་ དུ་ནུས་པར་འགྱུར་ རོ། ་ ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ ་པོ་ ་འདི་ 
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ཏཾ 


ནམ། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ིཉར་ཐོབ་བ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞེན་དུ་འགྲོ་བ་ལྔ་དག་ཀྱང་འཇིག་རྟན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཐ་དད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏི ་ུ། དོན་དམ་པར་ནི་ལས་ཀྱང་མེད། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་མེད། ་བའང་མེད། འགག་པའང་མེད། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའང་མེད། རྣམ་པར་བྱང་བའང་མེད་དོ། །སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏམ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ ཤཿ རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། 


ཚ་དང་ྡུ་བཤཱ་རཏའི་ཧ། བདག་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དོ། །སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དོ། །སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། མ་ ས་པའི་ཆོས་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ 
ཐཱའ་མན། ། 


ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་གོ་གསུམ་པ། རབ་འབྱོར་ཀྱིས་ ས་པ། ཚེ་དང་ ན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། བ ་ནི་གཟུགས་མ་སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་ 
ཅིམ་རེང་ཱ་པར་ཡི་འངེདའ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདཱ་ འི་བུ། བདག་ནི་ཚོར་བ་མ་ སསགསགིས|ིེིིས་ཾ་ཾ །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ ལུ འོ་མ 
་ གྱིས་སྟོང་པ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། ཐནག་ ་འདུ་བྱེད་མ་སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏེའི་བུ། བདག་ནི་རྣམ་ 
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པ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དོ། ཏི །ཆེ་ད དང་ལྡན ཤ་ར་བ བདག་ནི་རྣ་བའི་རྣམ ་པར་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ 


ྲ=ཿ=ཿཿ=*ཆང་65852852655328558538552#552523#8ཌ5#65558653#75#65#5×#55#52ཿམེརར་ཝོམོ་མོ་རམར2252ོར་£མོར222ོ་རོ་ཐོར་2མ2£ོ་ཟ། 


དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། བདག་ནི 


ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། ་ གྩྙྷ།་ 
རང་བ ་གྱིས་སྟོང་པ་ ་བར་མི་འདོད་དོ། ། ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་གྱི, ས་སྟོང་པ་སྐྱེ་བ བར་མི་འདོད་དོ། །ཚེ་ ཛཿ མམ འི་བུ། 
དག་ནི འུམ་ངནིསཔ་སཔ ང་ནས ་དོ། 7 འི་བུ། བདག་ རཾ ས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
བ་ལི བདག་ནི་མིག་གི་ 


བར་མཛོད །ཚེ་དང་ལྡན བ་ར འེབ བ དགུ་ནི་ཡི ད་ཀྱི ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པ་རང་བཞེ 1]; ་ །ཚེ་དང་ལྡན་པ 
=: གྱིས་སྟོང་པ་སྐྱེ སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདུ་ཏིའི་བུ། བདག་ནི་རྣ ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་པ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དོ། ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། བདག་ནི་ སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དོ། །ཆེ་དང་ ན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། བད ིརེའིའུས་ཏེ་རེགཔ་མཱེས་པ 
རང་བཤནགིས་སྟངཔསེ་པརམི་འདེདད། ༼ཆེཏཿ་ཝན་ཕ་ཤཱརྭའི་གཱ། འས་དེབ་རག་ྱས་པ ནོནོནོ་བརམའ་ ད་དོ། །ཌེ་དང་ཝཱན་བྲཤཱ་རྭཱ་ཏིའི 





༄༅ བུ། བ ཨིད་ཀྱི་ ཆལ པོ་ཁོ་ལས་ མོ་རོ་ཁོ ཧེམོའབ་རེ་ལར་པ་འ ལ་ ་ཤ་ཏའི་བུ། ཐབ མི སྭ་ཏེ་རེག་པའི་ཞེན་ཀྱིས་ 
ལལ ཀྐ རི རོ ལི ཚི ད ལ་པ ཅཅ བུ། བདག ཉ་ག ས་ཏ ཆུའ་ ཡིས | 
མི་འདོད་དོ། །ེ་དང་ལུན་པ་ཤཱ བཉའིབུ། ཕབ འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ ིཚད་བམ་ིསཔཔ་བཞིན་ཅ ངས་བའི ་འདོད་དོ། ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ར རའ བདག་ 
༢༢༡ ༡ ་རེག་པའི རམ ས ས་ཚོར་བ་མ་སྐྱེས་པ་རང་བ རྦ མ་ ༣ སྟོང་པ་སྐྱེ་བར་མི་འདོ། ད་དོ། དངལུན་ཕ་རདཏ བདག་ནི་ལུས་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ ཆར་བམ་ཆ 
པ་རང་བཞིན གབ འན་མཁ བ་ས 7 བདག་ ་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེ ག་པ འི་རྐྱེན་གྱིས་ ོ་ུ་ྭ་ི་པརང་བཞན་བི་ སྟོང་པ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད 

དང་ལྡན་པ་རདའིབུ། གི སྟོང་པ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། བདག་ནི་ཆུ་ ༢༤༨༤ ར་ལ མོ ས་སྟོང་ 
༡ ༧བུལར་ཡི་འོད ཀེ ཌི་དང་ཞུདུ་ལ་ཡུ་འདུ་རིབུ། ་བདུག་དི་ཡེའི་ཁམས་མཆེས་པ་འཆབ་ཉ། སངབ་ས་པརམི་འདདདོ། ེ་དངལནཔཤ་རད་ཏིའི་བུ། བདུགིུ་རླུང་།འམས། 


¦ 
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| _ བདག་ནི་ཕྱ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོངཔ་སྐྱ་བར་མི་འདོད་དོ། །ཆ་དང་ལྟཿ ཧོ པོད་བཞི གྱོག ཐ་་ 
ཾ མི་འདོད་དོ། བར བདག་ནི་ཆེན གྲ ་ ་བར་མི་འདོད་དོ། ཌི བུ རོ ིགོག་དམ་བཀ ངུ དྷ 

དང་ལྡན་པ་ཤྭ ་རད་ཏིའི་བུ། བདག་ ་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་རང་བ ཧྭ ་པ་སྐྱེ་བརམི་འདད་ད དོ། །ཚེ་དང་ལྡན ་ པགི་བཟའ་ལསའདས་རྟ་ སྟོང་པ་ 
¦ ཉིད་མ་ སྐུར་བ ལཿ ་བར་མི་འདོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ འི་བུ། བདག་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེ ཡལ ཇ་ངཡོང་ ན་གྱིས་སྟོང་པ་ == 
༔ དོ། ། ་དང་ལྡན་པ་ཤུ་རདྭ་ཏི ་བུ། བདག་ནི་དོར་བ་མེད་པ་ གག་པ ། ཁ་ཤ ཐོག་མ བལ ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ར ཧྤཾཿ འོ ×: 
ཿ ཆྟེ་བརའཇུ་རྐ་ རྱིས་རྟེང་ཐ་སྐྱེ་བར་མི་འ ད་དོ། །ཚེ་ ༡༡ ༠ པཏུདཾ ཐུང ་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་རང་བཞེན་ འའ ་སྐྱེ་བར ཿའདོད་དོ། །ཚེ་དང་ 


2 
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པ་ཉིད་མ་ བག གོ་ ོ་་ །་དང་ལན་པཤཱ་རད འི་བ བདག་ནི་ འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ 





༄༅། རེོན་རཤ་རད་ཏའི་བུ། བདག་ནི་རང་གི་མཚན་ཅིད་སྟོང་བ་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་སྐྱེ་བར་མེ་འདོད་དོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤུ་རདྭ་ཏིའི་བུ། བདག་ཤེ་མི་དམེགས། 
ྣནོོ་ =: རར ༽ ་་ ོད རྣ 
།ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏི ཧབ ༨ ༨ ན་ྱིསྣར ང་པ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དོ། མ་ས ༡ ལམ བད པ་ཁོ 

ཉདསྟང་་ཉིད་མ་སྩེས་པ་རང་བཞི ན་གྱིས་ སྟོང་པ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། བདག་ ཀཀ ཀ་ 


¡ ྦ འདོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ར ལ་ བདག་ནི་ཡང་དག ག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་མ་སྐྱེ སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ ་བར་མི་འདོད་དོ། །ཆ་དང་་པ་ཤཱ ་རདཱ་ཏི ད་ཏིའི་བུ། བདག་ནི་ འཕྲུལ་ 


-----_ 


_ གྱི་རྐང་པ་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་རང་ ན་གྱིས་སྟོ ང་པ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད འི་བུ། བད ་ནི་དབང་པོ་རྣམས་མ་སྐེས་པ་རང་བ ལམ རབ འབའ 
3” ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། བཀ་ལྟིགིས་ཆསཔཔ་བཞིནྲ་ིས་ོངཔ་ཚེ་བརརའབི (ཏའི དཾ ྦ + ཆུད ་བང་ཆབཞིཡན་ལག་ནམས་མ་མྱེས་ 
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༧ 


_ པ་རང་བཞིན་ཅུག་སྟངབ་སྐེ་བར་མི་འདོད་དོ། །ཆེ་དངལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའིབུ། བདུག་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒུད་པ་མ་སྐེས་པ་རང་བཞིན་རྱས་སྟངཔ་སྐེ་བར་མི་འདོད་དོ། །ཆེ་དང་ 






ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། དག་ནི་འཕགས་ལའི་འདནཔ་ནམསམྭ་ཞསཔརངབཞིན་ཅིསོངབྭ་ེབརམའདད་ད །ཚེ་དང་ ན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྐྱེ་བར་ ་འདོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། བ ག་ནི་ཚད་མེད་པ་ རྒ།རྲ།་ཧྲ། ས་པ་རང་བཞིན་ ས་སྟོང་པ་སྐྱེ་བར་མི་འ ད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ འི་བུ། 
བདག་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 58 ། འ་ཡོ བདག་ནི་ མ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ་རདཱ་ཏིའི་བུ། ག་ལ་བ མར་ང་ ¡ ས་སྟོང་པ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དོ། ། 
ཏཱ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། ༢༣ ར་་་ ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ ་བར་མི་འདོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ རཱ 
] རད་ཏིའི་བུ། པབ རལ་ལོལསིིི་ བབ །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། བདག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ རོ 
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ཝ་ིིསི་× ལྕོལ འིས ༧ ལོལ ལོ་་ཝེའིང འསལས ༩ ར་ལས ཝལ འཁིག རལོ་རོང་ྨྒ་པ་་ྨཔ། པ་་ 
རདཱ་ རྨ དག ངེ ཧྲང ོ་ ཧེ ཇི་ འི ཅཧ རོ པ་རང་བཞནཨ ་ས་པ་་ བ པཔ ་ སཿ ་ཡོམ་ 
ྲུས་པ་རང་བཞི ན་གྱིས་སྟོ སྟོང་པ སྤྲི་བར་མི་འདོད་ད ། [£ ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། བདག་ ་སོ་སོ་ཡང་ ག་པར་རིག ོད ཡབས་པ་ལ་བབ་རང་བཞིན་ས ང་པ པའ ཚད 

ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདཱ་ཏིའ་བུ། བ ༨ ༦ ས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོ' ང་པ་སེ་བར་མི་འ. ད་དོ། ཚེ ང་ལྡན་པ འོ སི བ རཱ པོ་མ་སྐྱེས་ 
།ཅ་དང་རྡན་པགྲྭ་རའཅ་ཏའཐུ། བདག ཞྒ སྟ ད པ་ བཏའ 

དོ བ་དང་བཤིད བྱིམ་།ང་ང་སྐྱེཔངཡིཿདོ། ་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ འི་བུ། ཞེས ༡ ལས མཉེད ས་པ་རང་བཞེ ཞིན ས་སྟོང་པ་སྐྱེ མཛ ་དོ། 

ས་གངྫཱ་མཱཧཛཱའྭ་ཧིའི་ཧ། བདུག དུག །སུས་བའིཞྲབ་སྲད་སྣ་ཆེལ་པ་འབའི་དྲ་ཡིས།ོ། ལྔག་བར་ཡི་གཙངགོ། །ེར་ ན་བར བྷ་བུ། བདག་དི་ལན་གཅུང་ཆིར་ 


_,” ཐོཧ་འའི་འབྲས་ཐུམ་ཆྒེག་ཁ་ཆང་འཤིན་ཆྱིས་ སྟོང་པ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དོ། ེ་རྭད་ཝུན་ཕ་ཤཱའཱ། འི་བུ། བདག་ནི་ ར་མི་འོང་བ ཐཡ་བཱམཏྟེཝ་ཁ་རང་བཞིནྒྱིམ་ལྟོང་ཁཁྱེ་ཐར་ཡི་ 
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ཟར ལལལསཨྤྨསྨྣ། ོཅ་ ཧོ གོ་་་ོ་ རའ བུ ངོ ཞྱི ཧོའོ ་ སོ ོར་མོར་རམརོ་ བ་ ཿ ོ་ ཁུ ལ པ་ རོ རོ ལོ ྐ 
འདོད་དོ ལལྟ་ རཱ བ་ར རབ ཚེ ཛམ ་པ་ཤྭ་ པ་ཉིདམྭ་ས བདག་ ་ སོང བ་བར ་པ་ རོ?ུ་མ བོ ་ རད ་མི་ རི །ཚེ་ བུ ་པ་ ཟབ 


ཤུ་རད་ཏིའི་ཐུ། བདག་ནི་ནམ་པ་ཐུམས་ཅད་མ ་པ་ཉིད་མ་ =: །སྨས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་ བོའ འི ཆོས་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་ རཿ 
ས་སྟོང་ 


ཤུ་རད་ཏིའི་བུ། བ གཱ ་གཟུགས་སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ བར་མི་འདོད་དོ། །ཚེ་དང་ ཊཾ ད་ཏིའི་བུ། བ ར་ད 
པ་སྐྱེ་བར་ '་འདོད་དོ། དང་ལན་ལ་ཤཱ་རད་ཏ ་བུ། བད ནི་འདུ་ཤེས་ ས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོཿ ང་པ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ དོ། དཔམ ་བུ། བདག་ནི་ བྱེད་སྐྱེས་པ་རང་ 
་ 'འདོད་དོ། །ཚེ་ རླར སྨ བདག་ནི་རྣམ  ཾེྲ་ ག་བ །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདཱ་ འི་བུ། བདག་ 
ི་རག་སྱསཔརངབཞནགྱས་སྟོངཔ་སྱེཔརམིའདོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པཤ་རད་ཏིའི་བུ། བདག་ཧྡིརྣ་བསསཔ་རང་བཞིན་ ་སོངཔྱ་མེབར་ིའདད་དོ། [ཏང་ཀུ . 
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བ་ན །ཐུ། བདགནི་སྣ་སྱསཔ་རང་བཞན་གྱཾས་སྟོངཔ་སྐེབརམིའདོདདོ། ངཱ དང་ལྡན་པ་ཤ་དད་ཏའི་བུ། བདག་ནི་ལེ་སྱེ་པ་རང་བཞེ ་གིསསྟོངཔསེ་བར་མི་འདོད་དེ། ། 

པ ལན་བུ བདག་ སས འི་འོད ད་དོ། །ཚེ་ ང་ལྡན་པ་ 'ཤྭ་རད་ཏི ་བུ། བཏག་ནི་ ས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ ི་ོ 

་འདོད་དོ འེ ཀྡ་ཝཱན་བཱ་ཤཱ་རྭཱ་ བདག་ད གཟུགས་སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོ: ང་པ་སྐྱེ་བར་ ད་ད དོ ༤ སམ ་བུ། དགགི་གས་བརང་འཞིན 
སསར་ྱེ་བར་མི་འདད་དོ། ཝི ངཿ ཞག་བ གུག བཀཀ་མ་བརང་བག་གས་བ་ བརྗིད ཆེ་དུབྲ་ལུན་བ་གཱ་རྭདཱ་ཡི་ཐ། བདྐག་ནོ་རོོ་བླེས་ 
རབདཞིརས་སྟང་པ་སེ་པར་མི འདོད་ད ་དང་ལྡ ཀནང་་རྭ ཏིའི་བུ། བདག་ནི་ ནི་རེག་སྐྱེས་པ་རང་བ ན་གྱིས་སྟོང་པ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དོ། །ཆེ་དངུ་ལན་པ་ཤུ་རྭཧཾཿ ཏིའི་བུ། 
ལ་ཀ མས་ཡ་མབུག ་ི་ངབྷ་ི་བར་ི་འདད་དོ། ཏ་ལ འི ཞམ་བར་ཤིས་བླ་ཚེས་པ་རབ་འཞིན་ཡིཁ་ཞོང་བ་ཞེེ་ངར་ཡེ་མདུད། 
དོ གཡི་ཧཱར་ལྙན་ཁགུ་ལེདུ་ འི་བ ཁཱི དེནོ་འྷནུས་ལར་ཤེས་བླུཿཁཁ་འཇ་བ་ ན་ཧི གཏོར་འགྒེ་བརཝེ་འཏོདའ །ཚེ་དཁ་ཞར་པ་ཤྲུརཏྭ་ཌིའི་ཐ ལ་ཧ ཞཁའ་ཤེ་ཝ་ ཿ 
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ཊཱ 


 རེ་སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྐྱེ་བར་མི་ 'འདོད་དོ། །ཚེ་དང ཚེ དང་༔ ན་པ ཤུ་རད་ ད་ཏིའི་ ་བུ། བདག ་ནི་ ལྕེའི་ར རྣམ པ་པར་ཤེས་ཿ པཾ པ་སྐྱེས་པ་རང་བཞེན་ ཧཾ ང་པ ་པ་སྐྱ་བར་ ཟོ 'འདོད་དོ། ཚེ དང་ ལྡན་ ཁུ རད་ ཧཱ རད་ 
ཏིའི་བུ། བདག ་ནི་ ་ལུས་ སས པ་སྐྱེས་པ་རང་བ དང་ཚུན་པཤུ་ར སྲང འའ ནད མ་དང མཿ རྭ བུ བདག་ ལ་ཚང 1 འ ཤོ ས་བ་རང་བཤནསཱིསྟ་ཆུང་ ས་སྟོང་ ; 
ང་པ ་། ་འདོད་དོ། ངན་པ ཡེ ་ བདག་ནི་ རཿ རེགཔ་ས ་པ་ ད་ད ༨ ཧ་ ངཔསྐྱེ་བརམ ཧི - ང་ 
ཐཱ བི ཐུ། བདག་ནི་འིའདས་ཏརེགཔསེསཔ་རང་བཤནཅས་ྟངཔ་ེ་བར་མིའདོད་དོ། །ཆེ་ དང་ལྡ ཏུར ལྤ གླུ གུ ་ 
གྱིས་སྟོཿ སྟོང་པ ་སྐྱེ་བར་མི་ =: ཆམ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ འི་བུ། བདག་ནི་ ལྲི ཀྱི་འདུས་། ་ཏེ་རེག་པ ཝར ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དོ། །ཚེ་ དང་ལྡན་ ི 
ནི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ སར་བར ་གྱིས་སྟོང་པ་སྐྱེ་བར་མི་ འདོད་དོ། ་པ་རངཞན་ ཏཾ རོ ཏྭའི་རྣཾཡཿེཁན བཿ 
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རར ་ སྲུ ༣ = ངི 
གཿ 





རོ འོོ །ཆ དང་ལུནཔ་ཤུ་རདཏའི་བ། བདག་ནི་༩ དུ་བྱེད་སྐྱེས་པ་ ་རང་བཞིན་ ྭ་གྱཾས་སྟོངཔ་སྐྱེ་བར་མི་འདོཿ དོ། རེ ང་ལྡན་པ་ཤ པ་ཤཱ་རད་ཏིའ་ 
་ནམ་པ་ཤིས་བས་པ་རང བཞན གྱིས་ སྟོང་པ་སྐྱེ་བར་མི ་འདོད གྲ །ཚེ་ ར་ཁ ང་ ལྟེ རྨ 
དེ །ཚདང་ནབཤུ་ རླུང འྲི་གྲ བླན ན་ག ཁྲག་འ ཿ 


་བུ། བ ང་གཟུགས་སྐེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་པ་སྐེ་བར་མི་འ 
སྟོང་པ་སྐྱེ་བར་མི་འདོཿ ད་དོ། - བཤི གནགཔ ས་པ་རང་བ ་གྱིས་སྟོཿ ཅི 
གསཔ བཞེས ་འདོད་ དོ ཟེ ར་ངོ བ ག་ནི་ རྩ 


ཐ་བ ་འདོད་དོ། ་ ་ ན་པ་ཤཱ་རདཱ་ཏིའི་བུ། བདག་ 
་གྱིས་སྟོང་པ་སྐྱེ་བར་ ར་ཁ གོ ་ ་བུ། བདག་ནི་སྲིད་པ་སྐྱེས་པ་རང་ 
༡ 


རྙེང་པ་སྐྱེ་བར་མི་འ ཁོ ན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། བ དཀ 
བ་པ 2 ་ །ཚེ་དང་ ཟ་ ༢ = བདག བོ ་སྐྱེ་བ་ ས་པ་རང་བ ± ཏར ་ 


ཱ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རད་ཏིའི་བུ། བ ས་ 
; ཀཀ ་ ཡ་ཡ ཛའ རི 


སོང །ཆད་ན་ཡ་ུ་ ་ 





༄། །ེའེ་བུ། བདག་ན་ཆུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེསཿ པརང་བཞིན་ཧྱིས་སྟོངཔ་སྐེབར་མི་འདོད་དོ། ད་བར ཌི བདག་བ ་པའི་ཕ་རོལ་ 

་པྭ་ེསཔ་རང་བ འིང གད ཆོལ དོ དང་ལན་པ་ཤ་རད་ཱ་ུ བདག་ནི ་བརྩོན་འགྲུ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ ི་ོ ་པ་སྐྱེ་བར་མི་ རཱུ 
འདོད་དོ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ཏིའི་བུ། བད དཏདོ། ཚེ་དང ཏན་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ༨: ༤ །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ཏི ༧ ་ 
ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱནཔ་བྟིཕ་པ་རང་བཞིན་ ས་སྟོང་པ་ བ་བར་མི་འདོད་དོ། ། ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ཏིའི་བུ། བདག་ནི་ནང་སྟོ །མབ་ཉིདྨ་ནང་པ་རཏྲཤཾ ཤ་བ སྟོང་པ་སྐྱེ ཐི 

བར་ཡི་འཏའོ། །རོད་དུ་བ་འད་།ད། གཏུག སོའཔ་དྲ་། སང ་་བཞིན་ཡིམ་ ར་ལ ཆ་དངཞན་པ་ ཉིའི་བ གྱལ 

པཉིད་སྐེས་པརང་བཞིན་ྱིས་སང་པེ་བར་མིའདོད་དོ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། བདག་ནི་ སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྐེ་བར་ འདོད ་དོ། 

ཡ ཚེ་དལན་བྲ་ཤཱ་ཁདཱ འི་མུ བདགནི་ཆན་པ་སྟངཔཉིད ༤༤༤ ༤༤༤ ' དད་ད། །ལེ་ཏཱརྡ་ཝད་ལ་ཤཱའུ་ཏིའྲ་བཱ། བདག་ནིདོན་དམཔ་སྟང་བ་ཉིད་ 
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ཇཿཆོངཿཆངང་ཆོངངཆེང་ཆོད ཌཱ 
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¬ ༄༅། །བེ་ཉེད་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་སྐྱེ་བར་མི་འདོ དདོ། །ཆོ་ད་ལན་བཅྭ་རད འི་བ བདུག་ད་ངོསཔོ་སདབའ་ངོ་བོ ིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེས་པ་རར་ 
ཐྲུ ཤོསོངབག་བན་གདོདོ། གས ` ་ ས་པརང་བཞནྱི བོ ཀཀ. ད་དོ། ༣ 
རད་ཏིའི་བུ ་ནི་ཡང་ པིལ སྐ སས ས་ སྟོང་པ་ བར་མི་འདོ། ཚེ་དང་ཝན་པ་ ་རདྭ་ཏིའི་བུ། བ ལ་གྱི་རྐང་པ་ མས་སྐྱེས་པ་རང་ 
}  ཟ།ཁགྲཐ་ཡངཇནཏ། ནྣ འདོད་དོ། །ཆནང་ལྒན རཤཚཛྙུ་འཐྲུལ་རྩ་རྐང་བརྣ 

བཞིན ཱི་ཐང་ཡ་ ་བར་མི་འདོད་དོ་ །ཚེ་དང་ལྡན་ པ་ཤྭ་ སོར ག་ནི་དབང་པོ་ རྣམས་སྐྱེ སྐྱེས་ པ་རང་བཞིན་གྱིས་ ྟང་སྱེ་བར་མ ་འདོད་ སྣ །ཚེ་དང་ལྡན་ པ་ཤུ་རདྭ དྭ་ཏིའི་བུ། 
བདག་ནི བས་རྣམས་སྐྱེས་པ་ ཡར་བཞེན་། ་གྱིས ་སྟོང་པ ་སྐྱེ་བར་ མི དོ ཟ་ སྨ པ་ཤྭ་རདཱ་ ཏིའི་ བུ། བདག་ ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན ་ལག་རྣམས་ སྐྱེས་པ ་རང་བཞིན ་གྱིས་ སྟོང་པ སྐྱེ 

ཁྲ ་དོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ ཏིའི་བུ། བདག་ ་ནི་ འཕགས་པའི་ལམ་ མ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ ་སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོ་ ་སྟོང་པ་ ་བར་མི་འདོད་དོ། ཁ་ཆ ་པ་ཤཱ་རདཱ་ ཏིའི་བུ། 

༡ དྡ ཞི །འལྟ་ཞུལ་ཿ ཨའི འཧཱདར་ ཧོ་མ སྐྲཾས་° པཾ རང་བཞིན་གྱི གྱིས་ ཏང་སྦཿ་བཁའཾཿ ནན ད་དོ །ཆེ་དང་ལྡན ་པ་ཤྭ ་རདཱ་ཏིའི་བུ། གཞུག ་བསམ་གཏན་རྣམས་སྐྱེས་པ ་རང་བཞིན་གྱིས ་སྟོང་པ་ ཁུ 
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 སྒེ་བར་མི་འདོད་དོ། །ཆ་དང་ཝྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བ། བདག་ནི་ཚད་མད་པྲ་ནམས་སྐྱས་པ་རང་བཤེན་ཧྱསསྟངཔ་སྐྱ་བར་མི་འདོད་དོ། །ཆེ་དང་ལྡནཔ་ཤུ་རད་ཏིའི་བུ། བདག་ནི་གཟུགས་མེད་ 
པའི་སྟོ: སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ རང་རང ཤིན སྟོང་པ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། བདག་ནི་ ད་ནང རབ བདག་གམ ་བར་ ] 
མི་འདོད་དོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། བདག་ ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོཿ ཉུུས་ཁང་འབ་།་ འ་དང ང་པྱ་མེབར་མི་འདོདདོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ འི་བུ། :ཿ 
བད ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ སྒོ་སྟོང་པ དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ + =÷ ཞིན་སྣ་ངབ་སེ་བར་མི་འདདདོ ། ཚ་དང ཞན་པ་ཤཾ ་རདཱ་ཏེ བུ བདག་ ་མངོན་ < 

བྲུ བྱིས །ཚེ་དང་ལྡན་ པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། _ བདག་ནི ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ པར ན་རས ང་པ་སྐྱེ་བར་མི་འདོཿ དོད་ དོ། །ཚེ་ 

མས་སྐྱེས་པ་རང་བ འའ སྟོང་པ་སྐྱེ་བར་མི་ འདོད་དོ། རོ ་བུ། བདག་ ནིད ཞིན ་ པའི་སྙོཿ སྟོབས་རྣམས་ 

དད ཆ་དངལན་ཕཤ་རད་ བུ ནརེེེེྲེྲིྲི་ དོ ཚེ་དང་ཝན་པཤ་ར་ 
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དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ འི་བུ། བདག་ནི ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ 


རྨ 'པ་རྣམས་སྐྱེས་པ ་རང་བཞིན་ 
སྒེས་པ ཧོ རེ 
















ཡས་པས ཕ་ར རིིའིའརི་ མོ་ར མ་འོ ལིར 
པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡ ་པཿ ་རདཱ་ཏིའི་བུ། བདག་ ྟངརེཆེན་པ་སྐེས་པ་རངབཞི་རྒྱས་སྟང་པསྐེ་བརམི་འདོད་ ། །ཚེ་དང་ལྡ ་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། 
ཀོོ་་ སྐྱལ ལའ རལ་འེ་ཁ་རོ རྗོས་ཁལ་པའ་བསི ཁོ བོལ ་བར་མི་འདོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། བདག་ནི་ ་དུ་ ས་པའི་འྲས་བུ་ ས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དོ། ག་ས བདག་ ལན་གཅིགིརའངཔའིའྲས་བ་ཐི་པརཔབཅནིས་སོརཔ་ བར འདོད །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ 
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¦ ཏིའི་བུ། བདག་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ ས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྐྱེ་བར ་འདོད་དོ། །ཆེ་ ང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། བདག་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ ས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
༔ཱ པ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདཱ་ འི་བུ། ལྷ མི་ཚང བ་ཅེས དྲ་ཡིསྟ་ར་འྐིབཟ་གིསསི དའི །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ བདག་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཿ བྲ ཤེས་པ་ཉིད་སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དོ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་ ས་སྟོང་པ་སྐྱེ་བར་ ་འདོད་ 


ད་ག ༢༢ ༠ མ་པ་བ 
དག་ནི་རྣ 
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རས ལའ སོ ེའི་ཐུས་ ས་པ། ཚེ ང་ ལོ པོ འམ རོ - རི་པ ལ་ འི་བུ སྲ མི་སྐེ་བའང་མི་སྐེའོ ༽ 
ནིར རུ ་བུ་ུ་བ། 5 རརཾཧ སི སུ་ རོ བརབ བངས ས་ སྦ ད 


པ་བལྟ རར ལ་ པ་མེད་པ་སྟེ། འདི་ དི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་ པ་དག་གོ ད་བར ཉུ ཉར་ནམ་གངས་དས་ནྭེ་བའང་མ་སེ 62 


འོ་ །ཤྭ་རདཱ་ ་ཐུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། མ་ སྐྱེས་པའི་ཆོས་མ་ ས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པར་ཁྱོད་ཀྱི ེས་སྤོབས་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་ མས་ 
་སྐྱེ་བ་མེད་པའང་བརྡོད་དུ་ དུ་སྤོབས་པར་འགྱུར་རམ། 1 ཚེ་དང་ལྡ ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། མ་སྐྱེས་པ ་ཆོས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤོབས་ ་ཞེས་ 
ཏྱ ཟེར་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ ཤུ་རདྭ་ཏིའི་བུ། མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ལ་བདག་གིས་སྤོབས་པ་མེད་དོ། དོ། ¡ད་ཧ ༈ ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ ཧཾ 
ཌཱ མེད་པའང་བདག་གིས་ནི་བཛད་པར་སབསཔ་མད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། འདྷི་ཚར་མ་སྩེ་བཿ རང ཞབ་ཏུང་། ` འེ རུ ༧ རཱ 
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གང་ཡིན་པ་ད ང་། བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ ང་། མི་སྐྱ་བ་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང ་ལྡན་པའང་མ་ཡེན ཝུན་བའངམ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པ་བལྟར་མེད་ 
པབ མའཡོད་ ླྲ ོ་ །སྨྲས་པ། མས་ངོ ང་མན། མི་ལ ད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ས་བཞངསེབ་མེད་ 
ལ་ཆོས་ཀྱང་སྐྱེ་ ྐེ་ལ་ེནདེ། ཀཀ ་དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་ཡིན་ནམ། རྦབ ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ༢ 10 ་རདྭ་ཏིའི་ ་བུ། བ་ཞི 
་ ློབས་པ་ནམ་ ས་པའོ། ནི་མ་སྐྱེས་པའོ། །གང་ལས་པྱཆུམསཏེ་སྨྲ་བར་སྤྲོབས་པའིལས་དེ་དག་ ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའོ། དེ ་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རདུ་ཏའྲི་ཐཱ། དེ་ནི་འདྲི་ལུར་གཟུགསལླེ་བ་ལེད་དུ། ཝ་ ད་དོ། ཀའ ཤེས་ག་བ་ཡདད། །འདུ་བྱད་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། མ་བར མཛ གུ་བ་ད། 
སྲཾ '་མེད་དོ། སེ་བ ད་དོ། ཉེ ་བ་མེད་དོ། །ཡུས་སྒྱེ་བ་མེད་དོ། །ཡིད་སྐེ་བ་མེད་དོ། 2 ི་ །སྒྲ་སྐྱེ་བ་མེད ཨ་བ ས་བ ད་དོ། རིག་ཉ་བ་ 
དདོ། །ཅོམཆུ་འསེད་དོ། །ཆེགའི་རུམ་པར་ཤེས་ལགྐེ་ལ་མེན་དེ། ་བོའཉྱམ་མར་གྲེཡ་འཞྩེ་མ བན རག 1§ འརྣ་མཁར་ཤེས་ཁཅྙེ་ཐའ་ཏཱད། | 
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བོ་བ མ་ག བཤ ོད 
པ་སྐེ་བ་མེ ཡི ཀྱི མ་པར་ ས་པ་སྐྱེབ་མེད་དོ། མིག་གི དུས་ཏེ་རེག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། ་བའིའདུས །ཏེ་རེག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། ། 
རཿ ་ རྩ འསཏརེག་པྱ་ུནིས ༩ བྭིབཟེད་ད། ནན ན་བའི 
ས་ཏ ག་པའི་ག ་ྨ་ཾ་ སྩ ་པའི་རྐྱེན་ ; །ལྕེའི་ ༧ ར་བ་སྐྲེ་བ་མེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་འདུ་ ལུ 
ཉིབ ལུ >> བ་མེད་དོ། ཛད ལི བི ་བ་མེད་དོ། །ནམབ་ཤེས་བ་ཉེ་བ་ཡད་ོ། །ཡིང་དང་གྲས དང་གཟུ 
ག་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །རེག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། ས་མ སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ལེན་པ་ གྲ སྲིད་པ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། ྲ་ྲི་ལ ཅཅ 
པའིཔརལ།ཕིནཔསེ་བམེདདོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བུ་སྐེ་ཐཿ བདོ་དོ། བཟོད་པ འཆོ ཧཿྷསིཊ་ཡེ་དོ། །ང་ཅོནྡའགུཌ་ཝ་པ་འ མཿ ཤིན་པ་སྱི་ ྦ 


༡༤ ྲ་ས །སའི་ཁམས བཟདདོ། འོོ །མེ །ཁམས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །རླུང་ 
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།བས ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ 


རྱ 
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ྐེ་བ་མེད་དོ། །ཕྱ་སྟང་པ་ཉད་སྐྱེ་བ་མེད སོ 


(23562586535653165315/75216©5¥65) „© 2) ©?) 
ཧཾ 
་ 














@ 





ཏི 

ཤི རོར་བ་ཅིང་་བའཟི རོ། ན་ལོ་ཅོར་བཡིན་སེ་བ་གིང་ ོ་ རོར འང མོལ་ད པང་བའ རབ་བ བཟིང ཡེ 

¡ཱ ཉིད་ེ་བམེདདོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཆེན་པོ་སྟེང་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉད་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་ 
ཤཱ ུངཔ་ཉིདསྐེ་བ་མེད་ དོ། །མཐའ་ལས་འདཔས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉ ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
_¿ླ དོ། །ཇོ་བོ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞུཊཔ་རམས་ཀྱེ་བ་ལེད་དེ། །ཡང་དག་བར་སྟོང་བརྣམས་ཆྐྱེ་བཡེད་དོ། ། 

ཊཱ ནཱའཐུལྱ་ཡི་ནངབྷ་ནསྟཊ་བ་ལེདདོ། །དབང་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །སྟོབས་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ཡན་ལག་རྣམས་སྐྲེ་བ་མེད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྐྱེ་ 

_ * བ་མེད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་སྐེ་བ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་སྒྱེ་བ་མེད་དོ། །ཆད་མེད་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་ 










་་ མ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སྐེ་བ་མེ ་ བུའུ ནས་པའི་སྣ་ བོར་རོ པ་རྣམས་སྐེ་བ་མེ ྔ བ་ས ང་པ་ཉིད་དང་། མ ཟོ པ་དང་ ཀློ ་པ་སྐེ་བ་ 
སཱ དཱུ བས་འ ཤོ བོུ གས བ་་་ རར སྤ ཛྨ་འ བཡད་དོ། 3 95 2 ཌི གས བུ 
་བ་ །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 


འི་འྲབས་བ་ བ་མེད་དོ། །ལན་ག གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ ་བ་མེད་དོ། ཕྱིར་མི་འོང་བའ ལི ཟན ོི་ཁ་ །ྲ་བཅོམ་པཅ ཛལ ཅུ ་དོ། །ལམ་ 


ག་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད ད་དོ། །བྱམས་པ་ཆེན ན་པོ་ ཐཾ ཆེན་པོ་སྐྱེ་ སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་ ་བ་མེད་ དོ། །རྒྱུ ྒུན་དུ་ཏུགས་ 
་རྣམ་ 


པ་ཤེས་པ་ཉི ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །རྣུམ་པ་ཐམས་ཅད་༡ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ་བ་མེད་དོ། ། ཧི ་པ་ཤྭ་རདྭ་ཏིའི་བུ། རྣམ་ ་ ་སྐྱི་བ་མེད་པ་ སྟེ། སྤོབས་པའང་སྐྱེ་བ་ ད་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྐྱེ་ 
བ་མེད་དོ། །གང་ལས་བརྩམས་ ང་བརྗོད་པར་སྤོབས་པའི་ཆོས་ དག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེ ད་པའོ། །སྨྲས་པ། །ཚེ་ད དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ ནི་ཆོས་སྨྲ་བ ནང་ན་མཆོག་ཏུ་བྱ་བར་འོས་པ་སྟེ། ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
༦༢ཏཝ་ཏུནུ་ ° གགོསངས་པདག འཇོགས མདག རབའྱོར་གྱས་སྨྲསཔ། ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་ཏའི་བུ 3 ཏཱ = 





3) 
ཧྱ 
བོ་ཐོ་ད་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐྫོ་ངླ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་མྔོ་ང་ཐྔོ་ཌོ་མོ་ཌོཀཇོ་ཌ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌ་ོ་ངོ་མོ་ཁོ་མོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་མོ་ངོ་མོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་མོ་ཀ་ཐོ་ཌ་མོ་ཌོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌཿཝོཝོབ 


ད་བ ༄། །ཟམས་ཅད་ ་ལ ལ་གནས་ཿ པཾ པ་མེད་པ་ པ་ དག་གི་ཆོས་ཉེ བཟོད་པ བི ད་དེ དེ་དག ག་ནི་གཿ ང་དང་ཡོ ཡོངས་ ངོས་མུ་དས་ང པཾ 'དེ་ དང་དེ་ ལེ བྲོགས་ཿ པཾ པ་མེད་ དོ། སྤེ །དེ་ དིའི ཕྱིར་ཞེ་ན ན། ལྤ འདི་ལྟར་ཆོ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཧུ ྭ ཀནས་ ོ་ 
རླ ° ཕའི་ ར་རོ། །སྨྲས་པ ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ ་འབྱོར། ས་ལོ རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་ སེ" དྭ་ཏིའི་བུ། གུགས་ནི་ ཐིཿ ཞིན་གྱིས་ ང་པ་ 
སྟེ། དེ་ དང་ཟང་མི་ ་གནས། ཕྱི་རོལ ་ནའང་མི ཆེ = མཾ །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ༦༩༨ ོེ་གང་ ས་ སྟོང་པ་ ་ནང་ ནའང་མི་ 


ཁཿ „ གནས ་རོལ་ནའང་མི་གནས། གཉིས་ཀ ཀ་མེ ཐེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ འི་བུ། འད་གས ་རང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་པ་ སྟེ། དེ 


ཏཱ ་གནས ཞིག་བ བ་མི ཚེ་དང་ཝན་པ་ཤ་ར བྱེད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ @་ ་རོལ་ནའང་མི་གནས། གཉིས་ཀ་ 
ཏཾ མེད་པར་ཡང་ དཔིནར་མོ། །ཚེ་ ན་པ་ཤ ་ཱ འི་བ དསང ། རྩ ་་གས། བིལ ག་ས 
: ༡ ཡ ནའོ །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ འི་བུ། ིག་རི་རངབཞནགྱི ས་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་ནི་ནང་ནའང་མི་གནས། ཕྱི་རོལ་ནའང་མི་གནས། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ 
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འེ ༈་རད་ཏིའི་བུ། ག་འ ང་པ་སྟ། དེ་ནི་ནང་ནའང་མི་གན ཀོ གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། ཚེ་དང་ ཝུར འ་བ ྣ་ནིརང་བཞེན་གྱེས་ རཱ 
། ང་པ་སྟེ། ཇར | ཡེ ནུ གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ངཿ ལྕེ་ནི་རང་བ ཡིས་སྟང་པ་སྟེ། རར ཧཱ 
་རོལ་ནའང་མི་གནས། གཉིས་ ཅཅ ་ ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ རད་ཏིའི་བུ། ± ང་པ་སྟེ། དེ་ནི་ནང་ནའང་ ་གནས། :' ་གནས། གཉིས་ བྷ 
ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ ་བུ ༨༦ དེ་ནི་ནང་ནའང་མི་གནས། ་རོལ་ནའང་མི་གནས། གཉིས་ཀ ་ གས་སོ། ཐཱ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདུ་ཏིའི་ཐུ ནབ་ི་། ི་ དེ་ནི་ནང་ནའང་མི་གནས། ཕྱི་རོལ་ནའང་མི་གནས ཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། ང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ 
དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི ། གཟུགས་ནི སྟེ། དེ་ནཾ་ནང་ནའང་མི་གནས། ཧུ རླུ ཏུ བས་བ དམག རྭ དཏཱ་ཞྡན་ཁ་ཤྭ། ནྭདཱ 
སྒྲ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། (0 ་ 3 £ ་གནས། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། ། སི ལྔ དེནི་རང བཞིན་ཆྱསྟོང ང་པ་ ཧཱི 
ཤིང་ནའང་མི་གནས། མཆ ལི ་ མདཔརཡངམིདམིགས་སོ། }ཆེ་དང་ལྟན་བ་ཤཱ་འདཏའི་ཁ ཡམ ས་སྙོང་པ་ 


ལ། དེ དྲ རག ླ 
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དིར རོ་རེ ཉིས་ གཱ བར་རོ པོ ལོ གོའ་ཁར རྦ ཟོ ད་ཧ ་ རང་བ ངོ སྨེ ྩེ ཇཾ གཡོང ས། ཕྱི་རོལ་ནའང་མི་གནས 
གཉསཀམད་པར་ཡང གས། གཉིས་ཀ ཡེ དཾ གསུ་སོ། །ཆེ་དང། ཟེ ༡ ེ ཅས ཛེ བཞན ངབ འཐ་ གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་ 
ལེ མུ ་གནས། ཕྱི་རོལ་ནའང་མི་ གནས། གཉིས་ཀ་མེད་ པར་ཡང་མི་ 


མིགས་སོ། །ཚེ་དང་ལན་པ་ཤ་རད་ཏིའི་བུ མ་པར་ཤེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ 
ཏཱ མིདམིགས་ །ཆེ་ད་ལནཔ་ཤར། དྲི རྣ་བ ིཔ་འབགསཔཞི་འབི ༨; དགང ཁའི ནས། ཕྱི་རོལ་ནའང་མི་གནས། ཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི 
རྨ དམིགས་སོ། ། ཧཞན་ཁུ་ ཅུ ་བུ། སྣའི་ མ་པར་ཤེས་པ་ ་པང་གཞིན་གོཅ་ སྟོང་པ་སྟེ། དེ་ནི་ནང་ན སི ། ཕྱི་རོལ་ནའང་མི་གནས། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་ 
_ སོ །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རད་ཏིའི་བུ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ པར་གིས་པ་ 'གྱིས་སྟོང་པ དེའ་ནང་ཞའང་མི་གནས། ྕ རོལ་ཞའང་མི་གནས། གཉིས་ཀ་ཆེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། ། 
ཤྲ ཆེ་དཝཉནཏཿ༅ ་བུ། ཅམ་ཡིའ་ཝབཁ་ཤྲེམ་ཁང ཉའཏ་བུ་ཨེས་ཉོང་བ། ྨ 8 = ལྱི་རོས་ནཁམ་ལི་སྐནས། གཉིསཀ་ལེད་པར་ཡང་མི་དམགས་སོ། ཀི་ཀང 





¦ 
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བུ རྣི སྣཾྣཔ་ྣ|ྣ|ྣཾ{ཾ|ྨ|ོ|{[་[ཇཨ ཧུ པོ སན་མ ཉམས ཁམས ‡: ངོ ར་གང ཆེ ཛད 
ི་ོ ཛི རཿ ཏརེག་པནི་རང་བཞིན་གྱས་སྟངཔ་སྟ དེ་ ཕྱིརོལ་ཞའང་མི་ག ས། སེལ 0 དམིགས་སོ། དང་ལ ་་ ༧ 


་རེག་པ་ནི་རང་བ གྱིས་སྟོ ང་པ ང་ནའང་མི ༼ འང་མི་གནས། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡ སྲ་སོ། ལི ་པ་ཤ་རད་ཏིའི་བུ། སྣའི་འདྲས་ 
+ ¦ 1 ་ གནས། ཀད །ཚེ་ དབལན་པ་ག་རད་ཏིའི་བ། ལྕ ཏིས ཧཱ 
ང་པ་སྟེ། ནིནང་ནའང་ཡི་ག གནས། ཕྱི་རོལ་ནའང་མི་གནས། གཉིས་ཀ་ ད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཆེ་དང་ བབ་ཡ། ལུས་ཀྱི་ ས་ལོ ་པ་ནི་རང་བ ཀ་པ ཞི་ ཤྲ 
་ནང་ནའང་མི་གནས། ར་སམ གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཚེ་དང་ ན་པ་ཤ འ་བ བུ། ཡིད  ་ 'དངྲང་ཀྲ ་གྱིས་སྟོ ང་པ་ ནི་ནང་ནའང་ ; 
¿ླ¿ ཕི་རལནའང་ཡེ་གནས། 1 ཇེལ །ེ་ད་ལནཔཤ་དཧའ འི་ཐུ། ྷད་ : ལེ ་ རླ 





སས ར་ལོ སྲ འོམ ོང་ ས། གཉིས་ ཟོ བར་ཡང སྐི སོ ཆོ ང ཿ རཿ ཟབ་ིམ་ལོའ་ རོ རོ ན་གྱི མོ དོ རོར 
གྱིས་སྙོང་པ རུས ༢ བི་མ་ལ གཡི ད་པ བུ ་རདཱ་ ༣ རྨ ་ ལུ ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ 
ཧོག ང་པ་སྟེ། དེ་ནི་ནང་ ཁང་ཡི་གནས། ཕྱི་རོལ་ནའང་མི་གནས། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་ད ངོ །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་ཐུ རཿ ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ 


གྱིས་ཚོར་བ་ནཾ་རང་བ ་གྱིས་སྟོཿ ང་པ ང་ནའང་མི་གནས། ཕྱི་རོལ འིག ནས། གཉིས་ མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ཏིའི་བུ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ 
ཁྲ ནི་ནང་ན ་ནི་ནང་ནའང་མི ཞོ ནས། གཉིས་ཀ་མེད་ དམིགས་སོ། །ཆེ་དང་ཕན་པ་རྭ ཏའི་བ་ འདུ་ 


རེག པའི་རྐེན་གྱིས་ཚོར་བ་ནི་རང་བ གྱིས་སྟོ ང་པ་སྟེ ང་ནའང་མི་གནས། ཕྱི་རོལ་ནའང་མི་གནས། གཉིས་ཀ་མེ པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཚེ་དང་ལན་པ་ཤ་རད་ཏིའི་བུ། 
ཏྱ འ་འ ངབ སྨན ོགནས། བོལ འེམ་ཡིའ་ན། རར ་་་་་་ དད ད 
ཿ རད་ཏིའི་བུ། འཁམས འགབཞིདུ་པེསཉེོཁ་ཊ། དའིནང་དའངམི་གནས། “ འའ ཡོ འིག :ཏུཿཝཀཿཧུ་བའཁྲཆཏ ཆྐམ་ཆོ། ཚེ་དང་ལན་པཤ་རདཏའི་བུ ་ 
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ཁམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་ནི་ནང་ནའང་མི་གནས། ཕྱི་རོལ་ནའང་མི་གནས། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། མེའི་ཁམས་ནེ་རང་བཞེ 

སྟོང་པ་སྟེ། དེ་ནི་ བླ ཕྱི་རོལ་ནའང་མི་གནས། བབ ཟབ །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ར སིའུ རླུང་གི་ཁམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་ནི་ནང་ 
ནའང་མི་གནས། ས་འ ནས། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་ ་དམིགས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། ནམ་མཁ །ཁམས་ནེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་ནི་ནང་ནའང་མི་གནས། 
ཕྱི་རོལ་ནའང་མི་གནས། གཉིས་ཀ་ ད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། ད་དོག འི མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་ནི་ནང་ནའང་མི་གནས། ཕྱི་རོལ་ 
ནའང་མི་གནས། གཉིས་ཀ་ ད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏི ་བུ ཟ་འ ་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་ནི་ནང་ནའང་མི་གནས། ་རོལ་ནའང་མི་གནས། གཉིས་ 
ྲ ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་ད གས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ར རཔ ་བྱེད་ནི་རང་བཞིན་ བསྟོང་པ། དེ་ནི་ནང་ནའང་མི་གནས། ཕྱི་རོལ་ནའང་མི་གནས། གཉིས་ 'མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་ 
ཏཱ སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ཏི བུ། སེབར་ཤྲེས་བྲའི་རང་ ་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་ནི་ནང་ནའང་མི་གནས། ཕྱི་རོལ་ནའང་མི་གནས། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 


4) 
“== ༦ 8 2 8 - 8 - 8 8 29 26:28 296 ི-80-8-ཛ-86-®-6&=- ® (© 86; 8296 8685 265/6ི2/60626516520050569 286 2727 ?#877662?¥2¥8ཿ ལ#་བ་ར་ོ་ོ་་ པོ་བ ལོ་་།་་བོ་བ་ཀམོ་བ་ཀ་མོ་་་མོ་བ་ཀ་ོ་བ་ྷ་ོ་ཁཱ་ཀམོ་བ་མོ་བ་ཀྷརོ་ར་ཀམོ་ཁ་་ོ་བ་མོ་ཁ་༡མ་བ་་བ་ཁ་ཀམ་བ་མོ་་་་བ་མ་་བོ་་བ་ བཿ] ༨༨: :༨༠ ོང་ཐོ་ང་ཐྲོ་ང་ཐོ་་ཐོང་ཁོར་ཁ 
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རད་ཏིའི་བུ དིངད་བགག་གས། རང་བ ཟོ ང་པ ངེ ཡུ ཡག ཕ་རོལ གང་འ སྲ གཅིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། རལ དེ 
བུ བུ ཏན ལུ ཐིམ ར་འ དི་ནང རོ ནས ་གནས། ི བཟོ ཌུ ཀ་ས ཌཱ ད་ཞ་ རྭ 
ན་ སྟར དེ་ནི་ནང་ནའང་མི་གནས། ་རོལ་ནའང་མི་གནས། ཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་ད གས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ ་རད་ཏིའི་བུ། ར་བ་བཞིན ཱ 
ས་སྟོ ྟོང་་སྟ། དེ་ནི་ནང་ན གནུས། ཕྱི་རོལ་ནའང་མི་གནས། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །རྡེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ དཔནི་རེང་བཞད་གུས་སྟང་ངསྟེ། དྷ 
ཀད ཁུ ཏུ ང་བ་ག གནས། ག ཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་ ་དམིགས་སོ། ཚེ་དངལྡནཔ་ཤ་ད་ིའི་བ ལིན་བཞི་རབ་ ་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ སྟེ། དེ་ནི་ན ང་ནའང་མི་ག གི 
ཕྱི་རོལ་ནའང་ གནས། གཉསཀ་མད་པརཡངམིད གས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ ་ཏིའི་བུ། སྲིད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས སུང་པ་སྟ། དེ་ ་ནི་ནང་ནའང་མི་གནས། ཕིརོལ་ཞའང་མི་གནས། 
བྷ ཤི གཉིས་ཀ་མད་པར་ཕང་མི་ད གས་སོ། །ཚེ་ཀཆཞྡན་ཁ་གྲཱའནྦཱ་ཌིའ་། སྱེབི་རང་བ ་གྱིས་སྟོང་པ་ ། དནི་ནང་ནའངམིག ས་ཡ ཐག གཉམ་ཀ་ལྡེ་ཧཱརཿཆ་ང་ 
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ཨང སི་ས་་སགི་ི ིས་སགཀི་ ིར་ིིིིསགསགའགགིསྣས་ིས | ིསྣཀྲིདསདསྣདྣདྣཀྲཀི༅ྲཾིིི ྣཾྣིྣིྣཾྣཾྣསསཾྣསྣསྣསྣྣ སཾ ྣསྣསྣསྣ།།ྣ།ྣ།ྣ།ྣྣཀྣྷ མ2237272 
ཏཾ དམིགས་སོ། ཚེ་དང་ལྡན ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་ནི་ནང་ནའང་མི་ ནས། ཕྱི་རོལ་ནའང་མི་གནས། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ ང་མི་དམིག སོ། ཚེ་དང་ལྡན་པ 


་པ་ཤ་རད་ འི་བ =; ° 
རད་ཏིའི་ུ ལ་འ ཞིང་ས དེ་ནི་ནང་ནའང་མི་གནས། ཕྱི་རོལ་ན འང་མི་གནས། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། ཆ་འུར་ཞན་པ་ཤུ་ར་ ྒྐ 
† ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ མ་འ ས་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་ནི་ ང་ནའང་མི་གནས། ཕྱི་རོལ་ནའང་མི་ག ས། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་ མིགས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏི ་བུ། 
བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ སལ ་གྱིས་ ང་པ་སྟེ། ཀྲ ཕྱི་རོལ་ནའང་མི་གནས། “= ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། བརྩོན་ 
འེ རི ་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་ ་ནང་ནའང་མི་གནས། ཕྱི་རོལ་ནའང་མི་གནས། ༣ ཅི གས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ འི་བུ། བསམ་ 
༔ གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ ལག 1 ཕྱི་རོལ་ནའང་མི་གནས། གཉིས་ཀ་ ད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ གཟ ་བུ། ཤེས་རབ་ 
¦ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ ། དེ་ ་ནང་ནའང་མི་གནས། ཕྱི་ ལ་ནའང་མི་གནས། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདཱ་ ་བུ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ ` 


(= 3: ༣: 8 -66966 866 ༣༠༩3 (༨༩) 1༠༩) 1༤༩) (^) 1༠༩) (༤༢) 16༩༠) 1༨༠) 1༩༠) (༦༩) 1༤༠) 1༩) 1༤༠) (༤༠) (༤) 1༠) (༤༠) (༠༧) 1༠) (༤༠) 1༠༠. 




















ˆ; །རང་བཞེ ན་གྱིས་སྟོང་པ ། དེ ནི་ཿ ནང་ནའང་ མི་གཟ ས། ཕྱེ ཕྱི་རོལ་ནའང་མི་ གནས། ག ས་ཀ་མེད་པ པར་ ཐ་མག ༨ དམིགས་སོ། ། ཆེ ཚ་དང་༈ ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ ཏིའི ་བུ། ཕི་སྟོང་ པ་ཉིད དྲི , ོ 
ཡུ གྱིས་སྟོང་པ ་སྟེ། དེ་ ང་བ ་གནས། ཕྱི་རོལ་ རྔ ་གནས། ཕ་ར ་ ་དམིགས ་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། ཕྱི་ནང་ ངབ་ཉད་ཧཾ་ཆུང་བཞཾན སོ ངཱ རྐ 
པ་སྟེ། དེ་ནི་ནང་ནའང་མི་གནས། ཅུ ་ནའང་མི ་གནས། གཉིས་ཀ ་ དམིགས་སོ། །ཆེ་དང་ལྡན་ དྲ ་རད་ ཏེལ ལོ ཇ་པྲ་ པ་ཉིད་སྟོ་ - 
ནི་ནང་ནའང་མི ་གནས། ཕྱི་རོལ་ནའང་མི ་གནས། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་ ་དམིགས་སོ། །ཚེ་ དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ རད་ཏིའི ་བུ། ཆེན་པོ་སྟོ ་པོ་སྙོཿ ཚེ ་ཉིད འི རང་བ ལལ ཁ་ཡ ས་ཀ 
མི་གནས། ཕྱི་རོལ་ནའང་མི་གནས། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད དཾ 7 ས་སྟོང་བ ཏུ དེ་ནི ཀུང་ནའང ་གནས། 
ཕྱི་རོལ་ནའང་མི ་གནས། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཆེ་དང་ལྡན བ་ཤཱ་རད ཏིའི་བུ། འདུས་བྱས་ སྟོང་པ ་ཉིད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་པ ལི དེ་ནི ཤར འང་མི་ གནས། ཕྱི་རོལ་ 
རྣ ༡༧ ¦ འེ ལེ ཤུ 'ཀ ༤ པར་ ༤༤༢༧ ༩༦༧ ལི ཀཿ དང་ལྡན་ ་ ཟླི ་བུ། ཨཱ མ [ཡུམ ༡ ཉིན ནི ངང ཡོ ཧྭ སྟ ནི ནང་ནལང་ན ྒུབ་ ཕྱི་རོལ་ནའང་ ལུ 


༨༤: (༨༢) 1༨༦) 1༨༩) 1༦༠) (༤༦) (༤༢) (༤༥) (༤༧) (༦༢) ` 


༦; ཆི)ཿ&ེ 1289 ངོ 
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¡ རའ ས། གཉིས ཐི བོ་ལ ཡིགས་སོ ཆེ་དང་ཝན་པ་ཤ་ར འི་བུ མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རང་བ རོམ ང་པ རོལ་པ པི ཧྱི་རོ ཟོ རཾ 
ཡལ སག ོ་་ གས་ངོ ཡུ ་ ི་རལ་ནའངམི་ 
གནས། གཉིས་ཀ་ ད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། དོན་བ གོག འོོ དེ་ནི་ནང་ནའང་ +` གཉིས་ 
ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། ལ་དང་བ བུ རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་ནི་རང་བཞིན གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། ་ནི་ུང་ནཝངམི་གནས། ལལ ་ ་གནས། ༢ ་ 
༔ །ཚེ་དང་ལྡ ཤྭ་རདྭ་ཏི འི་བུ། ཆོས་ཐམས་ཅ ད་སྟོང་པ་ཉིད་ ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོཿ ང་བ་ས དེ་ནི་ནང་ནའང་ : ཕྱི་རོལ་ནའང་མི་གནཿ ས། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི ་དམིགས་ 

པོ འདབ་བ རང་ ་མཚན་ཉིད་ ཤི ང་པ་སྟེ། ཁ་ ་་ ཏི་རོལ་ནའང་མི་གནས། གཉིསཀམད་པར་ཡངམི་དམིགས་ས། །ཚེ་ 
དང་ཝྟན་པཤ་ཏའིབུ། ད་ཀྲསུལ་ ི་ོ དེ 6 





1; [ྫ ཤུ༼ 1 ྣྒ་ ། ༨༢ ་ ཛ 


=: #©2387 ར་རོལ འོ =). ༩ རྟ ༣ ཞུ ཚོ - ངེ ར་འ ངོ ==? (=) ` ་ནང་ནའང་༣ ངུ ཀནས། ཕྱི་རོལ་ནའང་མི་གནས། གཉེས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཆཚེ་ 
དྷ ཟལ་ རྱ ར་ཉིདསྟང་པ་ཉེད : ས་སྟོང་པ་སྟེ། ཏཾ ཞི་གནས ཐྱིའོལ་ འའ གཉིསཀམད་པར་ཡངམེ་དམགས་ས། ¡$ 
་ཏིའི་བུ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རང་བ གྱིས་སྟོང་པ་ ། དེ་ནི་ནང་ནའང་ ་གནས། 5 ་གནས། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་ད གས་སོ། །ཆེ་ 


@€ཐཿ 


ཟླ དང་ལུན་པ་ཤཱ་རད འི་བ དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་ནི་ནང་ནའང་མི་གནས། ཕྱི་རོལ་ནའང་མི་གནས། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཚེ་ 


4 དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ མས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་ནི་ནང་ནའང་མི་གནས། ཕྱི་རོལ་ནའང་མི་གནས། ླ གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཚེ་དང་ 
; རའ རི རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ ་ ན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། དནི་ནངནའང་མ་གནས། ཕྱར ཐུལ་བ གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་ 
° ^ པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། དབང་པོ་རྣམས་ནེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་ནི་ནང་ནའང་མི་གནས། ཕྱི་རོལ་ནའང་མི་གནས། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་ 


7 དྷོ 
5ོ་ཀོ་ཁྲེ་ཀོ་ཁྲོ་ཀོ་ཐྫོ་ལོ་ཐྫོ་རོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྤོ་ྲོ་རོ་ཐྲོར་བཐྲོ་བཁྤོ་བོ་རོཐྲོ་བྲོ་བོ་ཁྲོ་་ཐྲོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་ང་ཐྲོ་་ཆོ་རོཆོ་ང་ཐྲོ་ང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ང་ཐོ་ར་ཐོ་་ཚོ་་ཁོ་ང་ཐོ་ཌོ་ཁོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཁ་ཁོ་ཁང་ཁོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོ་ཐོ་་ཐོ་ཁྲ་ཐོ་ཁོ་ཐོོ་ངོ་ཐོོ་འོང་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཁྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོོ་འོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཐོ་ོ་ཐོ་་ཐོ་ཁོ་རོ་ཐོར་ཐོར་ཐོང་ ༦ 


༨ 





བུ། སྙོབས་རྣམས་ཟ ཏ་རང་བཞིན་ ནི འི་འ ས། ཕི་རལ་ཞའང་ཡི་གནས། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམེགས་སོ། སོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ ཌ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡཟ ཀྱི་ཕན་ 

་ ་གྱིས་སྟོཿ ང་པ་སྟེ། པཱ 2 ཕྱི་ ལ་ནའང་མི་གནས། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤུ་རདཱ་ ་བུ། འབར་བ ལ་ཐ ཁཿ 

ལག་བརྒྱད °; 

མས་ནི་རང་བ ག་ ང་ཡ ༢ རཏ ་རོལ་ ནའང་མི ས། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཚེ་དང་ཝན་པ་ཤ་ར བསམ མས་ནི་རང་བ 

རྔིར་འ སང ཿ ཟེ ཕྱརོལན སའ གནས། གཉིས རར ་ ། མདམགསས། ད་ཝ་ ི་ོ ` 

འ་ཞ འང་ ་ འང་མི་གན ¦ རར །ཚེ་དང་ ང་པ ནྣ ་ ག་ས་ས | ཧྲ 
ྟ། ེ་ན་ནང་ནའངམི རག དམིགས་སོ། ། དང་ལན་ཤུརའཏའི་ བུ། རྣམཔར་ཐརཔ་རྣམ་ནི་རང་བཤནགིས་སྟངབ་ཉྟེ། དེ ་ནང་ 


= 8 = £ 5; ¥ 6766 #6?)ྟ2?¥6 ¥? ¥'(227 20 22༡ 2? ?¥ 2¥02?¥?༡#ཿ29623#ཿ2ས2¥2# 6? ས2¥28 6298 62¥ 62 ས2¥ 6] 


£ ང་པ་ ༽ ་ ནས། ཕྱི་རོལ་ནའང་མི་གནས། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་ད མི ཁམ །ཚེ་དང་ལྡན་ པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། རཿ 





དཱ འང་མི ཉི་རྡོསཿ ཡ་ ཉེས་ ཧཱ བརས རི བོ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རད་ཏིའི་བུ། མཐར་ཧགྱིས་ པོཔ མས་པར་འཇག་པ་རྣམས་ སྤྱ 
པྲ རང་བཞིན ་གྱིས་ ི་ོ ར་བའི ཤུ ཡི སྲ `¬ ༦ པོ དྷ 
དཡིནང །ང་ ་གནས། ང་ན གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་ད སྲུག སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ 

ངོ པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ ་ནང་ནའང་མི་ག ས། ཕྱི་རོལ་ནའང་ ་གནས། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་ ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ 

¡2 རེ་འཛིན་ རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་ནི་ནང་ན འང་མི་གནས། ཕི་རལ་འང་མི་གནས། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཚེ་དང འི 
ཏཱ ཀ་ཁྱི ག་ས་ས དེ་ནི་ནང་ནའང་མི་གན ༩ ཕྱི་རོལ་ནའང་མི་གནས། གཉིས་ཀ་མད་པར་ཡངམི་དམིགས་སོ། ཆེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདཉིའི་ཐུ ་བཞིན་ 
: སི ་ དེ་ནི་ནང་ནའང་ སྒྲུད :3ི་ནོམརྐའང་ཡི་ཀུནས། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། རའ ཚེག བིན 


1552) ¡(ཆ) (©*) (8) (©8) (༤8) (༦) (8 *) (༤ 8) (༦8) (༤8) (4) (*8) (88) 1») 188) 18 ཉ) (8) (©) (༩༢) 18 (༤9) ༤) 168) (༤༢) (༤༠) (༤༢) (༤༢) (༧) 1༦༠) 1༨) (༤༢) 1“) (༦) (༥) (༤༠) (༤༢) 1༦༢) (༤༢) 1༠) (༠༢) 1༢) (༤༢) (༦༢) 16ཉ) 122 (^ ༢) 1༨༢) 1༤༢) ༤༢) (༤༠) (༨༠) (༤༧) (^) 1༤༢) (༦༠) 1༦༠) (༤༠) (༧) (༦༠) (༤༧) [༨༢ ` 


རལ ༡༦༨༦ ± 





ཤོ པོག མས སྦ རོ་གོ་ལི་ ཱ ཟ་བ གཅིས འོ བོར་རོ རགས་པ ༽ བོང་བ ་པ འོ ཟི དྲོག་བཅ དེར ཧི ་ ཅི་ག ི་ 
དའ ་ནའང་མི་ གནས། རརར ལ་ ཡོ དམིགས་སོ། ཀཱ མ་ང ཏའི × ་ནི་ ཆེ གྱིས་ རི ་ པོ 


མི་ག ས། ཕྱིར ་ནའང་མི ་གནས། གཉིས་ཀ་མེད་ པར་ཡང་མི ་དམིགས་ སོ། །ཚེ་ དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ ཏིའི་བུ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ པ་ཉིད་ནི ནི་རང་བ ༡: རཔ ་ནི་ནང་ 
_ ཤི ནའང་མི་གནས། ཕྱི་རོལ་ནའང་མི་གནས། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཆེ་དང་ལྡན ་པ་ཤྭ་ རད་ འི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ མོ 'གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ˆ 
ཏཱ ཕྱིར་མི་གནས་ པའོ།། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོ ང་ཕྲག་བརྒྱུ་པ། བམ ་པོ་གོ་བཞི་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་རོལ་ 
ཏུ ༡1 ཏུ ཕྱིན པ་དྲུག་ལ །སྦྱོད་པང པས་ ༩» ་ལྟར་ན། གཟུགས་ ༢“ = བྱའོ། །ཆོད་ཁྲ་ཐོ ་ཡོངས་ འཁར བྱའོ། : ཏུ ེ་ཨ་འོ་ཝ་ ཱ་སཱང་བར་ ཏུ །འདུ་བྱེད་ཊ འངས ཁ་བུ་ཧྫཱང་ཐ བྱའོ། ། བྷ 
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ཊི 
( གནས། ་ནའང་མི་གནས། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། ལམ་ས་རམ་པ་ཤིས པཉིད་ནི་རང་ ་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། 
ཿ 











བར་བྱའོ། །ཡིད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། གཟུ ས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །སྒྲ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དྲི་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །རོ་ཡོངས་སུ་ ང་བར་བྱའོ། །རེག་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཆོས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །མིག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །སྣ ལབ ་ 
གྭ 
ཀྱི 










བར་བྱའོ། །ྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་ མ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་ར 

པཾ ཡོངས་སུ་སྦུང་བུན་བྱའོ། བུ འགྲུབ ད་ཡ ¬ ་ །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའཾ། །ལུས་ཀྱ་ 
ཉས པ་ཡོངས སུ་སྦྱང་བར་བྱའཾ། །ཡིད་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་ ་ ང་བར་བྱའཾ། །རྣ བའི་ འདུས་ཏེ་རེག 
པཾ ་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། ། འི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ལུས་ 
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 “ཾ ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །རེག་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། ། 


] ༡ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། 


[ ཿ ང་བར་བྱའོ། 
' བར་བྱའོ། །ཆུའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། བསམ་པ་ལ ཟུང་ལོ། །རླུང་གི་ཁམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །རྣོམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་ ང་བར་བྱའོ། ཧའ བསྟན་མའ་ཁཧྲལ'། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །མིང་དང་གཟུགས་ 


དཾ ར་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ལེན་པ་ཡོངས་ 
ུ དཱ སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། ། ད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། ། ་བ་ཡོངས་སུ་ ང་བར་བྱའོ། །རྒ་ཤི་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །བཟོད་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ 

གེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཉུཁྱིན་པ་ཡོངསམུ་སྦྱ་བརེབྱའོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཕྱི 





ཟེ སོས་པར ར་ར ར་ར རསས སསསསས་ིྣྲ་ཾ་་་ཤ་ིིིཨིཨ\།སྣསཁནནིདནསནསགསསསཀཀྣསྣཀསཾསཾ  ༈ ༈ཀ༈༽༈ཀྣཀཏ  ༈༽ཏཏ༈༈༈ལལལ༈ལཁྩཁཁཁཁརཁྲཁིྣྣྨ༨ྣ ⁄ 
ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། ། ང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ ང་བར་བྱའོ། ། པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། ། 

རཿ ༢༨ ༢ ~~... ~= 
ས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །མཐའ་ལས་འདམས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་ 
༨ 


པ་ཉད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ ང་བར་བྱའོ། འབ ར་བ འང །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོ 


ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །མི་དམིགས་པ་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དངོས་པོ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྙིང་པ་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ ང་བར་བྱའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་ 
བྱའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྲུང་བར་བྱའོ། །དབང་ རྣམས་ཡོངས་སུ་ ང་བར་བྱའོ། ། བས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་ 
བྱའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། རྫི {†ཀཀ བཅ །བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ 





ཿ ཡོངས་སུ སུསྦྱང་བ བར་ ར་བྱའོ། །གཟུགས་མེད་ པའི་ སྙོམས་པར་ཿ འཇུག་ ་པ །རྣམས་ ཡོམས སུ་སྦྱང་ བར་ ར་བྱའོ། རྣམ་པར་ པར་ཐར་པ ངཔ་བརྒྱད་ ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ བར་ རར །མཐར་ ཐིས བུ 
ནས་ 'པའི་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་རྣམས་ ཡོངས་ ཧུང ་བར་བྱའོ། །རྣམ་ པར་ཐར་པའི་ སྟོང་པ ་ཉིད་ད ང་། མཚན་མ ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ ་ཡོངས ་སུ་སྦྱང་བར་བྱའེ། །མངོན་པར་ 
ཤིས ་པ་རྣམས་ ཡོངས་སུ་སླང་བར་ ཊ །ཏིང་ ་འཛིན ་རྣམས་ མོས བར་དོ །གཟུངས་ ཏི ་རྣམས་ ཡོངས་ སུ་སྦྱང་བར་ བྱའོ། དེ་བཞིན་གཤེ ཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྟོབས་ རྣམས 'ཡོངས་སྲ་ 
་ཡང་དག་པར་ རིག་ པཾ ་རྣམས་ཡོངས་ སུ་སྦྱང་བར་བྱ བྱའོ། །བྱམས་པ ་ཆེན་པོ་ ་པོ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། = སྙིང་རྗེ་ཆེན ོོ 
4 ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་ བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ ་རྣམས་ རོངས སུ་སྦྱང་བར་ བྱའོ། །ཐམས ་ཅད་ཤེས་པ ་ཉིད་ ཡོངས་ སུ་སྦྱང་བར་བྱ བྱའོ། །ལམ་ བྱི པ་ཤེས་ རེ ཉིད :ེ ་སུ་སྦྱང་ 
༔ བར་ ཐཾ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་ཉིད་ ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་ ° ། ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་ བཤརད ཏིའི་ བུས། , ཆེ་དང་ ངྭ་ལྡན་པ་རབ ་འབྱོར་ལ་འདི ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
ཌཱ ” འབྱོར། ཇི་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོ༔ རོའུ ན་པ་དྲུག ་ ་ཚེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོ༔ ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ ་ཡིན། རབ་ ལ་ས ས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ 
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་ པུ ཀཀ ། །མི་འ གས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། 
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རད་ཏིའི་བུ། རད ་ ་བ་ཞི་འཇྐིཀྐ་ཏིན་པའང་ཡོད། འཇིག་ཏིན་ལས་ཞདས་པའང་ཡོད། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའང་ཡོད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའང་ 
ཡོད བཟོད་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ] ¥ འཇིག་ ན་ལས་འདས་པའང་ཡོད། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འཇིག་ ན་པའང་ཡོད། འཇིག་ ན་ལས་འདས་པའང་ རུ 
ཡོད། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འ ག་ ན་པའང་ཡོད། འ ག་རྟེ ་ལས་འདས་པའང་ཡོད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འཇི རར. འཇིག་ ན་ལས་འདས་པའང་ 
ཡོད། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། འཇིག་ ན་པའི་ དའབ་རོརདི ་པ་ནི་གང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནི་གང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། འདི་ ང 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སྦྱིན་པ་བྱད་ ང་སྦྱིན་པ་དག་ 'གྱུར་པ་ད ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཕོངས་པ་དང་། ལྟོ ས་པ་དང་། འགྲོན་པ་དང་། སློང་བ་ཟས་འདོད་པ་ལ་ ] 
ནི་ཟས། སྐོམ་འདོད་པ་ལ་ནི་སྐོམ། ཐེག་པ་འདོད་པ་ལ་ནི་ཐེག་པ། གསལད པ་ཞིག མེ་ཏོག་འདོད་པ་ལ་ ་མེ་ཏོག ྲང་བ་འད བ་ལ་ནི་ཕང་བ། སྤོས་འདོད་པ་ལ་ནི་སྤོས། བྱུག་པ། 
འདོད་པ་ལ་ནེ་བྱུག་པ། གནས་འདོད་པ་ལ་ནི་གནས། མལ་སྟན་ཤདད་པ་ཡན་མལ་སྟན། ཡོ་བྱད་འདོད་པ་ལ་ནི་ཡོ་བྱད། སྨན་འདོད་པ་ལ་ནི་སྨན་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ནས། མི ་ཡོ་བྱད་གཞན་ རྒ 
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ཤི་བ བོསྐོངསུ་གཏོ་ གཏོང་། བ་ོ་འདདཔ་ལ་ནི་བ་མོཡོངས་སུ་གཏོང་། ཆུང་མ འདོད་པ པ་ལ ལ་ནི་ཊ ཅུང་མ་ ཡོང ། 
མིག ག་འ པཾ (༠ ག་ཡོངས་ སུ་གཏོང་། ཡན་ལག་ ང་ཉིང་ལག ་འདོད་པ་ 
ག་ས འང ཨ་ 
ནི་ཡོཿ ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ། །འདི ་ནི ་ལེན་ གླ བདག་པོའོ། །བདུག་ ཆ 4 པ་ཐམས་ ཅད་ཡོངསསུགཏངབའ 
-ྷཾ བདགནི་བངསྤྱ་རས་ི་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པའོ ། བདག་ནི་སྦྱི ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའོ་ཞེ བྱིན་ནས་ཀྱང་དམིགས་པ འི་ཚུལ་གྱིས། མས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ 
¡ ཐུན ་མོང་དུ་བྱས ་ཏེ། བླ་ན ་མེད་ པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའི ཝཝ མའ མམ ས། ༡༢ 'འདི་ དག་ 'འདི་ཉི ༣༨༠ ་དང་ ཉེ་བར་ལེན ་པ་མེད་ 
± ” ཁར་ཡོངས་ འཟཿཧཱ་ལཱ་བཧཾ། ་ལས་ ༠༧༡༠ གྱུར་། གཅས་ལོ ཡོངས་ ངས་སུ་བྔོ་ ། ཤགེཆཀཁཔ། གསུམ་ ་ལ གྐུཝ་ཤི། སྦྱིན་ ་པ ཉ་པ ་ཡོངས ཙ་གུ་གཏོང་ཏི། གཡུ་གང་ཞེ རཔ ད་ན ལྟནྟ། བདག་ཏུ་འདུ་ 


པག ེ་ན་ །ཅིའང་རུང་བའི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ། བུ་ལོ་འདོད་པ་ལ 

. ཧཱུ གཏ རྒྱལ་སྲིད་འདོད་པ་ལ་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཡོངས་སུ་གཏོང། ང་ས 
[ཧཱཾ ལ་ ཞི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཡོངས་སུ་གཏོང་། ཁྲག་དང་རྐང་འདོ་ ད་པ་ལ་ ཧ་ཧ ངས་སྲ་ག _ དེའང་གནས་ཤཾང་ 
]ཱ དིན་སྦན་པའོ། །ཨཀ་སེ་རྣན་ཡིད་བའི། ། ` 
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ས་པ་དང་ ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ན་པར་འདུ་ཤེས་པ་འདི་ སུམ་ལ་ ས་ནས། སྦྲིན་པ་དེ་ད ་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ། འདི་ནཾ་འཇིག་རྟེན་པའེ་ ངཱ 
གས་པ་དང་། ¦| ÷ „རབར་ཞུངགིས་པ་འ བག་སགས། །དུ་བདེ་དག་པ ས་གོ ི། འ་བ འ ག་རྟེན་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ རེ 
ཞེས་བྱའོ། ཕ་ར དཾ འདི་ལྟར་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། དེ་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་ & ] 
པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན རྫ 


2572) 


ངོ་མོངོ་+ོརོོ་རོ་ངོང་ཆརོརོ་ཆོརོ་ཆོངོ་ཆོངོ་ཆོངོ་*ོངོ་ོང་ 
ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། 


5858552186572 


་པོ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཚེ། ±» ལེན་པ་ ་དམིགས། སྦྱིན་པ་མི་དམིགས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལའང་དགའ་ ཡབ 
ེ་ ཀཆ ་པོ ༣ེ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
མས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིང་སྦྱིན་པ་དེ་སེམས་ཅ ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོང་སྟེ། རཾ ་ 


རོ 
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1 ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ཏིའི་བུ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན 
སེམས་དཔའ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་། མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་འདི་ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། འ ག་རྟེན་ལས་འདས་པ 
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ཏར 





།ཕྱིར་འཇིབ ལས་འ ཤོ རེ པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན འ བོའི ་ལས་གཡོ་ཞིང་འཕགས་ལ། འདའ་བྲས་ འི་ཏྱིར་འི ན་ལས་ 
¿ཛཿ སྦྱིན འཇིལ ལོ ཡིན ཏེན བཱ ལེ །ཚེ་ ཛོ ལཿ ཤཱ་རད ཤ་པ ཞེས་བ ཉན དེ་ནི དིཉར་འཇགཉའུ ༢ རི་འ ༢: བགོད ྐི་ལས་ ཨཱུ 
་་་ ་ ཏུཾཕིན་པ་གང་ཞེ་ན། ཚིདངེ་ལྣན་ལ་ཤཱ་རཏཏའིཐུ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ གི ཤོ 
པས་བསྲུང་སྟེ འི ་སྣམ་དུ་བ ག་ནི་ ཡོ་ཁཉ་བསིས་དྲ་སིདོ་ གདངས འཛང་ །འ ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །བདག་ནིསང ཝེ སྨ སེམ ་ལྟར་ཚུལ་ 
ང་ད གས་པའི་ཚུལ་ ས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ ། མེར མ།་༡མསུསཔ་ཆཚ་ 8 བདག་ ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
འདིས། སེམས་ཅན་འདི་དག་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བ ་བ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འད རར སྤིལ ར་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། 


$ 56533འང་པ། 8 ༢༠ཉཛ་ཧེགེ་བཏྐཝ། བགྲཏཿཧི་ཊཏྱལ་ཁྔཆགཏཀླུ་ཁམས་འབྱུནེ། - ཛཉི6ཿ8ཿ ་འི་ཚུལཁམསཀྱིཔརི་ཏུ མཾ ཛྷ 





། །བདག་ནི ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན དུ་བཟོད་པ་བསྒོམ་ མོ། འདི་ནི བཟད་ བའོ། །བད་ ལོ ༦ འ་བ ཞེན་བྱེད་ཅེས་ཏེ། བཟོད་པ་དེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ རཱ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ཞའ བདག་གི་བཟོད་པ ་ ་ཚེ་འདི་ཉིད་ 
ལ་ ལ་བདེ ་བ བ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་མེ ་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར ཐོ གཡས་བསལས་བོས། དེ ་སྟེ། དེ ཉུར བདག་ཏུ་འདུ་ ཞན་ ༣ ས་པ་དང་། བཟོད་ „ 
ས་པ་དང་། ཆགས་པ་འདི་གསུམ་ལ་ཆགས་ཤིང་བཟོད་པ་བསྒོམ་མོ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན ཤི་བཟདཔའ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ལི ། གུག་ལམ ཟེལ 


སྲ ག །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ན་པ་གང་ ྨཿ གསུམས 


- ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ཏིའི་བུ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་ཚེ། བདག་མི་དམིགས། སེམས་ 
བབ ་ི་མ་ འཚ བཟོད རད མི་ཉྱི། ཧིཿ ཿ བོད དའང་མམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོང་ཞིང་། སིམས་ཅན་དེ་དག་ཀང་མི་དམིགས་ པཿ ཁྲ 


$ 
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སེམས་དཔ འ་སེམས་དཔ ཛི སམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པ རཿ འཇུག་ཅིང་། དེ འང་གནས་པས་སྟོ ས་ལ ར་འཇུག་སྟེ། དེ་འདི་ས མ་དུ་བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་དོན་ ་བསམ་གཏན་ 


་ནི་བསམ་གཏན་ནོ། །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཞེན་བྱེད་དོ་ཞེས་ཏེ། དབ མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན 
། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་། བདག་གི་བསམ་གཏན་ ་འབྲས་བུ་འདིས་སེམས་ཅན་འ ་དག་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བདེ་བ་དང་ 
ཧའ ར་བདག ཤིས་པ་དང། ཡི ཅུལ ེས་བ་གང། རེ ཏོ ོ་ཤི་་ 

¢ ས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་འད ་ལྟར་འཇིག་ ན་ལས་ ་གཡོ་མི་ 


ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །འ 

ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས 
ཏྲ ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་སྟེ 
¡ དང་། ཆགས་པ་འདི་གསུམ་ལ་ཆགས་ཤིང་ བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་འ ་ནི་འ ག་ རེ ་ 
¦ འཕག་མིའདའབབདའི་ ར་འཇིག་ཉེནཔཞས་ འོ། །དེ་ལ་འ ག་རྟེན་ལས་འདས་པ ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་གང་ཞེ་ན། 1 དེ་ལ་འཁོར་ 
_ གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདཱ་ འི་བུ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ། བདག་མི་དམིགས། སེམས་ 


(ཏེ 
{རཿ བོ་བ བོ་བ ༠ ༨༤༠) 





༈། །ཉཅན་མི་དམིགས། བསམ་གཏན་མི་དམིགས། རྣམ་པར་སྙིན་པ་ལའང་དགའ་བར་མི་བྱེད་དེ། བསམ་གཏན་དེའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོང་ཞིང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
༡༨ མོ ལོ ་པར་བླ་ན ཞ་ཡད་ པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ མ་ལ ཁ་ལ བ། སཿ མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་ འདི་ནི། ན་ལས་ ཡོ ༣ ་བསམ་ 
ཏྭི ན་པ ཐུ བྱ་སྟེ། དེནི ་འདི སྐུའི ་རྟེན ་ལས་གཡོ་ཞིང་འཕགས་ ལ་ འདའ་བས་དའི་ཕིར་འཇིགཏེ ཤོ ས་འདས་པ ་ཞེས་བྱའོ། ་་ པ་ཤྭ་རདྭ་ཏི 
ཕྱིན ་ 


བུ ས་ 
མནས ་པ་ནི་འཇིག་རྟེ ུ་ རྟེན་པའང་ཡོ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའང་ཡོད་དེ། དེ དེ་ལ་འཇིག་ རྟེན་པའི་ཤེས་ར ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཞེ ཞེ་ན། ཚེ་ ཆེ་དང་ལན་བ་བདཏིའས། ཤས 

ཧཾཿ ལ ར་ས ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་བ མ་ཞིང་། དེའང་གནས་པས་ བསྒོམ ཌི བདག་ དང་ ང་གཞན ་གྱི་དོ༔ དུ ་དུ་དམིགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ ག་པ་ཐམས་ཅད་འཆགས ་ཤིང་ 
ོ བསོད་ ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ ང་། སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་གད བ་པར་ གེ་བའི་རྩ་བ་ དེ་དག ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཐབས་མ་ཡིན ་པས་བླ་ན་མེད་པ ་ཡང་དག་ 
| ༡ ལཔར་ བསུར་གས་བའི་ཁུཇ་ཚྒུཌུ སྔོ་ཞིང་། ཧཱཿ དི ་སྟམ་ ུ་ཁཏཱག ཾེ ༧༢༠༧༤༧-༧༧༧ ཐམས་ཅད་ དོ ཏུ་ཤེཿ རབ ལོམ ོ དི ར༤ ༤ རབ པོ །བདག ཌི ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བཀའ་ བཞིན 'དུ་བྱེད་ 


༢༩༥) (༢༢) (༠5) (༤༢) (༤༥) (༩༠) ༠༢) (༠༢) (༠༩༢) (༤༢ ༨༠) (62) 1༤) (༤༤) (༦༧) (༥) (༦༦) (༤༥) 1༤༤) (༦༠) (༦༥) == ༨༨:༨༨) (༤ ༣ 286 8 -ཐ60- 26 6 8 =; ® $ོཿབརོ་རོང་། ར་བ་བ 





ཏཱཾ 555 -56 8 65265265255855ཿ552 འོི252652ཛ52525225355265552525652265255122525)65265265225255)5555522587552525528552552255255552 འེ5535265265 2522. 
ཌཱ དོ་ཞེས་ཏེ། ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་དེའང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་ བདག་གི་ཤེས་ ཱ 
` རབ ་ཀྱི་འབས་བུ་འདིས་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བདེ་བ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་མེ = ཡ་ཅ་ཤ་མཆ་པཱཾ། ཤ། འཛ་ཆུ་ཆ་། དེ་འདི་ལྟར་བདག་ཏུ་འདུ་ རྣ 
ཊཱ ཤེས་པ་དང་། གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཤིས་རབ་ཏུ་ ་“ཤེས་པ་དང་། ཆགས་པ་འ ་གསུམ་ལ་ཆགས་ཤིང་། ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་འ ན་ཏ ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ ཐཾ 
ཏྱ .‰. 

ཏཾ ' 


$ 
ཏྱ 


་; ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་འཇིག་ ན་ལས་མི་གཡོ་མི་འཕག་ ་འདའ་བས་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་བྱའོ། འ་འ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
` ༠" 


་ ལྟ ར་འཁོ ར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། ཐུ ར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདཱ་ ་བུ ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་སེམས་དཔ རྫ: གམ ར།་ ; 


པའི་ཚེ། བདག་མི་ མིགས། སེམས་ཅན་ ་དམིགས། ཤེས་རབ་མི་དམིགས། མ་པར་སྨིན་པ་ལའང་དགའ་བར་མི་བྱེད་དེ། ཤེས་རབ་དེའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ཏོང་ཞིང་། སེམས་ 
ཁུ བིལ་བ ར་ལ ་ཞིང་། མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་འ ་ནི། འཇིག་ ན་ལས་འདས་པའི་ 


: 
2=35 5 1666 ¥ £ ®6 6676? ¥65?#¥65656652?5652?7677¥62#6 2 2) 2722710229722#02710 212? 22#2?6027ྟ22ཏ2?ཏ 228 2622#22621;622622#228622#12272282# 228 226022#2271227712#1227102270 2737 2722; 276 276 2622 2#22#22702)72)22¥ཏ2272072272256 2776-66-22 ® 8288 





¬ ༄༅ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ ་ནི་འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་གཡོ་ཞེང་འཕགས་ལ་འདའ་བས་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཅིན་ལ་ཞེསཙའོ། ག་ང ཇི 2 ༢༥༨ བ་ོལ ཀཀ 2 པབ 

ན་ནོ། །སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལམ་གང་ཡིན། ས་རས རཅི་ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མོ ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ལ་གང 

དཔའ་ཆེན བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བྱང་ 
' ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། ཀད་སྟར་གཡིན་དྱི་བརྡ་ར་སམགདཔ་།སེལ་་དྲ། འ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ 


ཤས ྲསྣཀྣཀ༧ཀ་པཀྣ།ྣཾ 
ལོའ 





མོ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཟླི དིག ཆེན་པོསྟོང་བཉིད་ ==: ༢ £: £ སལ 
± £ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 
3. ⁄ཤག ུ་ །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ 1: 
་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ ་ལམ་མོ། །རང་བཞིན་ པཿ 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མོ། །རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ ། །དངོས་པོ་ 


ཉེ ཟེ 
ཁོ་བོ་ཐོ་བོང་ཆོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོཁོ་ཐོ་བོ་ཐོབོང་ོ་ོཐོ་བོོཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ཁོརོ་ཁོ་ོ་ཁོང་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོར་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོར་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་་ཐོ་ོ་་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་་ོ་ོ་ཐ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ར་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ོཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོར་ོ་ོར་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་་ཁོ་ོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ཁོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་བོངཐོ་བོང་ཁོ་ང 


པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མོ། རྲ་ ཧྲང 
ཉིདཱ་ཿ 





| ༄༅ །མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ 

དྲ ་པ་ཞེ་པར་བ མེ 
ཌཱ པ་བཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མོ། ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བ ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ོའི་སཆུབ་ཀེ་ལྡར་མོ། ། ཊཾ 
ཐྲ འི གངང་འཞོན་ཚུཅ་ུས་འེལམས་༦་ བ་འི །དབང་པོ་ལྔ་ནཾ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མོ། །སྟོབས་ 
¦ དཱ ཀྲག ན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མོ། །འཕགས་ 
¡ པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཊཱ ༡ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མོ། ངོ ཌ་ ལ་ང ལའ ཁས ངལ་ ལ་ག མ་ ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཧུབ་ཀ་ལམ་ཡོ། ཁ་ཁ ལ་ངས ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ 





སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ལམ་མོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ ང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ' ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མོ། །ཏིང་ངེ་འཛི ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ 

སལ ལོ ལ་ས ་ལ་ལེ་ེས་ ་རྫི་ 
་འཇིགས་པ་བཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ ་ལམ་མོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རི ་པ་བཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ལམ་མོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མོ ། དག མབད་ ག་ར འིསར-༩2 
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ཆམྲས་ངུའི ཅིང་འོཆ པས བདྡེ་བ་འའི པོ་འར་ོི་འ་ུ་ཚུས་ ། རཱ 
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ངོ ལ་སོད་ཅིང་། བྲ་ན་མེད་པ་ཡང་ ་པར་རྫོཿ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ་མངོན་པར་འཚར་རྒའོ། །ཚེ་དང་ཝན་པ་ཤ་རད་ འི་བུ། ཕྱོ ས་བྱངའི་འཇི་ རཾ ་གྱི་ཁམས་ ་བ ས་པ་ གྲ་བཅོམ་ ཧཱ 
» ༢ ༣ ལ་ལ་ལ ༤ ཧཱ འི་བ ཧོག ཀཀ ཤ་ེཾ་ རཱ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཆེ་ ང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། གལ་ཏེ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཤད་པ ་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་ནུར་རམ། - 
ཆློངས་པར་མི་འགྱུར་ན ཚེ་དང་ ན་པ་ཤྭ་རད་ཏའེ་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་ ཉེ 
གཏོང་བའི་ཕྱིར། = ་ཚུལ་ ས་རམ་པར་སྦྱོད་པ་འདེས། རྣམ་པར་སྤྱོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་ ཤི 
ལ་བྱ་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དང་མ་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ུས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། ར་ ¥་ སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ ད་ལ་བྱ་བའི་ཡིད་ 





















ལ་བྱེད་པ་དེ་དང་མ་བྲལ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ: ་པོར་འདོད་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན་ནི། མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཁོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་ངོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ོ་ངོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོཌ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོང་ཐོ་བོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོང་ོ་བོ་ོ་ངོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོསོབོང་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་བོ་ོརོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོང་ཁོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་རོ་ོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོངཐོ་ོང་ཁོར་ཆ 


གཟང པོར ར་རོ། ཅའིཕར་ཞན། ཚེ་ =: ཀར ་ ཡོ་བ ཐམས་ཅ ཇོ ལ་བྱ་བ་དང་ མ་བལ་ལོ །རབ་འབྱོར་གྱས་སྨྲས 
ངཱ འགུར་ རོ ངཱ སོ ཅཅ ཁོ ལོ བའ ་གཟུང་ངོ་། ལལ 
ཡིད་ལ་བྱེད་ ་ ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ ངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕིད ལ་བེད་པ་དངས་པོ་མད 
།སེམས་ གླ སྨས ་ཉིད་ ཀི་ཕྱིར། ཡིད་ ལཾ ཕྱེད པ སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ དུ་རིག ་པར་ 
་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། _ ད་ཡ ཆོའུ གས་པར་འཚང་ 
་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད ད་པ་དངོས་ 


༄། 
རག ཞག་བ ་བུ། ལེགས །ལེགས་སོ། 
་བུ། སེམས་ཅན་ ནད་པའི་ ཕྱིར། 
ཡིད་ ལ་ ྨ་ པ་རང ད་བཞིན ད་པར་ རིག་པར་བྱའོ། 
རྔ ཁྲ ས་པར་འཚང་ 


འདི ར་ཚེ་དང་ཝན་པ་ཤ་ར 

ཞེ་ན ག་ ཤོ དྷ མཿ རི ན་མེད་པའི་ཕྱིར། 

; བུའོ། སེམས་ཅན ལ་ པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ ཟི 7 ་ བྱའོ། 
ག་པར་ བྱའོ། །ཚེ་དང་ ་པ་ཤྭ་རདྭ་ ཏིའི་བུ། གཟུགས་མེད་ པའི་ ཕྱིར། ལི ་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་ ག་པར་ བྱའོ། །གཟུགས་ དངོས་པོ་མེད་པ 

ཚོ ད་བར་རྟིག་ཀར་ཆ །གཟུགས་རང་ བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་ བཞིན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཟུགས་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ ཧན པ་ཉིད ་དུ་རིག 


་ 
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མས་ཅན་མངོ་ ར 





ཟལ།༡༣༣ནས༣༣༣༣༥༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༢༣༩༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༡༣༣༣༣༣།བ༢གས། 
རིག་པར་བུའོ། ། ཧུ ར་ཏི ཚེར་བཟེའ་པའི་ཕྱིར། ོ་ྱ་བད་པ ད་པར་ ཡ ཚོར་བ་དངོས་པོམེད་པའི་ཡེར ངེ 'པོ་མེད་པར་རིག་པར་ 
རོ 
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ཡི ་ལ་བྱེ རཿ 
བྱའོ་། །ཚོར་བ་རང་བ མེད་པ ་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིན་མེད པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚེར་བྲ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི ར། ཡད་ལ་བྱེདཔསྟོང་པ་ཉིད་དུརིག་པར་བྱའོ། །ཚེར་བ་དབེན་པའིཕྱར། 
ཝེ ་པར་བྱའོ། ཚོར་བ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འ ་མི་རྒྱ་བའི་ ར། དུ་ན བླ ཀ་ཁ་ག །ཚེ་དང་ ན་པ་ཤྭ་རདཱ་ 
ཡིར། ཡིད་ལ་ ད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འདུ་ཤེས་དངོས་པོ་མེད་པ ་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་ ག་པར་བྱའོ། 52 


` 


འི་བུ ་ཤེས་ ་པའི་ 
ླ ་' ངུ ད་པ་རང་བཤནམད་པརརིགཔར་བའོ། ། 3 ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །འདུ་ཤེས་དབེན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེན་པར་ 


རིག་པར་བྱའོ། །འདུ་ཤེས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 'རྒྱ་བ ་ཕྱིར། ཡིད་ལ ད་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 'རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། འདུ་བྱེད་མེད་པའི་ 


ཅེ ུ 
ཁོ་ོ་ཐོ་བོང་ཁོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་བོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོརོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་ོ་ཁྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ོ་རོ་ོ་་ོ་ོོ་་ོ་ོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་་ཁོ་ཁོ་་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་སོངོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ོ་ཐོ་་ཆ 


£ 
ཏཾ 
ཏཾ 
ཏོ 
; ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེན་པ 
; 
ཏཾ 
ཏཾ 
ཏ 
ཏོ 





ཤྱ དཱ ོ །ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། འུ བྱེད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དུ་བྱེད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ང བྲ་བང་ཁལ་ོས བི་མ་ལ །་ད་ཚོངབ་ཉད་ཚིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ། ་བེ་དབེནཔའ་ར ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེན་པར་རིག་ 
_ཱ པར་བྱའོ། །འདུ་བྱེད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ ༨ རཟ་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ཏིའི་བུ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
_ མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བད་པ དངོས་པོ་ཡིད་བར་ ག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 


¡ ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བ ༩ ་ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་ 


ཏྲི | བྱེད་པ་དབེན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ ས་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བར་རི ་པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ ན་པ་ 
ཡ དྭ་ཏིའི་བུ། མིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ལ་ཡིག་བ །མིག་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐ་འ༨༡ ༢༠༠༢ ཆར རམ ༨༠ རེ 





ཁོ་ཀོ་ཐོ་བོ་ 
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` 


(ཤྭ དབེན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལྕེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 'རྒྱ་བའི་ཕྱིར། ཡི ་ལ་བྱེད་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ་རད་ཏིའི་བུ། ལུས་ 
སམ མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ལུས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ ར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལུས་རང་བཞེན་ ད་པ ་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་ 


( དཾ པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལུས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ལུས་དབེན་པའི་ཕྱིར། ཧ་ལབིད་པ་དབེན་པར་ ག་པར་བ །ལུས་ 


་ཕྱིར། ཊོ ོའ བུ། ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ད་དངོས་པོ ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡིད་རང་བཞིན་མེད་པའི ར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་ 
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པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 





མོ།སཱས་ར གཁཅལ་བུཿའརི་ལ་ བཏུ་ཀ འཁང་བེ་ཚོས ཞོ་ཞམ་པུཌ་ཝ༩བ ཧུང ཞ འརྱོུ་ ེ་དང་ལུན་པ་ཤཱ་རཧཱ 
་མེད་པ ཟེ ེ 


་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར ི་ྭ་ེདཔ་སངཔཉདདུ་རིགཔར་བའོ། །ཡདདབན་པའི་ཟུར། ཡད་ལ་ད་པ་དབན་པར་རག་པར་བའོ།།ཡད་མངནཔརྡ་ཚོགས་པར་འཚང་སྱི་ན་བའི་ ་ 
ར། ལ་འཔམངནཔརྡརགས་པརའཚ་ྱིབར་རགཔར་བའོ །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར ་ཏིའི་བུ། གཟུགས་མེད་པའི་ 
བོམེད་པའིབིར ད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ྒུསགས་ར་ཡོ། ད་པའི་ 


ཀ©5353825155235525235522855855285525335285528528551552852852285125525522525852863251255652752#6521 
རེ 


སྟོང་པ་ཉིད ཕྱིར། ཡིད 


་ 
༩ ༠༡༩༩ ཿ ་ 


ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཟུགས་དངོས་ 
ར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཟུགས་སྟོ ཉི ཧུ རཱི 

ལ་བྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། གཟུགས་དབེན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཟུགས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། ད 
རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བར་རི བླ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་ཐུ སྦེད་པ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། སྒྲ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་རི ་པར་བྱའོ། །སྒྲ་རང་བ ་མེད་པའི་ ར། ༤༤ ད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྒྲ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །སྒྲ་དབེན་པའི་ཕྱིར། 
ང་ག ཚོལ་ ༣ །སྒྲ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། 


་ལ 





པལ ཅེད པ་ སས སྒུས ་ཉིད་ཀྱི་ རར། པཔ འྲཾ ༩ པ་ སེ་ར ་དུ་རིག་པ ཁར ལོལ རི ཅེན ་པའི་ ཕྱིར། ཡིད་འ ལ་ ད་པ བྲར་ ཡཿ པར ཟི འི་རི ཡིད ་མངོན་ 
ངི ས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། ཡི ལའིརབ་མངའ པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་ རྒྱ་བར་ ག་པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། རོ་མེད་པའི་ ༧ ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་མེ ད་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །རོ་དངོས་པོ་ ་མེད་ པའིཕིར། ཟད་ལ་བེད ་པ རྒ འད ་པར་བྱའོ། བོ ན་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཡི ཐེད་ལ་བྱེད་པ་ ང་བཞིནམེད་པ ་པར་བྱའོ། །རོ་སྟོ སོང་པ་ ་ཉིད་ 


ག་པར་བྱའོ། རམངནཔརྡ་རགས་པར་འཚང་ བའི་ ར། ཟིད་འྭཐབིངབ་མངོའ་ 


ཟླ ཀྱི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོང་པ པར་བྱའོ། །རོ་དབེན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེན་པར་ 
^. འབར རེབ ཤུ ག་པརྱ་པའོ ི དབེན་པའི ལི ༡༠༣༩མ ཡིད་ལ 'བྱེད་ཕ་མེད་པར་རིག་ ནི དས་པོ་མདཔའིཕིར། ད་བ བྱེད་ 
ཤར 


; 3 པཾ ེསཔ་མདཔར་རིག་པརྱ་བའོ། །རེག་རང་བ ཨི ད་པའི འི་ཕྱར། འལ རྐལ པ་རང་ ང་འིཀའིའོ་འུ་ལ་ བར འོ རི ངཿ ཉིད་ སིང ལཾ ལ་བྱེད པྲ ༣ ཉིད་ དུ ཐཱ ་པར་ བཛ 
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= 
5) 


བྱའོ། །རེག་དབེན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རེག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བར་རིག་ 

པར ^ ཏའི་པ། བྲ བའི་ཕྱིར།། རར ར་རི་་ ཁོར ཆོབ་དང་སབོ་མང་འའི་ཕིན། མོདར་བྱིད་པ་དངོ་བ་མེད་པར་རི རར ཏྲ 

བསརེརཔ་ཤན་ལེཁ [༠༩༧༤ ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། (ཧཧ ཁྱ 5 ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། སེ་གད་རོག་པའི་རིར། ཡིད་ལ་ 
ད་ལ་བྱེད་པ་མངོ ཡུབ 5 ཧུ །ེདང་ལྡནཔ་ཤཱ་རད འ་བ 
ག་གི་ 

ར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། 

ཱླ ལིཕྱིར། ། ོ་ དྲ་གལ་གང་ གས་ 


༥) (༤*) (6༦) (8) (༤8) (༤༥) 18༤) (༤*) (8) (༤8) (༤9) 1༦༠) (༤༧) (༦༤) (༤༢) (1༤༥) (ཉས) 1༠) (༤༥) ¡༤༠ 1༨༠) 2 (༤༠) (༤༥) ` 


བྱེད་པ་དབེན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཆོས་མངོན་པར་ ས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་ཕྱིར 
པའི་ཕིར ཐཐ་འཐུབཅའཙམ་ ར་ཡེ །མིག་གི་ མ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ༢༤༢ ད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ད་པའི་ཕྱིར། ཱ 


ཧྲའ་ས་ཧླཿསིཿཊཾ ཁང་བ ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ ས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཀྲེ ན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེན་པར་ པར་བྱའོ། + ÷= 


ཀི 
[བྱབ་ཐློ་ོ་ཐྲོ་ཀང་ཐྲོ་ངང་ཐྲོ་ང་ 





ཐ་་ མགུ འ བ་བར རཾ ཤང རི འོར པ་ཤ་ར ཡུ ཚི ཡུང ཕམ ས་པ་མེ བའོ འོ། ་ ཡིད་ལ་བྱེ ལོ ་ ཅར བའློ ' བའི་ མབ་ན་ པར་། 
གསལ་དང ལྭ་ཐེད ་པའི་ཕྱིར། རོ ཧུ ་པ་ ་ ལན པོ ] འི་འ ༢ ༡ ཡེ རོ ཤེ 0 ་བྱེད་ རེ ཛོ རྨ །ཀར་ ཐ 'བྲ་ར་ བུ 


ཙཾ ཟ་བ་ཞར་བཀས། ས་པ་ྟོངབཉི་ཀྱཕར ལཿ དཔ་སོངབ་ཉད ུརིག་པརྱ་བའོ། །ྣ་བའི་ནུལ་ཁ་ཤེས་ལ་དཔན་པའི་ཡདུ། འིད་ལ་ཡི་བདབེན་ཁར་རིག་ཁར་འོའ ༈ 
རྣ་བ 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོ ་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བ འི་ཕྱིར། པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རད་ཏིའི་བུ། སྣའི་རྣམ་ £ 

# ༤་ཤིར་བཞེད གིས་བ་མངོན་པ་ ཛྲ དཀ ་ པར་བྱའོ། ྲགཉ+ འའ ཐར ཐབ ་པ་ དངས་པོ་མེད་པར་རག་པར་བུའོ། སྲིུ་ཉམཔར འཐ 
11 ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བ ན་མད་པརརིག་པརྱ་བའོ། ཝལ མ་སི ར། ཡདབརྲེད་བ།ོའབ་ རིག་པར་བྱའོ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྣའི ཡཿ མར་ཤལ་ཁ་ཡངོར་འཇར་གར་ལལ་བཙང་་ རྒྱ་བའི་ཕྱིར། ིདའྱིདསོ་འརྡ་མགིས་ 


2. £ཐོ་ཆ་ཌ་ོ་ར་ཐོ་ཁ་ཐོ་ང་ཐོ་ར་ཐོ་ང་ཆོ་ང་ཐོ་ཌ་ཚོ་ཐོ་ཿ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཐོ་་མོ་་ཁོ་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐྲོ་ང་ཐོ་་ཐོ་་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་་ཐོང་ཐོར་ཐོ་ཐོང་ཐོང་ཐ 





བར་ཁཛོསྤྱི་ཆུ་བར་འག་བརྱ་བའོ། །ཆེ་དང་ཝན་བ་ཤ་རད་ཏོའི་བུ། ཟེའི་ནོམ་པར་ཤིས་བ་མེད་བའི་ཡོར། ཡིད་ལྭ་དད་པ་མེད་པར་རག་པར་བའོ། །ཅེའནམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོ་མེད་བའི་ 
ཕིར 4 'བྱེད་ ཡར་མ་ 3 ། ,‡ ལུ རྩེ ཟླ ིརཧ རྨ བུ ༢ ༨༣༨༨ ཏྲི ༣༤༦ ༧ ཝའ ཁཾ ས་པ་ ངོ 
ད་ཀ ་ཕྱིར། ཐན ལ རཿ པ ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ ཟའ 27 བྱའོ། ༩ འག པཾ ་དབེན ་པའི་ ར། ཡིད་ ལ་བྱེད་པ ་དབེན ་པར་རིག་པར་ བྱའོ། །ལྕེའི་རྣམ ་པར་ཤེས་ པཾ ་མངོན རེ རྫོག ས་པར་ 


༡ང་ནོ་ར་བའི་ཕི ད་ལ་བྱེད་པ་མངོན་པར་རྫོཿ གུས་ཿ རང་འོད ག་པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། ལུས་ མ་པར་ཤེས་པ ཊ བཛ ལ་ར་་ཚམ་ 


རིག་པར་བྱའོ། ༨༧ ཀྱ ས་ངོ བིན ་པའི་ཕྱིར། ལ་བྱེད་པ་ དངོས་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ རེ ལཿ མང 
བ ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ ་པར་ཤེས་པ་སྟོ' པ་སྙོང་པ ཉིད་ ར། ཡིད། ་ལ་བྱེད་པ ་སྟོང་པ ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ལུས་ ཀྱི་རྣམ = ས་པ ཞིན་ེ འི འའ ཡིད་ལ་བྱེད་པ གཱ ན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ ་བར་ཤེས་ པ་མངོན་པར་ ༢ པར་འཚང་མི རྒྱ་བའི་ ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ ཇོན ལ་ཆོས པར་འཚང་འི མི་རྒྱ་བར་ ག་པ 'པར་ རྭ་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ པོ 


ཚ = = & ༣ 8 - 86 28 8 2 8676-96-82 6607 ི 76 ིབ (9 #8 7 2965 7527658 ¥ © ¥© #59# 7 # 2175 7 521752767262277827¥ 2 2 2# པར་ལ 8002 60 རར 8628 8 9602-90-86) = 2868-86-82 8 





5༠) (༩༩) (༠) (༢) (©ཉ) 12) (༨༧) (༤༩) (༦༢) 1༦༩) (༦༠) (^) (༦༩) 


| ཐོ་ཏོརོ་༩ོ མོརར་སོརཿཆོརར་ཆོང་ོར་,ོར་ ཡེདསྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ འཕྱིར། ཡིད་འ ཁོ དོ = བོ ཱ །ི དོ མ་ ་ྷ ། 
ཌཱ ༢ རིག་པར་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ ་ཕྱིར། ཤ་| | ། དུ་ཞན་བརག་པའ།ང་པ་ ཏྲི ཅ། ལྷ་ར ་པ་སྟོང་ 
_ ཱཾ པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དཔེན་པའི་ཕྱིར། དོལ་ཉ་བཏ་ཧུ་པར་རིག་འ་དྲའ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ ན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་ 
ཡིད་ལ་ ད་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏི ་བུ། མི ་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། 


༢༨༩༥ = ཡིད་ལ དྲས བ་ག ལོར །མིག་ ་རེག་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ * 


ཏཾ ་ཕྱིར། ཡི ་ལ་བྱེད་པ་སྟོང་ ད་དུ་རིག་པར་བྱ ། ས་ཏེ་རེག་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེན་པར་རིག་པར་ 
° * བྱའོ། དཔ་ བ་ལང་ གོ་རིམ 


་ཕྱིར། ད་ ལ་བྱེད་པ་མངོན་པ ར་རྫོག ས་པར་འཚརང་ 'རྒྱ་བ ར་རིག་པ ར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡ ན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། རྣ་བའི་ 





ྲ ད ད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་ ། 


3) 
ཧོ 
ཏཱ 
3 
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2 
ཤི 
རེ 
ཉི 
ཉེ 
རྐ 
ཤི 
ཧི 

› 


ཉི 
རྔ 
གྱ 


ས་ཏེར པ་མེ པའི་ཕིར ཡི ལ་བྱེད པ་མེ པར་རི ར་བའོ རི ས་ ཏ་རེག་ ་པ་ པ་དངསཔོ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། ཤེ ཁོ བའ ་པ་ དངས་པོ་མེ པར་རི ཤཉ་ཀྱོ་ མོ ར་བའི་འ ས་ ོ 

བོ་བ ཀོ ཟའོ། རི་བོ ལྟག སེམ ཧི འདུས་ཏེ་རེ ལུད 2 ་བའི་ཕྱིར། ཤཿ ་པར་རྫོགས་པར་ 
ཏིའི་བུ། ཇ< རིས བ་ཁ ་ དཱ འས རཾ 
÷+“ ས་པ་མད་པར་རིག་པར་ཏའོ། པ་ཚ པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ རང ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
༩ དགཉོང་དད ར་ཁ་བཟོ།། སྦུ ག་ཏ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྣ ཁུ་ྨའ ོང ས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་ 
གཔནཏྩ་། ཀཚེ་དྲང་ཝུན་ཐ་ཤ་རླདཱ་ཏིའྷི་ཐཱ། ིའ་འཇུས་ཏེ་རགཔ་མེདཔའི་ིར ཡིད་ལ་བེདཔ་མད་པར་རིག་པར་བུའོ། ། ཧཱ 


དུ བའི་ཐིིར། བུ ཡིད ་ལ ལ་བྱེད་ང པཾ ཨནཧོན་བརཾ ཆོགས པར་འཚརའི །ྱུ་མར་ར 


བྲ 
ཏཱ 2== །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ ི་ོ 





། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ ཡི ་ལ་བྱེད་པ་དངོ༔ ་ལོ་མེ - ྨ་ ། ཡིད་ 'བྱེད་པ་ 
= ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ལྩའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ ག་པར་བྱའོ། ལྕེའི ས་ཏེ་རེག་པ་དབེན་པའི་ ར། ཡད་ཡྭ་བེད་བ་དངན་བར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ ག་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ ་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏི ་བུ། 
ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ཁིའཆུས་ཏརྟསཏང་ཝར ཡེ་འ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལུས་ 


འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉི ་དུ་རིག་པར་ 


¦ ཱ ཀྱི་ ས་ ་རེ ་པ་རར་བ ་མེ ་པའི་ཕིར་ ཡི ་ལ་བྱེ ་པ་རང་བ ན་མེད་པར་རི ་པར་བྱའོ། ལུས ]ུ 
ཊི ¬ ཐུག་པ ་ཕྱིར། ཀཱ ྭ་བིད་བ་རང་བ། པརརག་པར་བའ། = = པའ 2 ཡིད་ལ་ ད་པ་མངོན་ - 


ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེ ད་པ ར་རིག་པ ར་བྱའོ། ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 


རར 
ཁོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོ་ཐོ་རོངཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོར་་ོ་ལོ་ཁོ་ཐོ་་ཁོལ་རོ་མོ་རོ 


ད་ཀྱི་ འདུས་ཏེ་རེག་པ་མེ ད་པ 





_ # པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ 


ཊཱ ` དངོས་པོ་མེད་པའི་ ཕྱིར། ཡིད་ལ ལ་བེད་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡིད་ ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག ་པ བ་རང་བཞིན་མེད་པ པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བ མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ིད་ཀྱི་ ཿ 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡི ༢ སྟོང་བ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ རེག་པ་དབན་པའི ཕྱིར། ཡདལ་ད་དེན་པརའི ་ 'པུར་བྱའོ། །ཡིད་ ༡་འདུས་ཏེ་རིག་ ཿ 
པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་ འི་ྱིར། ལཿ ་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི རྒྱུ་བར་རིག་པར་ པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ ན་པ དཱ་ཏི འདུས་ཏེ་རེག བའི་ཆནྭ་ཡིསཚོར་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་ ཤཿ ་པར་ རོལ གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དངོས་པོ་མེད་ [ི་ཕྱིར། + ་པར་བྱའོ། །མིག་གི་འདུ་ 
ཏེ་རེག ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ ༡ ་པ་རང་བ མད་པར་རག་པརྦ་བའོ། ཀཀ འ་ཞ 5 £ ད་ལ་བྱེད་པ་སྟོང་ 


པ་ཉིད་ རག ་པར་བྱའོ། །མིག་གི 2 ཅེ ཅྱི ་ བེན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེན་པར་རིག་ འའ ལིག རེ རཾ རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མངོན་པར་རྫོགས་ 





པབ ཕུར་འཚར་མྱི་ཆུ་བའི་ཅིརུ། ཡིད་ལ་ངེད་བ་མངོན་པརུ་ཆོ་གསུ་བརྟ་འཁང་མྱི་སུ་བརའི་གུཔར་བའོ། །མོ་དང་ཝུན་ཁ་ཤཱུད་ཏིའི་བུ། ན་བ ཚོ་བ ཡད་ ` 


2) 1⁄༠) (^ ༥) (༠༥ »: (༤༩: 1༨༠) (༤༩) (༨༠) 1༠) (༤༥) 1༤༠) (༠) ;ཉཉ ) (༤) (༤༠) 1༨༠) (༥) 


།ལ་བྱེ ལ་ལ སངག་ པོར་འ ར་བའི ས་ཏེ་རེ་ ་བའི་ རོའ བ ཐཱ བོ་མི མུ བོ ཡིན་ ལཾ ཁུ པ ངོས་བོ་མེ ་པར་རིག་པ ཁོ བའི ས་ རཾ 
རེག་ ཇི འ ནྭ་གིསཚར་ ཞེ་ཤིམཁང་ མེད་པའི་ ་ཕྱིར། | རད ད་ལ་ རོ ཡི ་ པར་རིག་ ཝཾ ། འི ༤ མཿ རོ དུ རར ཡེ ཟོ ྨ་ར རཿ བཱ རྨ ་ལ་ རཿ ཧི ; 
པཉིདདུ་ ༡ ག་པའོ། ་་ མད་པ བུར། དལེ་ིདརབ་འ ན་ལེ ཡིད་ལ་བེད ་པ་དབེན ད་ ༢ གོའུ ་པའི་རྐྱེན་ ཁི་ར རཱ 
རྫོགས པར་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་ 'བྱེད་ པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི ཧཱ་པར་རིག་ ཡར་ངོ ཁཱ དང་ལྡན ༤ དིའི་བུ། ༈ྣ 

༡༦ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་ པར་རིག ཡར་འ །སྣའི་ འདུས་ཏེ་རེག ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ དངོས་པོ པོ་མེད་པའི་ ་པ་ བསོའོ ཌོ །ཁས་ཏེ ་རེག ་པའི་ ྦ 
ས་ཚོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ ད་འ ད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྣའི་ ཛ་ལ གི ལ་ཆོར་བསོད་པ། ང་ག ར། ཡིད་འབེད་པ་ སྟོང་པ ་ཉིད་དུ་ ] 
ག་པར་བ །སྣའི་འདུས་ཏེ་ མི འྱི་ེན། གྱིས ཚོར་བ་དབེན་པའི་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ྣའ་འདུས་ཏེ་ རྐེག་ པའི་རྐྱེན་གྱིས རས་ཚང ཙཿ ཧལ. ཇོ་ཀྭས་བ པར་འཚང་ 


× -# 8 ༥8 ༣8 - 8862-60-80 -6 6062-62-80 2; 1; (2 ¥ 521) 0926 2 # 27༠ #་ 


སང5རང5རང5་#7 
(1 

1 

¡ལཱ 

{8 

ཏཾ ཌུ 

རེ 





ཧཱ བའི་ཕྱིར ཡེ ལོ པ་མངོན་པར་ རོབ ་ གང བར ཆོ ང་ལྡན་པ་ཤ་རད་ཏིའི་བུ ལྕེའི ས་ཏེ་རེ བེ ཀོ འའིཅིརོ། མི ོ པ། ] 
རོ ་པར་རིག་ རེ བུལ རྡ རིཚ་ དའ 'རྐྱེན་ བྱིར ་བ་ ཛོ 'པོ་མེད་ ཡོ བུན ངཿ རབི་ འུ དིམ ཀྱ །ལྕེའི་ འདུས་ཏརེག ¢ ཤུདདལ་བདཔ་ དྡ 
བཞིན་མེ པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ལྕེའི་འདུས ཏོང རྐྱེན་ བྱིབཚོརྦ་བ་ ང་པ་ཉིད་ ྱིཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པསྟང་པཉ ཟེ པར་བྱའོ། །ལྕེའི་འདུས་ 
ཏ་རགཔའི་རྐྱེནརིསཚར་པ་དངེ བེན་པའི་ཕྱིར། ིགབྱདགབབེཔརཚག་པསལ། འི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མངོ: བའྡ་ངོཅ་བརའ་ བའ ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 

མངོ ན་པར གས་པརའཚང་ྱི་ བར་རིག བཿ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རད་ཏིའི་བུ། ཡུས ་འབས་ཏརག་པའྲ་ཉ་ ས་ཚོར་བ་ ལེད་བའྲིཕིང་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེ ས་མ ཐུ ;།སུས་ 
¡ རཿ པའི་རྐྱེད་གྱིས་ཚ ས་ཚོར་བ ་དངོས་ པོ་མེད་ འཕྱིར ལཿ ལ་བྱེད་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་ར ་པར་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ ་ 
ཿ བྱེད་ པཾ ༧ ལ་ལོ ་ལུ་ །ལུས་ ཀི དབ རགཔ ཤའ འི རྐྱེ ༦ ངེ བ ཁཱཏཏྦ ི་ི་ 





ཕྱིར། ཝད་ོང་ད་རིགའཅའ། །ལུས་ཀྱི་འདུས སུས་སི 


་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ བའ ར་ཚ །སའི་ཁམས་དབེན་པའི་ཕྱིར། ཧཾ 

ཡི ་ལ་བྱེད་པ་མངོན་པར་ གས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བར་ ག་པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 

ལོམད་ལའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཆུའི་ཁམས་རང་ 
བེན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་ 


(55355355#85 2:53 22352235523252282353#5523=5552282533£5825235585232821 
ད་པ་ ང་བཞིན་མེད་ ར་རིག་པར་བྱའོ། །སའི་ཁམས་སྟོང་པ 
སའི་ཁམས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། 


[5255 


ོ རེ ཕྲོ ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་ 


ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
པཱ ་བིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཆུའི་ཁམས་དངོས 
་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ཁ་ཁ 
རྡོ མྲ །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་ 


བུ། ཆུའ་ཁམས 
འུ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ༢༤ 

བྱེད་པ་ བེན་པར་རིག་པར་བྱའོ། རབ་གནས བ་ ར། ཡི ལྷ་འཚ་ཤང་  ཛཿང་ ར་བ ག་པར་བྱའོ། 

བུ། མེ །ཁམས་མེད་པའི་ཕྱིར།  ལྷཧླ་ཏུ་ན་ཊཚ ག་བ །མེའི་ཁམས་ ་ངོས་པོ་མེ ་པའི་ཕྱིར། ཀཿ ཉ་དོཿཝརཿ་ཟ གུཊ་ཇ་ །མེའི་ཁམས་རང་བཞིན་མེད་ 
བའི་ཅིར། ཡིད་ལ་ ད་པ་རང་བཞིན་ ད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ཁ་བ ལམ་དེ རད ད་ལ་བྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །མེའི་ཁམས་དབེན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
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ཌེ་ོ་ཝོར་ཝོམོ་མོརར་མོརར་མོར་,ོར་་མོར་་མོར་མོར་ཆ་ོར་3མོ་ར་་མོར་ཆར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ོར་,ར་,ོང་,ང་,ོརཆོར་ཆ,ོར་རམོརཆང་ཚོང་རཆོར་ཆོང་ར་མ་མོང་ཚོང་ར་རྗེོང5རེང26555535585585522855855855:852855#ང་8ང་#55ཿཝང2རང༢552ང5ཝོང་235587 ོར་ཆོང་,ོར་ཆོར་ར་ཆོངར་མོང་རཆོར་,ོར་ར,ོར་ཆོར་,ོར་་ཆོར་,ོར་མོརཆོར་,ོར་ཆོར་»ཆོར་ 
-ོ ལོ 


བེན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མེའི་ཁམས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་ 

ཤྲུ པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ་ ཾ ག་འཀའ་ོམ། ༠༥༢༨ ༤ ། བོན་གདང་པ་༢ ཁའ མདཁ་བྱེད་པ་དངསཔོམེད་པར་རིག་པར་བྱའི། ཛ་ 
་འཛྲང་ཞིག ད་ང་ཅིའ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། རླ གི་ཁམས་སྟོང་པཉ ་ཀྱི་ ར། ཡིད་ལ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །རླུང་གི་ཁམས་ 
དབེན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེ ་པ་དབེན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ཁ་ཡ ས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བ ་ཕྱིར། ཡིཧཱ་ལྱ་ིད་བ་མ་འོན་བཟྡ་གསཔར་འཚུང་པླིུ་བའ་ ༢ པད 

¦ བྱའོ། ཚདྡ་ལནལཤརཏའ་བུ། དད ་ ་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁ 0 ་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པོ་ 
མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁ སིམ་ལ ཕྱིར། ཅད་ལ ད་པ རླབདིན་སེག་པར་རི ར་ལས །ནམ་མཁའི་ཁམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཁཿ ཆེད་ཝ ས་གང 
༡ པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་དབེན་པ ་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བ ་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་ 
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བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མིང་དང་གཟུ ས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །མངདང་གཟུགས་དབེན་པའི་ཕིར། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེན་པར་རི: ་པར་བྱའོ། ༡༡༩ ཚ་གལ ར་ད ཤྲ ག་པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ 
རད་ཏིའི་བུ། ཐཕ ༧༧ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། སྲི་མཆེད་ ག་རང་ 

་ར ་ཕྱིར། ད་ལ་ 


བཞིན་མེད་པའི་ ར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྐྱེ་མཆེད་ ག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དབེན 
བྱེད་པ་དབེན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ་། € [| ཛཾ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། 


རེག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རེག་པ་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རེག་པ་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ྨ རར ་ ད ག་འ ཡོ ་ དྲག སག ་ 1 ་ 


༨ ༢ 
རོ བཞིན མེད་ པར་ རིག པར་བྱའོ། སོང་པ ཉིད་ཀྱི་ ར། 
.- ༥ ±= 8) 1༤༢: (༦༢) (༤༢) (༥༠) 1༤༤) | ༥༤ ༥༤༠ ༩༥ ༩༥ ༩༥ ༩༥༥ ༥༥༥༡ ༥༦༥༠ ༠༥༥ ༥ ཐ་འོ་ོ་ོ་ོམོ་ོ་ོ་བོ་ོོངོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་་ོཐོ་ོ་ོཐོ་ོ་ོཐོ་ོ་ོ་ཐ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་མོ་་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་་ཐོ་་ཐོ་ོ་ོ་རོ་ོ་བོ་་ོ་ོོཐོ་རོ་ོ་ོ་་ཐོ་་་ཐོ་བོ་་ཐོ་ོ་་ཐོ་བོ་ོ་ོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོོ་འོ་མོ་འོསོ་ོ་སོ་་མོ་ཁ་རོ་མ་ 





ཡོ 


ཁཿ 0 (7 7283) [55 
- ༧ "-་ ༧ 


། །པར་རྫོག འི་ཕྱིར། ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། མགུལ ་འང་ཤ དབ་ས བ་ཁ དུ ཆོན ཤང དར ར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ ག་ 
པར་བྱའོ། །ཚོར་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དད་ལ་བྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ ག་པར་བྱའོ། །ཚོར་བ་དབེན་པ ཕྱིར ༨༤ ཆེར་ག ག་པར་བྱའོ། །ཚོར་བ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 

'རྒྱ་བའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། སྲེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིས་ས། བྒ་བཅེད་པར་ངོག་ད་ཞོ། །སྲེད་པ་ 


4 དངས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིདལྱ་བེདཔ་དངསཔོ་མེད་པརརིག་པརྦ་བའོ།།སད་པ་རངབཞིན་མེདཔའི་ཕིར། ༩༨༠༦ ༢༢༢༠ ཡལ ཤའ 


, དད ་ལ་བྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །སྲེད་པ་དབེན་པ ཕྱིར། ཡིད་ལ་ ད་པ་ བེན་པར་ ་པར་བྱའོ། ° །སྲེད་པ་མངོ: ོུ ས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བ ་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོན་ 
] མ་མ (ག་ཆོས ག་ལོ ཅ་ལ ཟ་ལ པའ ༡༨༧༠ སི རའ ཟ་བ ཁོ།འབའ འོ 
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པ་ ངོས་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལེན་ ཅུ ་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞེན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་ 
བྱའོ། £: ད་པ་དབེན་པར་ རག་ྱ་བའ། འ་ 5 ༥༩ རྩ ༤ ཁར་ 


བྱའོ་། །ཚེ་དང་ 


པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྲིད་པ ་མངོན་པར་ རྫོགས་ པར་འཚང་ 
དབེན་པ = 2 ེབ་དངས་པོ ཤདཔའིཕྱིར མིད་ལིད་པ་དངས་ངོ་ཡིད་པར་རིག་པརྡ་ད། མེ 7 ད་པའི་ཕྱིར 
ད་ 


མེད་པར་རིག 


ག་པར་བྱའོ། སྐེབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡིད་ལྭ་བེད་བ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་རིག་བར་བྱའོ། སྐྱེ་བ་དབེན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་ 


ནྦབཱཤ་རྭདཱཏ 


་ུ། སྲིད་པ ་མེད་པའི་ ཕྱིར། 


] 
ཏི 
ཏྱ 
¦ རང་བཞིན་མེད ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རི 
ཏེ 
ཏི 
7, 





=®] 


ད་ལ་དཔ་མེད་པར་རིག་པར་བའོ། །སྲིད་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་ ད་པར་རི ་ །སྲིད་པ་ 


པར་བྱའོ། །སྲིད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡི 
ཝ(. འཆི ་ ི་ 


ཡིད་ལ ་་ སྲིད་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར ར་ 
ག་པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ ར་ཏི བུ། སྐྱེ་བ་མེད་ 
ར། ཡིད་ལ་བེད་པ་རང་བཞིན་ རཾ 
པ་དབེན་པར་རིག་པར་ བའོ སྐྱ་བ ཆོ ་པར་ རྔོགས ངཱ 


༨༤༠: (༨2: ¡16༠ (ཉས) (༤༤) (༤༠) 1༠༠) 1⁄8) 12) 1༨») (༤༤) (༦) (༤༢) 1༤) (༤༤) ;༤༥) (^ 


།པར་འཚང་མི་༔ ལོ ཡི ནཡ ་པ་མ ་པར་རྫོག པོར་འ ཁོ་རའི པར་བྱའོ ང ༩ རདྭ་ཏེའི་བུ། མེད་པའི་ཕྱིར། ཡཾ ད་ལ་བྱེད་པ 
ག་པར་བྱ དས ༡ བྱིར ། ལེ རོ དངས་པ་མདཔརརིག་པངྱ་བའོ། ། བྱའོ། ། ང རབ རི རྟི ; རག་བི ° ༈ སོ 
བ་ཡི མིད་པ པར དུ ག་པར་བྱའོ། །རྒ་ཤི་དབེན་པ ་ཕྱིར། གྲས ་ གོ་མཛོད བྲི་མབར་འཛའ ཀྱབ 

ཡང་ཡ་དུད་པ་མངོན སྨ ས་པར་འཚང་མི་ ར་རྲིག་པར་ཧུའོ །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤུ་རད་ཏིའི་བུ། སྦྱིན་པ པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱི 1. ་པ ་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་ 
རྨ །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོ་ བྱིན བ་གངོག་པོ་ཐེད་པའི་ ༢ 

ཏཾ སན་པ སྦྱི 

ཏཱ ྲེ དབེན་ ཏཱཾ ཀ་འ སྦྱིན་པ ཕརལ་ཊུཧནཔ་མངར པར་རྫགས་པར་འཚངཕྱི་ན 


་ལ་བྱེད་པ དངས་པོམདཔརར ག་པར་བྱའོ། །སྦྱིན ་པའི་ཕ ལོ ཏུ་ཕྱིན་པ སོ ་མེད་པའི་ ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་ 
ི་ཕ་རལཏུཕིནཔ་སྟོ ངཔ་ཉིད ཧི་ིར པན ར་ ྟངཔཉིད་དུ་རིགའར་བའོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
འཕྱར། ཆང བྱེད་པ་ །སཛོན༔ ་ཀྲར་ རས་པ བརྭ་ ཞཚུའི་མི། །རྒྱ་བར་ མི ཁྲར དྲ་བྱའ། ° ནཱ ཀཱ 





པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་རང་བ ༡ ༡ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ ་ཕྱིར། ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེ ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ = ཧཧ 
རྒྱ་བའི་ ར། བཀས ཤྲ །ཚེ་དང་ ཁིར བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར ཡའོ 
བྱའོ་། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མེད་པ ་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། སརིི། ད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རིག་པར་ 8 ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེན་པར་རིག་པར་ བཱ 
བྱའོ།། །བཟོད་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ ་བུ། བརྩོན་འགྲུས་ 


3 
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་པར་ 


༄༅ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བརྩོན་ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མེ ད་པ་དངོ༔ 
ཏཾ བ་པར་འ རོག་པ ་བ་་་ ལ ་ ་་་ ་ ད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
ཏཾ , ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བརྩོན་ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་ 
ཏུ @ཐོ། རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོ: ་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ཏིའི་ཐུ བསམ་གཏན་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཏཱ ༧ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེ ་པར་རིག་པར་བྱའོ། ྱི་ཕརཏྱིནཔ་དངས་པོམེད་པའིཕྱར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་ ག་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཏཱ ཨུལ ༧ལཕ ིལ་བིད་པ 

- ” བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར 


བསམ་གཏན་ 
པརང་བཞིནམད་པརརིགཔར་བའ །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་ བུ ལ་ཤ ཐ་བ 


ད་ལ་བྱེད་པ་དབེན་པར་ ག །བ 


པར་ 


སམ་གཏན་གྱི་ཕ ུ་ཕྱིན་པ་མངོན་ ་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་ ཉི 
ཐོ་འོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ངོ་ ོའོཌ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་འོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་འོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོལཐྲོར་ཐོ 





༨༩༧༡: ༦༩༡). 


པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ ་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ 
ཕརོལ་ཏཕྱིནཔདངོས་པོ་མད་པའི་པར། ད་ལ་བྱེ བངོད་བོའ དྲ 
པར་བྱའོ། ཤས་དབ་ཀྱི་ལ་རལཏུ་ནཔ་སྟོང་བིཀྱི་ཕེར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། ༈ ཀཀ  ་ ད་ལ་བྱེད་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ཌ བྲ ནང་ 
ད་རང་བ ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ ག་པར་བྱའོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ནྣ ་ ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་དབེན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ 


ཡེ 
སྟོང་པ་ཉིད་ ད་པའི་ཕྱིར། འའ །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱ། ། །ནང་སྟོང་པ་ ཏུ 


®£#£53#55#55855555552552558525#558=53;8=2#5385855285238558=2#=5855#8553523558558558553855༔55#55#55#55286585528552#5555586525658 


་པའི་པྲཾ ངོ རཿ ་པར་བྱའོ། ཀི 
་པར་རིག་པར་བྱའོ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ༥ །ྒེ འོ ཌ་ ་ལ་བྱེ 9 ་མེད་པར་རིག་ 
དཱ ཧེ ཏུན ད་བ གྲའུ ཐན་ཏྷ་པྱྡ ཏཏྟུ་ནཾ 


རོང 
ཏཾ 





ན་པ་ཤཱརད་ཏིའི་བུ། 


ང་པ་ཉིད་མེད་པའི་ ཕྱིར། ཡདལ་ཤདཔ་མད་པར་རིག་པར་བའོ །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པ ་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པོ་མེད ག་པར་བྱའོ། ྫ སྟོང ཧཱ 


༄། ཕྱི ི་སྟོང ཡཱི 
ལི ༤ ༤༠ ག་པར་བྱའོ། ། སྟང་བ་ཉིད་སྟང་བིད་ཀྱི་ཀྱར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། བྱ 
ཕྱི གུ ུ 
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། །ཕྱི་སྟོང་པ་ 
པརརིགཔར་འོ།།ཅིཔཉདཉངབ་ ཱ ྟངབ་ཉིདདན་ 
སྟོང་པ ཉི མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བའི ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚེ་ 
ངཱ ད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་རིག་ 
ཤཱ པར་བྱའོ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བ ་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་ 
¡ : བྱའོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དབེན་པའི་ ར། ཡད་ལྭ་བིདུ་བ་དབེན་ཁར་འ། རྭ་བུའོ། དང་ཤཾང་བ་ད་བོན་བསྒྲ་ གས་པར་འ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
| འཚང་མི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ཏི ུ ལོ འེལ ད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 


པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེན་པར་རིག་པར་བྱའོ། 
དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། ཅདང་སུང་པཏིག་འེ་མའི་རིད། 


བུ། སྙོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པ ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེ 





ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེ ་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞེན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ དྷ 
ཏི ཨང ། བ་མང ླ གར བཅ རརསཾིིཾིཾིཾེཾེཾེི དཾ 
རྒྱ་བའི་ ར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པ ་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཆེན་ 
པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བ ༤ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཆེན་པོ་ 
ན་པར་རིག་པར་བྱའོ །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། ད་ལ་བྱེད་པ་མ ་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བར་ ག་པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིན་མེད་ 


ཏི གྱ 
ངོ་མ་རང རོང་ལོ་་་རོ་༩་༡མོ་བ་ཟ 2 ལ་བ 2722¥ 222? སྟས #52མོསོ ལོས ་སོ སོ་སོར 8ེ་རྗོ་ རེམས ར་མོ་བ་ཐོ་ མོ་ར མོ་མ མོ་ང་ཆོང་མོ་ང་མོང་མོ་་ མོ་མ མ་རོ ལ་རབ 222.) ¥ 2 ¥ 6 ཆོ ¥'22#5285£7ས227#6776 སོ ® 8 


5ཏཧ ཨརྒ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ༩ ངུང ་ 
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༄། །པར་ ག་པར་བྱའོ། ། ན་དམ་པ་རྟ ང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ ད་ ་ྲི ར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོང་པ་ ད་དུ་ པར་བྱའོ ་དམ་པ་སོང་པ་ཉིད་དབེན་པའི་ཕིར། ཡིད་ལ་བྲེད་པ་ 
' དབེན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ ན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། མད་ལ་པེད་ང་མཛོན་པརྡ་ཚོགས་པར་འཚང་མྱིར་བར་རིག་པར་བྱའ། ཆད “༧༧ 
དྭ རད་ཏིའི་བུ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། བིང་མིད་བར་ངོསསོ་ཉིད་རར་རིད་ཁང་ 
བྱའོ། ¡༼འཛླུབ་བླ་བཞྐེའ་བཅེད་འཁལ །ད་གེདུ་འྱི་ཉོར། ཡི ་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡི ་ལ་བྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་ ; 
པར་བྱའོ། །འདུས་བ་སོང་བིད་དབེན་པའི་བིར། ད་ལ་ ད་པདབན་པར་རིག་པར་བའོ། དུབ་བས་སོརབཉིདམངོནཔརྡ་རགསཔར་འཛང་མྱི་་བའི་བིར ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོན་ = རྱ 
པར་རྗོ་ ས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། ། ལེ ང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདཱ་ འི་བུ། འདུས་མ་བྱས་ ང་པ་ཉིད་མེད་པའི་ ར། ད་ལ་བྱེ ་པ་མེ ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འདུས་མ་བྱས་ ང་པ་ རྔ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པོ་ ད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འདུས་མ་བྱས་ ང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཌཱ ལན ཐཱ 


2321, =ཿངབ་ང་ང 
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( 
ཏཱ 


5:53 


ཉིད་དངོས་བོ་ ཨཾ 


༡1 
བོ་ོ་ཐྲོོ་ོ་ཁ་ྲོ་རོ་ཐོ་ློ་ཁཁོ་རོ་ཁོར༔ ཐློ་བོསོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་སྤོ་ཅཁོ་རོཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཁྲོ་་ཐོ་མོ་ཐོ་རོཁྲོ་ངོ་ཁྲོར་ཆོར་ཁོར་ཁ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངཆོ་ང་ཆོཌ་་ོར་མོང་ཉོ་ང་མོང་་མིང་སམ6ཿེབར་སོ་ཇ༩་ཆ རྗེང 8 ཚེབ་2རྗེངོེཉོ་ྱ་ཐོ་ྱ༡་ཉོ་2ཉོ2] 
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ར' 





ད་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། །] 
ཧྱ 
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£52355¥53855® ོང འོོ ལ་ངོ ངོ་བོ་གང ལ་རལ ར་སོར 
- 
་ཁར་ འ ཐོཿ ་མ་ ངབ་མ་མེ རཏ ང་པ་ ༩ ང་པ་ པྲ -་: ཤར ༼༈ ་ལ་ རཿ ང་པ ་ཁར་ འ ་མ། ང་བ་མ་མེ ་ཁབ་སྲང་ 
ན་ཁག | ཨམ ་བའ་ཁབ་ཡ་ཡའ 5ནུ།ཆ་ཝཿ བྱ སྐབས ག། [མརྒཆ རྨ 


ལཱ ་ཉིད་དུ་ ཐོ 
་ལ་བྱེད་པ་དབེན་པ ༥ ོག་མརརགསོ། ཁལ བརྡའི ༢ མད་ལ་བེད་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 










































, ༩༤) (༠༠) (༤༤) ` 


པ་ཉིད་དབེན་པའི་ཕིར། ཡི 
ཁྱ་རོ་ལ་རིག་ཡརྱ་བའི། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདཱ་ 
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འི་བུ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མེ ་པའི་ཕྱིར ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་རི ་པར་བྱའོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་ _ 

པའི་ཕྱིར ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ད ཡོ་ལང བད་བའི་ཕིའ། དུབམིད་བར་ ་བརྱ་བདི། །དང་བམེད་པ།ོ། ཚརབབྐེད་བོ་ ཏ 
¿¦ པ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ་རིག་པར་བྱའོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དབེན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ ཉིད་ 
_ མངོན་པར་རྫོ་ ས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་ ཀྲག ཆ་དང་ལྡན་པ་ཤུ་རད་ཏིའི་ཐུ། རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཧཱ ཡད་འབྱིད་པཟིད་ཁའ་རྟིག་པར་འཁོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་ ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ཆཞིད་བི་ས་ ོ་ རེར་ལོ ར། | 









ཡིད་འ ལཾ བྱེད་པ་ པ་རྟང་ ༨་བཞིན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རང་ ང་བཞེན་ སྟོང་པ་ཉ ིད་སྟོཿ ང་པ པ་ཉིད་ ཀི་ཕྱིར། ཡིད་འ ལ ཊ་བྱེད་ང པ སྟོང་པ་ཉ ཉེད རག ་ཐར་ ར་བྱའོ། །རང་བཞེན་སྟོ སྟོང་པ ཉིད་ དབེན་པའི་ ཕྱིར། ཡིད་ 


ལ་བྱེད་པ་དབེན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་ཕྱི ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེ མཿ ་པར་རྫོག ས་པར་འཚང་མི་ ༈་་ པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ 
ལྡན རླ ཧེའི ་བུ། = །རག་་ས་ ད་མ ཌཱུ དཀརོ ཀྲར་ སལ །ཁར་ མཿ ལལ ཟམ །ཅད་ ང་པ་ཉིད་ ༥དངོས་པོ་མེད རིར | ཡིད་ལ་བུད་པ་དངོས་པོ 
མེད་པར་ ག་པར་ བྱའོ། །ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིཊ ན ཞིན་མེད་ ་ 

བྱེད་པ ་སྟོང་པ ་ཉིད་ དུ་རིག ་པར་བྱའོ། ལི ང་པ་ཉིད་དབེན་པའི་ ར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེན་པར་ ་རིག ་པར་བྱའོ། །ཆོས་ ཐམས་ཅད ་སྟོང་པ་ཉེ ་ཉིད་ མཛོ ་པར་རྫོགས་པར་ འཚང་མི་རྒྱ་ 


བའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །རེ་ ངཱ པ་ཤ་རདྭ་ཏིའི་བུ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་རིག་ 
མོ །ར་གི་ད་ཉིད། ཏཱ རའ ཡིད་ཞབེདཔ་དངསཔ་ ད་པརརག་པར་བའོ། གིང རང་བཤིན ཡེཿཆྱཿ ཕྱར། མེད ཡིད་ལ ་བྱེད་ པ་ 





པར་བྱའོ། རང་གི ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ ཕྱིར། 
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ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་རང་ ཁཤིན། ད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ ཏཿཾ ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། ཡིད་ ལ་ 
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བྱེད་པ་རང་བཞེ༔ ད ག་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དབེན་པ ཕྱིར། ཐཾ ད་ལ་བྱེད་ 
པ་དབེན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་ རི བར་ན ཨུང་ད་འ་། ར འ ་པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདཱ་ 
ཏིའི་བུ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ ར་ལ་འ འང་ཤིག་ཀུག། ད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ད་ལ་བྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དབེན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེན་པར་རི: ་པར་བྱའོ། རར འམ་འ ཁ་འ བ་ག བག ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རད་ཏིའི་བུ། དངས་པོ་མེད་པའི་ང་བ་ཉིད་སངབ་ཧིག་ནོད་རའི་ཕིང། ད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་རི ་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་ 
ལ་བྱེད་ ་དངོས་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ཇོཝ་པོསེད་འའི་ང་འི་གོར་ཅིཀ་གྲང་།ཞིའ ནེད་པའི རོ ད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ 
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བའོ།། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། 8 ་ ་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་པར་ | 
སྤོང་བ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། © ཤ་མ ་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། ༢༢༠ རྫུ ལ་གྱི་རྐང་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ 

-# = = - །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ ང་པ་དངོས་པོ་མེད་པ ་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ ངོས་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ པས ་ ་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་ 
་རང་བཞིན་མེད་པར་ ག་པར་བྱའོ། ༧༦༡ བེ གི ད་ལམ འཐུལ ང་པ་དབན་པའི་རིར། ད་ལ་བྱེད་པ་དབེན་པར་ 


ག་པར་བྱའོ། དྲ ༥༤༨༢ ༣༤ ༢ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ དྭ་ཏིའི་བུ། དབང་པོ་ 


མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དབང་པོ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དབང་པོ་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ངོ་ལ ོ་ པཔ <ˆ ༠ ཀ་བ ༨ ི་དཟིག་བཅང ད་པསབོ་དཔིང་པའི་ཅོར། ཀྲ པབ ཡེ 


5 
ཧྱ 
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པ །ཚེ་ དང་ ལྡན བ་ཤ སོཿ འི་བུ། ྦ རེ ལའ ལམ་ཡན ཟོ བརྒྱད་ ཀའི ་པའི་ ཕྱིར ཡིད ་ལ བྱེད་ང པཾ ་མེད་པ པར་ ར་རིག་ང པར་ ་བྱའོ། །འཕགས་ ལ་ད ལམ ཕ་ཡན་ ་ལག་ བརྒྱད ་པ པ་དངོས་ བོ་མེད་ 
¦ི ཊུ ར། ཡིད ་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པོ་མེད་པ པར་རིག་པར་བྱའོ། །འཕགས་པ པའི་ལམ་ཡན ་ལག་བརྒྱད་པ ་རང་བཞི 
( འའ ་ཡན ལག་བརུདཔ་སངཔ་ཉ ཉིད་ ་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ ཡག པར་བྱའོ། །འཕགས ཁཿ རྨ 


མེད་པའི་ ཕྱིར། ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་རང་ བཞིན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། འཕགས་ 
་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེན་པར་ ག་པར་ 
༈འཕགས་པའི་ལམ་ཡ ཟོ པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ ི་རྱ་བའ་ཕྱིར ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོན ལའེ ་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤུ་ནདཱ་ 
ཟ འཕགས་པའི་ ལ་ང པའི་པུའ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ འི་ཕྱིར། ཡཾ ་ལ་བྱེད་པ་དངོས་ བ་ཡིད་པ ་པར་ རིག སྦ བཱ ། 

ལགས་ པའི་བ རྭ བི ཉིན སེད པའི་ ིར། རེ ལ་བྱེད་པ ་རཇུ་བཞིན ་མེད་ ཿ པར་བྱའོ། །འཕགས་ པྲ བདེན་པ སྟོ་བིད ཉདཀྱི་ཕྱིར། ངོ ་ལ་བྱེད་པ ཁྭ ་ཉིད་ ད་རིག པར་ 
བྱིའོ། ༈ པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་ཿ རབ་ ཙདབིན་ང པར་རིག་ ར་བའོ ༤; འི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོན་པར་ 


འའུ འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 





=) (༨༥) 1༤༧) (༤༢) (༤2) (༤༠) 1༤༢) (༤༢) (༠༢) 16) (༤༤) (༨༤) 1༤༤) (༤༠) (༤༠) ¡22 (༤༢) (༨༠) 1༤) (༤༠) (༤༠) (༤༠) (༠༠) ཐ་བོཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོཐོ་རོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོསོོ་རོ་ོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ (༠༤༡ 1༨༦) 1༤༢) 18) (༦༢) (ཇལ) 


མ་བས ས་པ བ་ོད་བདསསས་ ་་་་་ ་་། 


ཌཱ ཁ་ཚ །བསམ་ ཏན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་ 
_ “༧ བའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། མམ ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚད་ 
༧ མེ འར ག་བསིད་པའི་ཞྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚད་མེད་པ་རང་བ ་མེད་པའི་ རོ དྲག ག་ ་ །ཚད་མེད་ 
ཏི སབ ད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། རེད་ལ ཧོ ད་ལ་བྱེད་པ་ད ན་པར་ ག་པ ར་བྱའོ། །ཚད་མེད་པ་མ ན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
ཡེ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བར་ ག་པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་ 


༄༅ 
པོམེད་པའི་ཕྱར། 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་དབེན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེན་པར་ 

' ་མེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ 





པོཔ ལ་ས མེ་མ ས་ས་ས འོལ་ལར་རར་་་་ ར་ངོ རར་རོ རར་རོ རརར རརར ༤ ར་བ་ལ ོང ར་མས རོ 
ཿ བྱེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ མས་པར་འཇུག་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རང་ རཱ 
ཏཱ བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ལ་པོ རོ་རོ་ ར་ར མ་ལ་ ཞེ་ འབྲིག་་། ར་རེ །གཟུགས་ རཾ 
མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེན་པར་རི ་པར་བྱའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། ད་ལ་བྱེད་པ་ _ 

རྫོཿ ཧིའྲིབ ྣམཔར་ཐངཔམད་པ་ ར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་པོ་མེད་ ངེ 


མངན་པར་ གས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ 
པའི་ ར། ད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རང་བ - ད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 


ཏཾ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ ང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། ཡིད་ 
ཏྱ ˆ ༢ + ༤༢ ༨༧ རང ༢ ! གནོས ཆོ བསའ ༡ ༠༧༦༢ 
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ཇི ༦༦༦ ་གནས་པའིསྟམས་པར་འཇུག་པ་དངོསཔོམེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བེད་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བུའོ། །མཐར་གྱེས་གནས་པའེ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 

པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བ ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ༨༦༤༦ ར་པ ༥ མ་ཆ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་ 
བྱའོ་། ཡི མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ད ན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མཐར་ པ 
མི 


གནས་པ ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
་རྒ་བའི་ྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོན་པར་རྫོཿ ས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ར ་ཏིའི་བུ། སྙོང་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 

བཱི སོ དས་མོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དའ ་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ༢༡༡ ན་མེད་པའི་ ར། ཡིད་ལ་བྱེག་པ་རངབཞིན་མོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ཀབ 
པབ ད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ར་བ་ཉིད་དའིན་ཝའི ར། ༢ ལ་ཡ ཀྲི ལ་ལ 
མི་བའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ ་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བར་ ་ ག་པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ཏི ་བུ། མཚན་མ་མེད་པ་མེད་པ ་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ ད་པར་རིག་ 


ཉོངས (ངོ་བོ མོ་རོ་ཁོ མེ་མོ ¥ 526 226526622)722622#12271-7652627162#¥ 28; -#8 86 -;6 21 1 07: 





༄༅ པར་ཤེས་པ་སྙོང་པ ཀི་ཕྱིར ཡིཿ ལ་ ལེ པ་སྟོང་པ་ཉིད་ རྡི པར་བྱའོ། །མངོན པར་ཤེས་པ དབེན ་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ བྱེད་པ ན བན་ལྐར ་པར་བྱའོ། །མངོན་ 
བཾ ཧཱཿ ་པ་མངོན་ འི 2 ་་ཉིད་ རྱ ཐྲི པཾ ་ པཾ ་པ་ དོག ་པར་འཚང་མི་ ོད ་པར་བྱའོ། །ཚེ་ བ་་ པ་ ཧཾ ་བུ། ཌོ ་འཛིན་མེད་ ཆཿ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ ༣ ཀྲར ་རིག ་པར་བྱའོ། །ཏིང་ ་འཛིན་དངོ་ ངོས བོ་མེད་ པའི་ ཕྱིར། ཡིད་ ལཾ ལ་བྱེད་པ པ ་དངོས་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ང་འ ན གུ ་མེད་ པའི་ ཕྱིར། ཡིད་ལ 

ད་པ་ རང་བ མེད་པར་ རིག་པར་བྱའོ། ། ང་འཛིནསྟ ་སྟོང་པ བད ཀྱི་ཕྱིར། སྨ ལ་བྱེད་པ སྟོང་པ་ ་ཉིད་ དུ་རིག་ པར་བྱའོ། ༠༢ ན་དབེན ་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ ་ པཾ 
ཏིང་ངེ་འཛིན ་མངོན་ ༤ 'པར་འཚར་མི མི་རྒྱ་བའི ཡིད་ལ་བྱེད ་པ་མངོན་པར་རྫོགས་ པར་འཚང་མི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚེ་ ་ ་པ་ཤྭ་ ངེ 
ཡེ པའི་ ཕྱིར ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་ ་རིག ་པར་ བྱའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ ཀྱི་སྒོ་ དངོས་པོ ་་ ་པའི་ ཕྱིར། ཡིད་ལ བྱེད་ པཾ དངོསཔམདཔརརག་པར་བའོ སྒོ་རང་བཞིན་མེད ་མེ རི 
ཕྱིར། ཤིད ལ ད་པ པཾ ཤཀ ར་ད །གཟུངས་ཀི་ སོང་པ ཉིད་ཀྱི ར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ ་སྟོང་པ ་ཉིད་དུ་རིག་པར་ བྱའོ བས་ས དབེན་པ ཟ འྱྱིར། ཟིད་ལ ལ 'བྱེད 
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4; 
ོ ༩. 


༈་ པ་དབེ བོའ ཟོ ངས་ཀྱི་སྒོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། སྡ ཁཱ རོ ཁའོ པར་རྫོགས་པར་འཚང་མྲི་ར་བར་རི པར་བྱའོ། ཆེ་དང་ལན་པ་ཤ་ར 
ད་བཞི ་ ཁཾ ་པའི་ཕྱིར། ཀའ ལུ ་བྲར་ ཟེ ལཿ ± ་་ ངོས་པོ བ་ཨད་ པའྱྱིར། པ སྒྲུར 
ྲ་བ་གཤི ུ ག་པར་བྱའོ། བཀ གཤིགས་པ་ ཏྟ བས་ོངཔ་ཏ ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། ད་་ 


ས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 


གས་པ ས་ཆས ས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡི ལ་བྱེད་ ་པ་རང་བཞིན་ 
བོ དགུཔ བྱ ༩ ཟ་འ ཌ།་མི་འ་ ཀེ ངོ མོ ་དབེན ས་བ པར་བྱའོ། པོབ 
¢ ་མངོན བསྐ ` - ་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚེ་ །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། གས་པའི ་ཕྱིར། 2 ད་པ་མེད་ ཤཿ ་པར་བྱའོ། །མི་ ༨ 
ཤུ དངོས་ ལོ བ་མེད ་པའི་ཕྱིར ཡིད ལ་ བྱེད་ ་པ ་དངོས་པོ་མེད་པར་རི ༤: །མི་འཇིགས་པ་རང་ ལཱ ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ = = །མི་འཇིགས་པ ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་ ཐབ ་པ ༦ ཉིད་དུ་རིག་པར་ བྱའོ། | འཇིགས པཾ ཌཱི པའི་ཕིར ཟའ ལ པ་བྱེད་ ་པ ཐཐ ་ཡཆ་ ཁ་ཤ བྲམ བྱའོ ཆེ གཿ པཾ ཆི ཏརྲརེ*་.ཿ ་པར་ ཆོ ་རྒྱ་བའི་ ྩ 


=#8=35-8 8 ་་#ོ་ང་རོ་ང་ཆོ་བ་མོ་བ་ོ་ཁ་བོ་ཊ་མོ་ཿ་མོ་ཌ་མྱ་སོ་་མོ་བ་སོང་ོབར་་ 


ྱ 
=== ང་བ་ལ་བ 





མོ་ལ ལང་མི མ་མ་ས [ཁ5223552©5®ང5རང2རེ3#235#58575252#55་#ཇ5¥552355125;755855585515755#2 
ཏི 


ར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེ 
ར་རིག་པར་བྱ ྨ ° 2 མདལ་བེད གོས གོ་ག ན་བར ( ` ༦༤ ༨༢༠༨ པའི་ད ༽ ཟོ 
ནིད ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ས་སོ་ཡངདག་པར་རིགབསྐང་ཉིད་་ཅིར ཡིན་ལྱལ སྟངཔིད་ ག་པར་བྱའོ། 1 དན་པའི་ཕིར། 
ག་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བའི ིིར། ད་ད ་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བར་རི ག་པར་བྱའོ། །ཚེ་ད པྩ 
ཟླ ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། བྱམས་པ པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱམས་པ་ རན་པ ངས་པམདཔའི་ཕིར། ད་ྭ་བེད་པདངོས་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཏཱ „ ཟན་ཆང ར། ༤༤༤ བྱམས་པ་ཆེན་པོ སབ འད ད་ལ་བྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །བྱམས་ 
༣ པ་ཆེཊ ་ལོ་ པའི་ཕྱིར བེད ་པ ༧༤༥ ་པར་བྱའོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་མངོན པའྡོ་རོ་ཀས་བརཁ་ཆ་ི རྒྱ་བའི་ཕྱིར། ¬ ད་ལྱིད་འ་འཛོན་ ཡརའགལ་བཅའཿ་ངཆི་ ཧྒུ་བར་ 


༤: (༤༤ ;“*) ¡1*ས) (༤) (༦8) (༦) (8༢) (༤) (༨༠) (༨8) 1») (ཇག) (༤༠) (༤༧) ༤༠) (༨༠) ༤༠) 1༤) 1༤༠) (༢) 1༤༠) 


` ཞོམ འདྲར ས་ཅན །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 





རིག་པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་རིག་ 
ཁྲ [བབང་ཐུག་བ འོ ཡང ན་པོ ས་བརཉིག་ འཁ རིར རལ རམ འ་བ རག་ལས ཐོ རེ 
ཆེན་པོ་དབེན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྫོཿ ༤ ༢ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བར་རིག་པར་ 
[ དཔལ་རིག་ཐ འོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ ངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དངོས་པོ་མེད་པར ག་པར་བྱུའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རང་བ ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ བཚུསག་ུ་ 
འི ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་མ ན་པར་རྫོགས་པར་ 
་ོ འཚང མི་རྒྱ་ བའི ་མངོན ར་རིག་པར་བྱའོ། ༨ ཆ༣ མ་ ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་ 


་ ༠ 
1 
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བུའོ །ཝེདངལྡན་བ་ཤྭརདཏིའི་ཐུ། བངས་རྒབ་ཀྱིཆོསམ་འདེས་བ་མེདཔའི་ཕིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ 





མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིན་ 
༥༠ ༣༧ ] རིགས་མ ལོའ ཉིད་ཀྱི ར། ༨ ཛཿ འབརང་། བིད ཟིན་པའི ར། ་ 
དབེན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ཏརུ་ཿཀན་ོ། ཞད ོའ་བཅྡམེ་ཏེཊ་ཁར་ཅཅངསི་ཞང འོ། ་ལ་ རཾ 'རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་ ག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ ར། ད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། བྱང་ཆུབ་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། བྱང་ཆུབ་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ༢ ༨༠༢༨ རི ༡ །བྱང་ཆུབ་དབེན་པའི་ཕྱིར ད་ལ་བྱེད་པ་དབེན་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ འི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉིད་དང་མི་འབྲལ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་ལེགས་ 


3} 
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ཛའ 


བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་འཛུམ་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 8 ཅིའི་ ཆེ 
¡= དེ་ས ་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ ན་འ ོ་ཞཟཤུ་མོ་ཆོམས་ འཛུང་པ། ཚོམ་༡ཆ་རམས །རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ་མཇེད་ 
འདི་ན། ཤེས་རབ་རལ ིནཔསོན་་དེ་བ ན་དུ་ཤར་ སཀ་ཇག་ཉན་ིཁམས་ཚད་མེད་གངསམད་པ་དག་ནའང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
རྒ ༣ ༠༧༠ ས་རབ་ ¡ གེ 


་བཞིན་ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ ཐབ རྨ 


་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ རྣམས་ལ་སྟོན་པ་མཛད་དོ། །རབ་འབྱོར ཇི་ལྟར་ང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་འདི་ 
ན།ཿ  ཤྲིས་རྦབ། ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་ .ྒ རཏ ཆུ (ཧས ཏང་ཁའི འགྲ་་ དེ ༩ཁཀ་ས་ིསྣསྣས་སསྣསཾོ་ 
ཁཿ ཁས ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ར་ངོ ། །་ ཇི་ལྟར་ ང་འཇིག རྟེན གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་འདི 





_ ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན 
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་གྱི་ཁམས་ དྲ་གངས་མེད་པ་དག་ན འང་། ་བཞིན་ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡ ང་དག་པ ར་ གས་པའི་ 
-†; 
(6 _# © © ‡#8 $ 1 #ོ་་་།བ་ལར་ རབ་ལོ ླ་་བ་ཊུ་།མ་བ་ལོ་་རོ་ཀ མོ 21 “༥༤༥༡ ༤༠ ༤༠ ༥༤༠ ༩༤ ༥༠༠༥ ༥༥ ༠༥ (༠༥ 1༦༦ ཐློ་2་སོ་ོ་ཟོ་།་ཟོ་་ཟོ་་ཟོ་་ཟོ།ཾཇཟོ་་ོ་་རོ་ཀ་ཐོ་ང་ཀོ་ཀ་ཆྫོ་ཏང་བོ་ཀྱོང་རྫོ་་ཀོ་ཀོ་ཊོ་་ོང་ོ་ྱ་ 55 5་་ཀ་ཅ་ྱ་་ཆ་ཙ་©ྱ་ཐ་=་ཐོ་=8 
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 ༄༅། སངས་རྒྱས་རྣམས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས 
ཡེ སོ་རས་གི་ཞེད་འད་ད། སསནམ གིང 


ལེ ན་པ་དེ་བཞིན་ ། ༤ ིནམ་པིཡ་རོག་ཉིན ལས ད་ཡིག རོབ་ཡེད་བརྡ སྐག་ཤང། ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ ཟེ 
ཙཾ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཀཀ ོ་ མས་ལ་སྟོན་པ་མཛད་དོ། །རབ་འབྱོར། ཛི་ 
' ༧ར་ང་འ རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་འདི་ན། ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་ ་བཞིན་དུ་ བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འ ཡ་བི ལོས རིད་པ་ དར 

་བཞི སྣས ས་རྣམས ས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འ ༡ ༥ 
་; མཛད་དོ །རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་འ ་ན། ཤེར་ཤཿ ི་པ་འོ ལྤིང །ད་དཀེ ་དུ། ཤར་ ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་ ད་ 
;ཱ གྲངས་མེ པ་དག་ནའང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་འདི་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


ངཱ 
8926-88-80 0 10 8 (2 0 ༤༦༣ ༥ --- 8 _ ༥༥༥ ༥ 8 ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོངོཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ོབོ་ཐོརོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོརོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐྲོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོཁྲོལ་ོ་རོསོ་ར 





གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ནའང་། དེ་བཞིན་ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། ལབ རེ ་པ་ དི་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཅུ་ཿ ° །རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ང་འཇིག་རྟེན་ །ཁམས་མི་མཛེད་འདི་ན། ལས །ཾ  ་ ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ 


མཚམས་ཀྱི་འ 


གཏྟེན་གྱི་ཁུམས་ཚད་མེདྲ་གངུས་མེད་བ་དག་ནའང་། ཀ་ཀོ £ ཅག ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ ་ེ བྷ 


༈ ཉེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་མཛད་ རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་འདི་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་ ` 
¡ ཿ འོག་གི་ཕྱོགས་ ་འ ནན དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་པ རའ ལར མང ་་་ ཞིན་ རྐ 
] པ་འདི་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་མཛད་དོ། །རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་འདི་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་དེ་ 
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ེ ད་འ ལ་འོ བྲི་ས ོ་ཤཱུ་༽ ། 
རྣམས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ འདི ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ རྣམས་ལ་སྟོན་པ་མཛད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟན་པ འདི བཤད་པའི་ཚེ། 


; # ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ། ཡང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ;- 
༢ སྟོང་ཐགབཟུ་པ་ལས། ནཡ །གེསབབ་ི་ལརོལ་ཏུཟིནཔ་སྟར་ཐག་བྱར་བ བམ་པོ་གོ་དྲུག་པ། ེ་ནས་སྟངགསམགྱ་སྟངཆེནརོའི་ བྷ 
ཇི 


ཟི 


2 


ཉ་ངམིའི དྷཐཱག་འིག་ཐཱའ་བྱར་གཉིས་སླེ་བའི་ཡོས་ལ་འཛོད་བ་ཆེས་ལོ། །འགས་བྱ་རྟགན་ཅ་འཇིག་ཏེན་ ཁམས་ས་མངུསྱ་ས་བཅོལ་ཚན་འདས་ཡེས། མ་བ ` 


ཱ འཇིག་ ན་ ་ཁམས་འདི་ན། རྒྱལ་པོ་ཆྲེན་པོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷ་བྱེབ་ཁྲགཁྲིགབཅྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དངཉྷན་ཅིག་འཁོར་དེཉིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
ཏཱ ༡ ཆེན་པོ ་འ ག་ ན་གྱི་ཁམས་ན། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ ་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟའི་བུ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར། ཁྲུ 
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༄། ཀྱངལྟའེ་བུ་བེབ་ཁགཁྲིག་བརྒྱ་སྟོངདུ་མ་དང་ལྙན་ཅིག་འཁོར་ད་ཉེད་དུ་འདུས་པར་གྱུར། སྟོང་གསུམ་བྱིསྙང་ཆེན་པོའིའཇིག་རྟན་ཀྱི་ཁམས་ན། འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ལྟའི་བུ་ངེ་ 
ཉྙད་ཡོད་པ་དེ་ ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟའི་བུ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོ བུགས ་དུ་འདུས་པར་གྱུར། ་ རིགན་ིམས་ན། གནས་གཙང་ 
མའི ད་ཡད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉའི་བུ་ངབབག་ཁིགབྱར་སངདུམ་ ང་ལྷན་ཅིག་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་ མ་པར་་གུར་ཏེ། རྒྱལ་ཆེན་བ འི་ེསཀིཝུ་མསིལསཀིནམ་ ཱ 
པར ༩ གས ི་ོ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟ་རྣམས་ ལའ ན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ ི་འོད་གང་ཡིན་པ་དང་། ་མའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ 

ཁི བན ལག་།གའ་འྱ་ གང་ཡིན་པ་དང་། རེ་ས ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེ སྐྱེས་པའི་ཡུས་ཀྱི་འོད་གང་ཡིན་པ་དང་། འཐུལ་དགའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྲས་ཀྱི་ ༥ཕིའ་ལོ་ྟ་སྒིམ་ འི ཁ་་ གང་ཡིན་པ གཤད་འཇུལ་དབང་འནྲ་ཡི་ལམས འཡས་ཏྱི ་པར་སྨིན་པ་ལས་ སྐྱེས་པའི་ལུས་ཀྱི་འོད་གང་ ན་པ་དང་ ཚངས་ ་ 
3 ༡ རེས་ཾ་་ྣམས་ཀསཀྱི་ནས་པརསྨིནཔ་ལསསེསཔའ་ལསཀ་ གས ན་པ་དང་། ཀུན་སྣང་དང་བའི་ལྟ་རྣམས་] ཀསསྣྣསི་ིསྣཾི ཛ 
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ལོ ས་ཀྱི སརོ་བྱི་ལས་ རྣམ་པར་སྤི པ་ལས བོ་ལ ངའ ང་ ངེ རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱཾ༔ རྣམ་པར་སྒྲིཿ པ་ལས ས་བོ་ལུས ཚ|ིེཾཾེོ་ 
ྡ དགྱ རག ས་ག ཐཾ 

± བ ཧོང་གི་ཆར་ཁང་ཉེ་བན་མ་སོང་། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲི 1 ༣ བྱེ་བ་ཁྲག་ འུ ར་ཁས ། གྲངས་དང་། ཆ་ _ 
དང་། ༦» ངོ པར་ཡང ༽ཚོད་ད།དེ་བཞན དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བ ་ _ལྟའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ འོད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྷམ་མེ་མ་ཡིན། ལྷན་ - 


སྐེ ང་རྲེ་མྭ་ དེ་བ གིག དེ་ད གས་ཀ ངངྲོ། །གཙོ་བོར་ ང་ངོ་། །གྱ་ནོམ་པར་ ང་ངོ་། །འཕགས་པར་ ང་ངོ་། །མཆོག་ཏུ་ ང་ ༤ 
¦ ཟོ ཤ་ ེ་དག་གི་ནངན་ད དས ཚེ་དང་ == ་ཅེས་སྨྲས་སོ། བྲ ཕོ 


པ་རབ་འབྱོར། ང་གསུང་ྱི་ོ་ཆནཔའིའཇག་ཉེནགྱི་ཁམས་ན། ྱལ་ཆེན་བཞའ་རེས ལྟ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟ་དང་། མཚ་མའིལ་དང བཏུ 
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་དང་། འབུལ་དབའ་ ་ 


༄། །ར་དྒང།.. གྒཞྒན་འཱཐུལ་ན་ཁཏྲ ད་ཀྱི་ལྷ་དང་། ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་དང་། ཀུན་སྣུང་དང་བའི་ ་དང་། དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་དང་། ག རྐ 
ག་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པ་ཐོས་པར་འདོད་ནས། ་ཉན་པའི་ རགས བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི། ༦ མམ 
ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ནས་པར་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ནི་གང་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ས་ 
ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ལ་ ེ་ཞུར་གཟང་བར་ཅ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡ ་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀོ་ཤིཀ། དེའི་ 
ར་ཤི ་ཏུ་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤི ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་། ༨ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མ་དག་འ ཐཾ རར ལན་ག ལའི་ར་། ཆུ་ཡུར ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ལྷའི་བུ་གང་དག་གིས་བླ་ན་ 
” མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་ 
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་ ས་པར་གྱུར་པ་དེ་ ག་ནི། བླ་ན་མེ ་པ་ཡང་ད ་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ ་མཐུ་མེད་དོ། དཱ ་ྦི ར་ཞེ་ན། ཾ 
མཚམས་བཅད་པ ་ཕྱིར་ ། འན ུངགལ་ཏདེག་བ་མདཔཡ་དག་པརྡ་རགསཔའ་ངབཏ་བམསབྱམདན་དགལའང་ ས་སུ་ ་རང་ངོ་། །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས། དེ་དག་གི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བདག་ནི་བར་ཆད་ ¡ ད་དོ། །ཀོ་ ཀ། དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། །ཀོ་ཤིཀ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས། ་མི་དམིགས་ ˆ 
པའི་ཚུལ་གྱིས། ་གཟུགས་ནི་མི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །གཟུགས་ནི་སྡ ་བསྔལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །གཟུ་ ས་ནི་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །གཟུགས་ནིགི་བར་ ད་ལ་བ །གཟུགས་ནི་ ༤་ ཁུ 
དབེན་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །གཟུགས་ནི་ནད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། བྲ ལ་དེ །གཟུགས་ནི་ཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །གཟུགས་ = །གཟུགས་ནི་ན་བར་ 
ཡིད་ལ་བྱའོ། །གཟུགས་ནེ་དགྲར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །གཟུགས་ནི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །གཟུགས་ནི་མི་བརྟན་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །གཟུགས་ནི་འཇིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །གཟུགས་ནི་ 
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།འཇིགས་པར་ཡིད་ལྭ་བའོ། གཟགས་དི་འགོབའི་ནདབ དལ་འ །གཟགས་ནེསོངཔ་ཉདདུཡདལྭ་བུའ། །གཟུགས་ནི་བདག་གེམེད་པར་ཡིད་ལྭ་བའོ། །གཟུགས་དེ་ 
རྨ 
ི་ 


། ཡི་རུབྲའི ལ་བྱའོ ས་ པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས མི་དམིགས་པ ཚུལ་གྱིས། ཚོར་བ 
:.ེ ད་ལ་བྱའོ། ལོ ཚོང་བ ` ` ༩༥ རལ = བགའ་བ 
ནྱ ་ལྭ་བའོ། ། ཚར་བ་ནྲིཤུ ན་ས དད་ལ་བྱ ཚརབནི་ཟུགརྡུར་ཡིད་ལ་བྱའ། ༼ར་བག་ིག་པར་ཧད ་ལ་བྱའོ། འབལ །ཚེར་བ་ནི་ 
ཚོར་བ་ནི ད་ལ་བ ཁུ ངབ ག་ད ་ལ་བྱའོ། གཡའ་བིའོ་ལྔ་འ། ཚོར་བ་ནི་འཇིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། 
འེ དུ་ཡིད ནི་འཇིག ༩ ཧཱ་ལུ །ཆ་ །ཚོར་བ་ནི་བདག་ ཁལ ཡོད་ལ ། 7 དུ་མི་ཆུང་ཐར་མ ་ལ་བྱའོ། ཆབ 
ཌཱ ¦ ནད དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུ་ཤེས་ནི་མི་རྟག་པར་ ད་ལྭ་བྱའོ། །འདུ་ ས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
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ཱ ནི་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལྱ་བའོ། འུ་ཤས་ནི་ཞི་བར་ཡིད་ལྭ་བའོ། །འདུ་ཤེས་ནི་དབན་པར་ཡིད་ལྭ་བའོ། འདུཤེསནིནད་དུ་ཡིད་ལྱ་བ ། །འདུ་ '་བརཡད་ལྭ་བོ། །འདུ་ཤེས་ནི་ 
་ྲ ཟག ཡིད་ལ་བྱའོ། །འདུ་ ར་བ ད་པར་བ །འྟདདར་ནིང ཇ་ -- ཅའོ ས་ད པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡིད་ལྭ་བའོ། །འདུ་ 
་ོ ་མི པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །འདུ་ཤེས་ ༩༤ ཉདའོ་ཏྲ་འ། །འདུ་ཤེས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ _ 
ས་བ །འདུ་ཤེས་ནི་བདག་གི་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །འདུ་ཤེས་ནི་ཡིད་བརྟན་དུ་ མཐ འདུ་ཤེས་ན་གནོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ རྫེ 

ལྡན་ པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས། དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ གྱིས “ཧུ ད་ནི་མི་རྟག་པར་ དུ་ལྭ་འའི། ་ི་ྲ < = བྱེད་ནི་བ ཏ5ཐོ5ནཿན་ཁཧཧཾ འདུ་ “*་ 
_ བྱེད་ནི་ཞི་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། གས འདྲ་བ ་ནད་དུ་ ད་ཁ་བ །འ ནིུ་བར་ཡིད་ལ་བའོ། །འདུ་ གུར ད་ལ་བྱའོ། ི་ག་ ཿ 
_ པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །འདུབྱད་ནི་ན་བར་མིད་ལ་བྱའོ། །འདུ་བེད་ནི་དགྲར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །འདུབྱེད་ནཾ་འ ག་པའཆོས་ཅན་དུ་ཡིད་ལ་བའོ། །འདུ་བྱེད་ 5 རྱ ཏཱ་འཛུ །འདུ་བྱེད་ནི་ 


(ལོ ¥ 2560 70 #86/#621060#6-# =® ®= ® ® ི=#_#5#བ#=#5286#-6-#-# 82 96-26- × ¥ © ¥ 8; ༤༤༥༦-༩༥-00 


་བརྟན་པར་ ཡིད་ལ་ སྲག །འདུ་ཤེས་ནི ་འཇིག་ པར་ འའའ ་ལ ཏུ །འདུ་ཤེས་ ས་མ 





༔ །འཇིག་པར་ཡིད་ལྱ་བའོ། [་ཅད་་འཛིགསཔརཡདལྱ་བའོ། །འདུ་བེད་ནི་འགོ་བའི་ནད་དུ་ཡིད་ལྭ་བུའོ། །ད་བ་ནི་ོངཔཉདདུ་ཡིད་ལ ་བྱའོ། །འདུ་ཐུད་ནེ་ | 
 ི བདག་གི་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ བྱེད་ནི 
བདི ད་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། ་ 


་བརྟན་དུ་མི་རུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ བྱེ པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི 

ཱ ྱདཔས། དེ་མི་དམིགས་ རྣམ་ མ་པར་ཤེས་པ་ནོ་མི གོ་ལ ཀགུགཡི་གབའ་ ད་ཌ ༡ བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། དྷ ལ་བ སས ཛའ ས་རས ་མེད་པར་ 
ཡི ལ་བའོ །རྣམ་པར་ ས་པི་ཞེ་བར་ལི ད་ལ་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས ས་པ་ནི་དབེན་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ་ནད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། སྱུལ་རཤས་ བླི་རཡདལ 

ངོ མ་པར་ཤེས ས་པ་ ན་ར ་ལ་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ་སྡིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། མ་པར་ ས་པ་ནི་ན་བར་ཡིད ད་ལ་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི ་དགྲར་ཡིད་ལ་བྱའོ། 

ཛུ ་ ཨུའི། མ་ང ་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ རར སའ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མི་བརྟན་པར་ཡིད ད་ལ་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འ དལ ཏཱ 

: / ་ཡིད་ལ་བྱའོ། ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ཤོ བའི་རྐརཱ་དུ་ིཧཱ་ཨ་བྱའོ། །རྣུཝ་ཧང་དེབྔ་ཡཏིརྒ་ཇཝ་ཛཱྱཧཱ་ཁྱང_ །རྣམ་ང འཇ་ཤེཝ ༩ འད ཆུད་ཡིན། ད་ལ་བྱའོ། རའ ཁཡར་ ཙ པྱ 


¦ 
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ཤེས་པ་ནི་ཡིད་བྟརྟ ་དུ་མི་རུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གནོ། ་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས། དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། 
མིག་ནི་མི་ ག་པཡིདལ་པའ། །མིག་ནི་ས མར་ིལང། གནིབ ག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །མིག་ནི་ = །ག་ཞི་དང་ན་བར་ ཡིད་ལ །མིག་ནི་ནད་དུ་ 
ད་ལ་བྱའོ། རཱ ག་ནི་ཟུག་རྔུར་ ་ལ་བྱའོ། ། ག་ནི་ ག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། ལུ འབུང དྲའ་ཚུ ། ༥ །མིག་ ་འཇིག་པའི་ཆོས་ 
ཾ ད་ལ་བྱའོ། །མིག་ གྲ །མིག་ནི་འཇིགས་པར་ ད་ལ་བྱའོ། །མག་དི་འ ེ ་ནད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །མིག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
ད་ལ་བྱའོ། ཟབ འའང་ ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 

ཛུ ་ལ་བྱའོ། །རྣ་བ་ནི་བ ག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། ། ་བ་ནི་ཞི་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །་ 
ད་ལ་བྱའོ། ར་བནི་ཐིག་བར་ཡིད་ལྱབའོ (ནབ ན་པའ་ཡིད་ཁ་བཅོ། །རྣ་བ་ནི་ 


¢ 
(5) 162) (༤༠) 1༩) 1༤༩) 16༩) [ཉལ 16༠) 1ཉ ༥) 1^*) (^ ༠) 1 ཁ? 1༤8) (༤) 188) (^ 8) 1༢) 1༦) ^) ཐྱོ་འོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་་ཐོ་ར་ཐོ་ང་ཁོང་ཐོ་་ཁོང་ཁ 


ཡིད་འབུ་ ཐཱ སུ་ །རྡ་ 


ཅན་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །མིག་ནི་མི་བརྟན་པར་ཡིད་ལ་བྱ' 

ཡིད་ལ་བྱའོ། "༤ ༣༤ །མིག་ནི་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བར་ 
; བད་ཁས། དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཾ ་ནི་  ་འ་ །རྣ་བ་ནི་སྡུག་བསྡུལ་བར་ 
༡ ་ཁྲྣྲྣསྣསྣྣྣྣྣྣྣཾཾྣཾྣཾྣཾ 


༢ 2ལོ་་རེའྱ་ལ་བ2#་91 93 ;“ ༼ 


ཌྷ 
¡¡ 
× 





༥ (=). 


།ན་བ་ནི་འགོ་བའི་ནད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རྣ་བ་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། རྡ ་བདག་གི་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རྣ་བ་ནི་ཡིད་བརྟ ུ་མ་ུང་བར་མིདལྭ་བའོ། །རྣ་བ་ནི་གནོད་ 
ད་ལ་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས། དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། སའིཡི་ཧ་པར་ཡེཧུ་ཡྱ་ ] 


༢༨ 


ནི 

པབ ་ །སྣ་ནི་ན་བར 

སྣ་ན་ གས་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །སྣ་ནི་འགོ་བའི་ནད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། ཧི ུང་བཉད་་ཡད་ལྱ་བའ། | ༧ འབོ་དུ་ ྣ་ནི་ཡིད་བ ན་དུ་མ་ནུང་ 
ད་པས། དེ་མི་ད ྲུ 





ས་ཉི་གནོད་བར་ཡིད་ཡ་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ ་སེམས་པབ གས་པ ་ཚུལ་གྱིས། ལྕེ་ནི་མི་རྟག་པར ད་ལ་བྱ ། །ལྕེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བར་ ད་ 


--‡ 
ཁོངོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ཁོར་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོར ོ་འོ་ཐོ་བོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོང་ོ་བོ་ཀོ་བོང་ཐོ་བོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོཌ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ོོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་བོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཅོ་ོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོབོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོར་ཐོཁོར་ཐོ་ཁོཌ་ཐོ་ཁོལ 
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ལ་བུའོ། །ལྕེ་ནི་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བུའོ། །ལྕེནི་ཞི་བར་ཡིད་ལ་བུའོ། །ལྕེ་ནི་དབེན་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ལྕེ་ནི་ནད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ལྩེ་ནིཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ལྕུནི་ཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ལྕེ་ 
ནི་སྡིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། ལྕེ་ནི་ན་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། ལྕེ་ནི་དགྲར་ཡིད་ལ་བྱའོ། རཀ ་ ཅི་ག ་བརྟན་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། དད ླཀ་ རླ 
ིནིའཇིགས་པར་ཡིད་ལ་སའོ། །ལྕེ་ནི་འགོ་བའི་ནད་ དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། ཱཾནི་སྟངབ་ཉིདདུ་ཡིད་ལ་བུའོ། ® བདུག་ ་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ལྕེ་ནི་ཡིད་བ སས རི་ཁ བུའོ། ལེ 
ནི་ག ནོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། རར རད ང་ལྡན་པ འི་སེམས་བསྐྱེ་ སྐྱེད་པས། དེ་མི་ད ས། ལུས་ ིཏག་པར མིད་ལ་བུའོ །ལུས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བར་ཡིད་ལ 


བིའོ ལུས་ནི་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ལུས་ནི་ཞེ་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ལུས་ནི་དབེ འི ལ་བྱའོ། །ལུས་ ཡིད་ལ་བྱའོ། །ལུས་ནི་ཤ་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ལུས་ནི་ཟུ། ་ཿ 
བའོ། ཅ་ ད་བ - ` ངཱ རི ་ ཿ་ ་མི་བ ཁ་་ ་ པཔ 
'ེ ༣ 


བར་ ་ིདཡྱ་བའ །ལུས་ནི་འ ར་ད ནི་འ ྫཿ །ལུས་ ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ུནི་བདགགི་མདཔརཊ 76 ¦ ཏ 
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དི ི་ོ ཞ་མོ དིའི རིན 
་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཡིད་ནི་སྡུ བལ་བར་ཡིདལྱ་བའོ །ནཏཱའི་ཐ ག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཡིད་ ་ཞི་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཡིད་ ུཁར་མདལ་ུའ། །ཡིད་ནི་ ད་དུ་ཡིད་ལ་བྱུའོ། ། 
་ནི་ཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། ། ད་ནི་ཟག་ཇུང་ ད་ལ་བྱའོ། ། ད་ནི་ ག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། རྨ ར་ཚ ི་ོ ་ཆོས་ཅན་དུ་ཡིད་ལ་ 
འོ །ཡིད་ནི་མི་བརྟན་པར་ཡིད་ལ་བྱ ། ཕྱ དེད་ལ་བྱའོ། །ཡིད་ ་འགོ་བ 
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; །(ད་ནི་འཇིག་ 
5༨༥ འང ནད་དུ་ཡད་ལྭ་བའོ། །ཡིད་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། ། 
ད་ནི་བདག་གི་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཡིད་ནི་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའ། ། འུ༧པ༧དྱ་ པ་མ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས། 
་མེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཉས་ཤི་ལ་ུག་བ་བི་ ལ་འོ །གཟུགས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཧགས་དི་གཏུག་ཡིད་པམ་ཡིད ཁྟ །ཀུགགས་ ཞི་བར་ཡིད་ལྷའའོ། ། 
ཟུགས་ནི་དབེན་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །གཟུགས་ན་ནད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །གཟུགས་ནཾ་ཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །གཟུགས་ནི་ཟུག་རྔུར ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །གཟུགས་ 


་ཡིད་ལ་བྱའོ། །གཟུགས་ནི་སྡིག་པར་ 
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བབ ཛིར? ལ་གི་་ ཀྲག ། 
གཟུགས་ནི་འཇིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །གཟུགས་ནི་འགོ་བའི་ནད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །གཟུགས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །གཟུགས་ནི་བདག་གི་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །གཟུགས་ནེ་ཡིད་བརྟན་ 
དུ་མི་རུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །གཟུགས་ནི་གནོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས། དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། སྒྲ་ནི་ - །། 
སྒྲ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བར་ཡིད་ལ་བུའོ། །སྒྲ་ནི་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །སྒྲ་ནི་ཞི་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །སྒྲ་ནི་དབེན་པར་ཡིད་ལ་བུའོ། །སྒྲ་ནི་ནད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ ཁི བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །སྒྲ་ནི་ £ 
འཇིག་བནུ་ཡིད་ཁྭ་བཱའོ། །སྒྲ་ི འཞིགས་ཁུར་ཡིད་ཁྱ་བའི། ྒ་ནིཁག་བའི་ཞད་དུ་ ཡེད་ལ་བྱའོ། །སྒྲ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། ་ི་བདགགིམདཔ་ཡདལ་འོ། །སྒྲ་ནི་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་ 
་ཱ རུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། སླ བར་བའོ ཁྲོ་ལ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས། དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། དྲི་ནི་མི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དྲཾ་ནི་སྡུག་ 
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།བསྔལ་བར་ཡིཿ ༥ལ་བྱའོ། དྲེ བ ོད ོང སས དི་ནི་ཞེ་བར་ཡི ལ་བྱའོ རི བེ མས ཁོ ཱ + ལ་བྱའོ རི ལམས ཤལ 
་ ་ ཟིདལ་ངོ ང ཐ་དད ལྟད འོ །ིི་བརཡད་ བུ དབེན་པ ་ནི་འཇི དཱ ཐོའ། ནད ཀཱ བའོ། རི ར་ཡིད་ 
སིི] ་ཏ ག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡིད་ལ་བའོ། །དྲི་ནི་མི་བརྟན་ 
་ ་ནི་འཇིག་པར་ཡིད་ལ་བྱ ནི ཿཛྡིཀ་ཡར་ ད་ལྱ་བའི། །དི་ནི་འགོ་བའི་ནད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། རཅང་ ིི་བདག་་མེད་པར་ 
་ །དྲི་ནི་ཡིད་ ད་བུན ཀཀོ་མི་ཟཟབ་པའ ༥ །དྲི་ནི་གནོད་པར་ཡི ད་ལ་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ མས་བསྐྱེད་པས། དེ་མི་དམིགས་པའི་ 
མི་ རྟག་པར་ ད་ལ་བྱའོ། རོ་ནི་སྡུཐ ་བསྔལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རོ་ནི་བདག ་མེད་པར་ཡིད་ ད་ལ་བྱའོ། །རོ་ནི་ཞི་བར་ ད་བའོ། །རོ་ནི ་དབེན སྭ དེ་ཆི་ད་ ཅི 


ཿ ¦`: །རོ་ནི་ ཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། ཚོ ནི་ཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རོ་ནི་ ག་པར་ཡི ་བྱའོ། རོ་ནི་ན་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། རོ་ནི་དར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རོ་ནི་འཇིག་པའི་ 
།རཞི་ 





. 3 ༧ ` ཤཱ ཡཿ ལ ཅུའོ རཾ ་མི ཆེ་མ པར་ ད་ཟིད་ལ བྱའོ། རོ ༤༤ ་པར་ མཿ ཞི ལཾ 'བྱའོ། ཡང་ལ མཿ པར་ ་ ལ བྱའོ། . རོ་ནི གཉོབའི་ མཿ དུ་ཡིད་འ ལཾ ་བྱའོ། རི སྙིའ་ཕཏཾ ་ཉིད་ 


གཌ2#ར53#5525232855#253#53#855285522#5522#52£5#5238ཌ51£28258=#=238£35#55#52#85352852325#©5#358=#ར385533858538#ར52833=528=5:3582#ར5#23-:##=51#ར་#ར2£5#རང་#ང་ ཆ་ཚང £ =£: 55283552#552#52#528552#ང53#52#58ང5#ང་#ང་#ང2རང5རང2མ་ང2མོ་ང་རེང་3 
ཏེ ཏཱ 
ཏྱ ༨༡°༽ ༨༤ ˆ རེ 


དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རོ་ནི་བདག་གི་མེ ་པར་ཡི་ ་ལ་བྱའོ། །རོ་ནི་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རོ་ནི་གནོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ 
ན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས། དེ་མི་དམིགས་པ ་ཚུལ་གྱིས། ཤེ ད་དུ ཏ ཛཿ རྔ ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རེག་ ་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱུའོ། ། 
རྣའི ཤེ དངན་བཅུ་ ལུ །རེག་ནི་ནད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། རགནི་ཤུབར་ཡད་ལྭ་བའོ། །རེག་ནི་ཟུག་རྡུར་ཡིད་ལ་བྱའཾ། །རེག་ནི་སྡིག་པུར་ 


༣ ༩ ཡར །རེག་ནི་འགོ་བའི་ནད་ ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རེག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རེག་ནི་བདག་གི་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། 
་རུང་བྲར་ཡིད་ལ་བྱའོ། པ་བ 
།ཆོས་ 


±= =) 


རེག་ནི་འཇིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱ 
ྒ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས། དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
་སྡུག་བསྔལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། ཁྱ བ་པ་བ །ཆོས་ནི་ཞི་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཆོས་ནི་དབེན་པར་ཡིད་ལ་ 


༩ 
¿(༨༠ =®; [© ®©ཿ=ཿ#ཿ92596ཿ8 རོར ་།་་ོ་ང་ཆོབ་ོབ་མོ་ང་རོང་|ོ་ར་རོ་་་ོབ་་་ོ་འབྟ་བ་་། འོ་སོ 226 226 (2162-76-22 2#7-8 ི| (༤ -)-8® བའ“) ༥༦༥༥-༥༣-22 





།རེག་ནི་ན་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། རལ ས་ །རེག་ནི་འཇི ་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རེག་ན་མི་བརྟན་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རེག་ནི་འཇིག་ 
( 


་མ།་ 


རྟག་པར་ཡི ད་ལ་བྱའོ། 
-: ༥༠:༢༠ ༠༠ (༠༠ ༢༤༠ ༥༥༠) ༢༠) ༦༠ 


འཐ ། 28625652855256356523553853 བྱའོ། 2355 ཆོ „ ཀྐ ་ཁུསཉལ། བོ #252575) ཆོ པོ ཆག 52#62 ཆོ ཁལ ཁས ་ ཁུ [3355 ཆོ གསང པེ པ་བྱའོ། ༤༢༡༩ ཆོ 553. རོ འད £256232 
༔ ' ལ་ སཿ །ཆོས་ ནི་ དྱར་ཡི ཡིད་འ སྒ དཾ ༽ིས་ནི་ འདིག་ གག ཁྲོ བུ ཌུ ཆོས་ རཿ དུ་དང ཅོ མ་ཡིད ་ རཿ རརར རྨྲི ་པར་ཡིད་ ག་བ །ཆོས་ནི་ ས་ནི 


འཇིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཆོས་ནི་འགོ་བའི་ནད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཆོས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། ཆོས་ནི་བདག་ མའ་བཟ་ཡཏད་ལ་ ོ། ེས། མི 


4 མི་རུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ །ཆོས པར་ཡིད་ལ་བྱའོ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐེད་པས མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས 
¦ ˆ ༢ སཔདགས་ནི་ག་ཛ་ བྱ །མི སས ང་སེམ་ ་ལ་བྱའོ། 


མ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཞཾ་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དབེན་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ རྣམ་པར་ཤེས་པ ཡིད་ལ་བྱའོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
ཱ ཤུ སཾ ་ ཤའ རད ར་ཇ ལའ འལ་་ | 





ཏི མིག་གི་རྣམ་པར་ ས་པ་ནི་འཇིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །མིག་ ཡིད་ལ་བྱའོ། ནི 

¦ མ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། ཊི ས་རས ཏོག དྲ་བདག ྙིག་ྱིད་ཏུར ས་པ་ནི ཅད་བ ་རུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། 

། ག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གནོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡ ས་བ དེ་མི་ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
¦ 

ཁཿ 


་རྣ མ།་པར་ཤེས་པ་ནི་ འཇིགས་པ ར་ཡ ད་ལ་བྱའོ། ། ག་གི་རྣམ་པ རཿ ཤེས་པ་ནི ་འགོ་བའི་ན ་དུ་ཡི ད་ལ་བྱའོ། ། མིག་གི་ 


-~---- 


་ཆྟག་པར་མི ་ལ་བྱའོ། ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ ་བསྔལ་བར་ཡི ་ལ་བྱའོ། ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་བདྲག་མེད་པར་ཡི ་ལ་བྱའོ། ་བའི་རྨམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཞི་བར་ ཐེ རཾ 
ར་ཤ 21 དྲཾ་ 
དེ་ལས བའང ན་བན ཏྤནྨཿ 88 ཤན 8ྲཐྣ ཤག ] རྡར ་ལུ་ 

ཤེས་པ་ནི་ཟུག་རྔུར་ ད་ལ་བྱའོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྡིག་པར་ ད་ལ་བྱའོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ན་བར་ ད་ལ་བྱའོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དགྲར་ཡིད་ལ་བྱ # 


: 
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 ༄༅། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མི་བརྟ ་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། ས་པོ ག་ཉི ཞོ 
 པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འཇི ས་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རྣ་བའི་ མ་པར་ཤེས་པ་ནི་འ ་བའི་ནད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རྣ་བ 

དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་བདག མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར ཅུ་་ལལ་ ལའ །རྣ་བའི་རྣམ པར་ཤེས་པ་ནི 


(5 

¦ 2 
ཏཱ ཤྱ 
¦ གཧ་བར་ཡད་ལླི་བུ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ མས་བསྐྱེད་པས། ་མི པཾ གས་པའི་ཚུལ་གྱིས། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མི་ ་པར་ཡིད་ལ་ ངཱ 
¦ ངཱ 
ཊཱ བཿ 
ཏྱ ྷ 
ཏཱཾ རྣ 
¦ 3) 


སྨི 
ཧྭ 


་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 


༢༨ 


འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྟག་བསྔལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཞི་བར་ཡིད་ལ་བྱ འི་རྣམ་ 
ཏཱ འིལ སྣའི་རྣམ་པར་ཤིས་པ་ནི ད་དུ རོ ཟླ ་ནོག་ཁར་གིས་མ་ པས ནུམ་བར་ཤི ཀཀ 
_ ” ལ་བྱའོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ ག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། བ་རས པར་ཤེས་པ གང་ཡོད ཡ་ཡོ། །སྣ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དགྲར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 


(ཿ 
ཁ་ོ་ཐོ་བོ་ཐེ་འོང་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོའ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་་ཐ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོར་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོཐ་ཁོ་ཐོཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ོ་་ཐོ་ོ་ོ་ཁོརཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོཐོ་ོཐོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ ༤ 


















@ 


།པ་ནི་འཇིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། ༦༥ འའ ལེ །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འགོ་བའི་ན ་དུ་ཡིད་ལ་ཀྱའོ། །ལྕེའི་རྣ 

ས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་བདག་གི་ ད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡིད་བ ན་དུ་ ་ཅུང་བན་ཡིད་ལྭ་བའོ། །ལྕེའི་ 
་པར་ཤེས་པ་ནི་གནོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས། དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཨིཿ ག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། ༩ ཆུང་པར་།ཅ་ཡཞི་ བདག་འདུ་ཐར་ ཚུ་ཡང །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
; ཤ་བར་མིད་ལྭ་བའ །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དབེན་པར་ཡི ་ལ་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ནད་དུ་ཡིད་ལ་བྱ ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཤུ་བར་ཡིད་ 
ཌཱ ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཐས་སྤཱ་ནམ་པར་ ས་པ་ནི་སྡིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། ཿ༈©6 །ལུས་ 
_ * ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དགྲར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མི་བརྟན་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། ། 


ཁ་ཧོ =: = 8 8 28 - ོ་བོ་ཐོ་ངོ་་ཐོབོ་ཐོ་ོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་རོཐོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐོ་ོ་ཁོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་རོ་ཐོ་ངོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་རོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་རོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ོ་རོ་ཐོ་ངོ་་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ངོ་ོ་ངོ་ོ་བོ་ྲོ་་སོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་་ཁོ་ 
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། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། ྭ །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འཇིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཡུབ་ཀི་ར་པར་ཤེས་པ་ནི་འགོ་བའི་ནད་དུ་ཡིད་ལྭ་བའོ། །ལུས་ དོ 
ཀྱི་ མ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་བད ་གི་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་པ་ཞི་མེད་བཏྟག་དུ་ ་རུང་བར་ཡིད་ལ་ 
བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ་གནོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས། དེ་ ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 


༢༨ 


པར་ཤེས་པ་ནི་ཞི་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དབེན་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཡིད་ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ ད་ ་ཡིད་ལ་བྱའོ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ ཛཿ པ 
ཡིད་ལ་བྱའོ། ་ ཨ་ནི །ཡིད་ཀྱི་ མ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྡིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། ལི ཡད 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ རེ 


ཏེ 
1“) (༤༩) (༤༧) (༤༥) (ཉ) (©) (༨༥) (༦༠) 108) (༨) 1༦) (༤༠) (༤༨) (༤༠) (༤༠) 1༤༠) (༨༤: (༨༢) 1༠) (༤༠) 1“) (༤༠༤) (༤༢) ༤༠) (༠) (༤༧) (༤༠) (༨༥) (༤༧) (༤༠) (༤༢) 1༤༤) (^) 1༦༢) (༤༥) 1༨༢) 1༤༠) (༨༠) 18) (༠) (༤༥) 12) (༤༠) (^) 1༤༦) 1༨) (༤༢) (8) (༨༢) (༤༠) 12) 1༨༢) (༨༠) (༤༥) (༤༢) 1») (༦) (༤༤) 1“) 1) 1༤) (༤༢) (༦༢8) 1༨2) (^) 1) (༤༢) (༨༧) (༤8) (ངས) (༦༤) (༤) (༦༠) (༤) (༤༥) 1༨༥) (༨༥) (༦༠) 


དེ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ་ན་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། ད 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མི་བརྟན་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 


( 
$ 
ཏཱ 
པར་ཤེས་པ་ནི་མི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
; 


་དགར་ཡིད་ལཱ་བའོ། །ཡིད 





།པར་ཤེས་པ ས་པ་ནི་ འཇིག་པ ཁབྲན་ ར་ཡིད་ལ ལ་ བྱའོ། །ཡེད་ ཀྱ་རྣམ་ པར་ཤེས་ཿ པཾ ནི འཇིགས་པ པར ང་ཡིད་༩ ལ་ 'བྱའོ། ཡེད་ ི་རྣམ ་པར་ཤེས་ཿ པ པ་ནི རྱ དུ་ཡིད་༩ འལ 'བྱའོ། 
པེ དཀ མ་པར་ ཁ་བའི ང་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱུའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་བདག་གི་ འའ ་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣ ང་མ ཡིད་བ ནྭཱ་མ་དུང་བར་ཡིད་ 
ལ་བའི །ཡིད་ ནྣམ་པར་ཤིས་པ༽ གནོད་པར་ཡིད་ལ་བུའ། ། བས་ཁསག པུ བྲ་ྲན་ ་སེམས་བསྐྱེད་པས། དེ་མི་ད མངི དུ་བཏུག་ མིག་གི ་འདུས་ 
ཏཱཾ རེག་པ་ནི་མི་རྟག་པར་ཡིད ་ལ་བྱའོ། འདུས་ཏེ་རེག ལའ གའསལ་བར་ ད་ལ ག་གི་འདུས་ཏ འིག་པཞནི་བདག་མེད་པར་ཡི ་ལ་བྱའོ། །མིག་གི་འདུས་ 
དད ་ ་ལ་བྱའོ། །མི གྲམཉིརགཔན་དབནཔརབདལ་ཅར། ། །མི འདུས་ ཏེ་རེག་པ་ནཾ་ན དྲུ དལ་འ །མིག་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་ཤུ་བར་ 
།མིག་ །འདུག་ རྟེག་པ་ ་ཟུ, = །མི དི ་འདུས་ཏེ [ཀེ་བ ཞུས ཤིག ལ་ང པ་ནི ] ༦ མེ །མིག་ 
ག་པ་ནི འདོག་པཞི་ཆོས་ཅན་ནོ། བལ ༨ ས་མ ་རེག་པ་ནི་ 


¡ (ཀ་བ 
༢ རི་འདུབ་ཏེརིག་པ་ནི་དྲགར་མིད་ལྭ་བའོ། །མེག་གི་འདུས་ཏེ 


¦ ོ་རོ་ཐོ་དོ་ཁྲོ་ཀོ་ཐྲོ་དང་ཁོ་ང་ཁོ་ང་ཐོ་་ཁོ་ངོ་ཁོ་ང་ཐོ་་ཁོ་ོ་ཁ་ཐོ་་ཐོ་ངང་ཐོ་ཁང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཐྲོ་ཆོ་ཐོ་ང་ཁོང་ཐོང་ཐོང་ཆོང་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོར་ཐོང་ཐོ་་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ར་ཐོ་ང་ཆོ་ཐོ་་ཁོང་ཐྲོ་་ཆོར་ཐོ་ཚོ་་ཐོར་ཐོ་ར་ཐོ་རོ་ཐོ་ར་ཐོ་རོ་ཆོ་ཆོ་་ཁོ་་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁ་ཁོ་ཌབ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཌ་ཐོ་ཁ་ཁོ་ཌོ་ཐོོ་་ཐོ་་ཁོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཁོ་ཁོང་ཁོ་ཁོང་ཁོ་ང་ཁྲོ་ཁོང་ཐོ་ཁང་ཁོ་ངང་ཁོ་ཁོང་ཐོ་ཁར་ཁྲོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ར་ཁོ་ང་ཁོ་་ཁོ་ཐོར་ཁ 





་བརྟན་པར་ ཡིད་ལ་བྱའོ། །མིག་ 


ག©5555#5235555555555©53#55565#=51855355555286 
ཏེ 
ཏི 


གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་འཇིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། ¡ །མེག་ ཏཾ 


[5355553555#52562335555®6©5;)] 
༧ 


5¥⁄5337:5258513 #ར5®ཌ525221521551©52©51༤5252828553] 
འདུས་ཏེ་རེག པ་ནི་འཇིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། 
། 


མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་འགོ་བའི་ནད་དུ་ཡིད་ལ་བུའོ། །མིག་ཐ གས་ཏེ ; 
།ིག་གིའདུས་ཏ རགཔཞི་ཡིདབརུན་དུམི་རུངབར་ཡད་ལྭ་པ །མིག ( རཱ 
།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས། དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། རྣ་བའི་ སཏེ་རགཔནི་མི་ཏུག་པར་ 
ཡིད་ལ་བྱའོ། རཿ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ ་སྡུག་བསྔལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། ཌན ཤུ ཧཿ ་ལ་བྱའོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ ་ཞི་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། ྷ 
ཤོ ས་ཏེ་ +ˆ ྡ' །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་ ད་དུ་ཡིད་ལ་བྱ ། ་བའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ནྲིུར་ཡིད་ལ་པའོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ ༧ ˆ 
ཟུག་རྔུར་ ད་ལ་བྱའོ། ཡཿ ལོ ག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རྣ་བ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་ན་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ན་དགྲར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རྣ་བའི་ རཾ 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་འཇིག་པ ་ཆོས་ཅན་དུ་ཡིད་ལ་ ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་མི་བརྟན་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་འཇིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རྣ་ འི་འདུས་ ཿ 


ཉེ 
ཏི 
 ལོ་་ཐོ་ཆོབ་ཐོར་ཆོར་ཆོང་ཆོར་ཐོར་ཐོར་ཆོང་ཐོར་ཐོང་ཆོར་ཁོང་ཆོ་ཐོ་ོང་ཆོང་ཐོ་་ཐོ་ཚོང་ོང་བོར་ལོར་ར་མོར་མཊ༡མཿམ་མམོས་་སོ་་མོ་སོཀ 26 ¥ྗོཇ་སྗེ ཏས ཀ་སྫ £2#63#62895276682#62¥62¥22#62862#62)62#62862ས62862)52ས62862862862#62762#62862322#227527#62)#6 2626] 


འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་ག ༦ ༢ 





པ་ནི་འཇིགས་པར་ཡིད་ལྭ་བའོ། ། ་བའི་འུསཏརག་བཤ་གོ་བའི་ནད་ུཡིདལྱ་འའོ། ཟ་བའ་འདུས་ཏརེགཔ་ནི་སོང་བ་ཉེད་དུ་ཡད་ལྭ་བའོ། ། 

འི འཔསཏེ་གནིབདག ་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་ཡིད་བརྟན ་རུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེ ག་པ་ གནོད་ཐར་ཡིད་ལ་ 
།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁུན་བཉདདངག་ལའི་བནས་སེདཔས། དེ་མི་དམིགས་པའི ཚུལ བས སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་མི་རྟག ་པར་ཡི ད་ལ་བྱའོ། །སྣའི་འདུ་ དུས་ཏེ་ 

ད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། ཤྣའི་འདུ འདུས་ཏ རེག་པནི་ཞི་བར་མེད་ལ་པའོ། ྱའི་གུསཉརག་པནི་ེ་ 

་ན ཡང སླམ ༧༢༩ མས ད་ལ་བྱའོ། སཟ་ས་ཉིརེག་ཐ་ནི་ཟག་དོང་ ད་ལ་བྱའོ། ¡སྒའི་འདུས་ཏེ 
ལག་ རག་པནི ན་བརཡིདལྭ་བའ །སྣའི་འདུས་ཏེ་ རེག་པ་ནཾ་དགྲར་ ལའི །སྣའི་འུས་ཏེ པ་ནི་འཇིག་པ ་ཆོས་ཅན་དུ་ 
ད་ལྭུ་བའོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་ བུ ཏཏཱགཱ་ཡཧ ད་ལ་བྱའོ། ཉ་ཤ ཉི་རིག་ཁ་ནི་༩ ཟའ ། 


ཐཾ བསྔལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ འི་འདྲས་ཏེ་རེག་པ་ན་བ 

པྲ 1 དུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་བདག་ 

ཅང །སྣུའི་འདུས་ 
སའི་འདྷུམ་ཏེ་ལེག།བ་ཧིཟི་བ 


+; 
2:25 28 38 26 26 2626: 7 2#50#©8 #9© ¥ ¥© ] ཀཀ ༣ 2 རར མཾ == ༤: (༨༨) (༨༥) (༤༢) ༤༥) (༦༠) 1༨༤) 15༢) (༤8) (༤༢) 168) (༤8) 162) (168) (**) (༤8) 1©8) 2:48 - 2 8 - 2 -- 4 2 86 - 85 5606 8 #6 798 #  རོ་་་རོ་ མ་ལོ རོ་བ 





¦ 
ཏྱ 
ཏྲ 
7; 
ྲ 
ཏྱ 
“ོ 


བཆ 
(ྱ 
ཏྲ 
ཏྱ 
ཏྲ 
ཏྱ 
ཊི 
ཏྲ 
( 


ྦ ཡསཀི་འདས་ཏེ་རེག ཡུ འྲིན པརཡད་ལ་བའོ། ཝེ ཤཿ འགུ་ཝ་ཏཱེ 


[ལོར #99#ར92892852822892#22#92#2282:#62892#992#)#92#929བ་#བ༔ང་ོང་བ་མ་ོ་ར་ོང་(ོང་|ོ་བྱ་ཀ་ཁ་པོ་ ལེབ 227027¥227(22#227 26 276 27 2260270 26 (2960 (0 -( (8 ཉ-8-2 


ལ་བྱའོ ང་པ་ཉ ཤི ལོ ཧི ས་ ཆིག་ང མེ ༩ བེད ་ལ་བྱའོ ལྕེའི་འ འད རིག པ་ 
དྭ ་རུང་བར་ ཡི བོ རའ ཅྕའི གས་ཏ ་རེག་པ་ ག་པད 'ཁཱར་ $ བའོ འཚ , ས་ཏ ཡིར སུ བརས བུའོ བ་འ དཿ ག་བ ཟླེ ༩ ། 
བ་བ ་གབས་ཏེ ་ རག་པར་ཡིད་ལ་བའོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་ས ག་བསྔལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། ་བ་ཏའ་་ད་དག་ད་ ད་པ 


ཡུ་ ཀྱི་ འདུས་ཏེ ཏ་རགཔ་ནི་ཞི་བར་མི ཡིད་ལ་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ ཏེ་རེག རེག་པ་ནི ཀེ པར་ ༩ ལ ཐུའོ། །ཡཱུ ུག་ ་འདུས་ཏེ ཏེ་ རྐེག་པ་ནི་ནད་དུ་ཡིད་ལ ་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ ཏེ་ རེ 


བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་ཟུག་རྔུར་ཡི བུ ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ ག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་ན་བར་ཡིད་ལ་ 
བ་ཤ །ལུས་ ངེའོ །ས་ 3 རྨ ཤད་ཁ་བུའ། ཅི་འཇིག 2, སྲབ འས རར སྔ་མ སར 
སྲ [རྨུབ ཀུ 88 6 65ུ་ཏ་པདྟཧཾ„ ཏུས 


གས་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། 





བ་ཆ ཆོཿང་ཇོང་6་,ོང་བོ་ང་ཆོང་ཆོར་ཆོར་ཆོང་ཆོང་ཚོངོར་མོང་ཆོང་ཆོང་ོང་ཆོངོ་ཿཐོའ་ཆོང་ཆོརོརམོངོ,ཆོང་ཆོངངཆོང་ཐོངོ་ཐོང་མོང་ ཆ་ཆོངོ་མོངམོཌོཿམེངོརམོརརམོངོར་ཆོང་བཆོང་ར་ཚོང་6ཿ 


ས་ཏེ་རེག་པ་ནི་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ ་ཤ་ ས་ཏེ་རེག་པ་ནི་བདག་གི་མེ བར་ནི ལ་བྱའོ ལི བོ ་རེག་པ་ནི་ཡིད་བ ཱམིནུངབར་ཡིང པོ རླ ༼་ 
རི ལོ ཛྷ སྲར དུ ཡིད་ཀྱི ་འདུབཏ་རགཔ་ནི ་ 
ི་ཏུག་པར་མད་ལྭ་བའོ། གརིིག་ཟད་པ་ཡག་ཅོག ད་ི་ཊསཏ་གབནི་ཞི ་ཱ 
ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུ་ ཀེ །ཏེ་རེག་པ་ནི་ འི དར ་ མིད་ཀི ་འདུས་ཏེ་རེག་པ ནད་ལ་བུའོ། ད་ནི ས་ཏརེག་ྲི་ུ་ར ད་ལ་བྱའོ། 
ལབ ༧ ཀ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ 3 ེད་ཀི་ད ་རེག་པ་ ནི་ན་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེ རིགཔ་ནེ་དྲག་ཡིད་ལ་ 
པབ ་པ་ནི་འ རྤ སིལ ་ལ་བྱ ཀྱི་ ས་ཏེ་རེ ་པ་ནི་མི་བ མི་འ ལ་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་ ས་ཏེ་རེག་པ་ན་འ པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། ཧཾ 
འཇིག་ ནུ དྭ ཤི དུས རྟནྟ་པརྟ་ཡན་ཡ་བྱའ།, „ཉུ ཀྱ ཞུ ཇུད་ཐུད་སླ་བུཏྲ། རཱ 
ད་ིཞདས་ཏེ་རག་པ་ན་འཇིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། མིདཀིའདུས་ཏེ་ 1 (༩53 2 ཡ མིད་ཀིུས་ཏརག་པ་ནི་ལོངཔཉིད་ད་ཡདལྱ་བའི། །ཡིད་ཀྱི་ 


ཀོ ¦ འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ ་ རབ་ ལྔ 


------¬ 
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ས་ ་རེ ་པ་ནེ་བ ལཱ ་མེ ་པར་ཡི ་ལ་བྱའོ། ཡི ་ཀྱི་ ས་ ་རེ ་པ་ ་ཡིཾ ་བཚན་ ་མི་རུང་བར་ཡི ་ལ་བྱའོ། ཡི ་ཀྱི་ མུ ་རེ ་པ་ནི་ པཿ 
བང ངང རེག་བ་ཏི་ཟདབཏུནནུ་ར་ ཀག གས་རག་འི་ཉོམཚ་བནི་་ 
། ག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ གཔ དལ 
་འ ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ རྦམ ང་ཛ །མིག་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ནི་དབེན་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། ། གགི་གཟས་ཏི་རིག་ 

ཟ ཤ་ཁ །མིག་ ་འདུས་ མོ ག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་ནི་ བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །མི ག་འ ཡ་རག་ལ ན་ས ར་བ་ནི་ཟུག་རྔུར་ 

'ེ འི་རྐྱེན་གྱིས་ = ༠༠༠༨༧༧ མིགཔ་དས་ཏེརགཔའྱ་ཆེནགིས་ ར་བ་ནི་ན་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །མིག་གི་འདུས་ 

་ལ་བའོ། །མིག་གི་འ ས་ཏེ་རེཊཐ ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་ནི་འཇིཿ ་པའི་ཆོས་ཅན་ ་ཡིད་ལ་བྱའོ་ མིག་གི་འ ས་ཏེ་རེཊཐ ་བའི་ 
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རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ནི་མི་བརྟན་པར་ཡི ་ལ་བྱའོ། གད །མི དོ ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ནི་འཇིགས་ 
པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། མིག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྱེན་གཾས་ཚར་བ་ ་འགོ་བའི་ནད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཡིག་གི་འདུས་ཏེ་ ་ ན་གྱིས་ ཆ་བ ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། 
མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ནི་བདག་གི་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་ ག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ནབ འདྲི་བན། བའུ་དྲོག་ངུང། །མིག་ 
དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། རྣ་བའི་ 
འདུས་ཏེ་རེ ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ནི་ ་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཚོར་བ་ནི་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ནི་ཞི་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རྣ་བའི་འ རི་ཡི བ་རི 
ཡིད་ལ་བྱའོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ནི་ནད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ ་ཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་ 


ཏྲོ 
ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་ཅེ་འོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོཁོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ོོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོཐོ་ར་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོོ་ོ་ོ་ཁོ་་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོའ་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོང་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཁོར་ཐོ་ོ་ཁོ་ཁོ 


ང 
ཏཾ 
ཏི 
¦ ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ནི་གནོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས། 
¦ 
ཱ 
ཏྱ 





༄༅ །པའི ཀྱིས་ཚོར་བ་ནེ ཟུག་རུར་ཡིད་ལ་བྱའོ བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེ ས་ཆོག པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེ 
རས ས་བ ་ མས་ རརར བོ 


ཅན་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ ན་ཡཾས་ཚར་བ་ཚ མི་བརྟན་པར་ཡིད་ལ་བུའོ། ལ་ཀ ལ་།འགསར་འ་ལོི། ། 


་ཏེ་ 


ཁ་དུས་བ།་ག་།པ་་འའའིགས་འོ་འོོ། །རྣ་བའི་འ ས་ཏེ་བ ཞིན ཡ་དབ ལུ པའ་ནུདུདོ་ཡད་ལྷ་དུའ། །རྣ་བའི་འདུས 


| རག་བའི་ ན་གྱིས་ཚོར་བ་ནེ ་སྟོང གདུ ད་འ །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ ག་པའི་ ན་གྱིས་ དྲ དྲ ོོ་ རྷབའི་འདུས་ཏ རེག་པའི་རྐྱེན 
ྐ གྱིས་ཚོར་བ་ནི་ཡི ་བརྟན་དུ་མི་རུང་བར་ཡེད་ལ་བྣ འོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོ་ རྭ་བ་ནི་གཱནད་པར་ཡིད་ཡྭ་བཆོ་ | _ ཧཧ ཤལ ནའ དུང་ 
ཞུནུ་ྲང:8ེམ་ཝཿཁནཾཿ ཧཱུ བིག ཞིཚུལ་༢ ¡ ལྒ ་ཧཿྱ་ཧྱི་རིག་བའི་ ཉིན་ཁྱིཝྔ་ཚེད་མའི་ཾ ཏ་ཐྦན་ཡིདྲཱ་ཕརནཾ, ༼རྟའི་འཐྲུཊ་ཏེ་ རྐག་བའི་ཀྱིནུ་ཧྱིས་ 





 །ོར་བ་ནི་སྔག་བསྔལ་བར་ཡི ལ་བྱའོ ཟོ ས་ཏེ་རེག་པའི་ གྱིས་ཚོར་བ་ནི་བ ་མེཿ བ་འོ ལ་བྱའོ རི ས་ཏེ་རེབ པའི་རྐྱེན ་བར་ཚོརོ་འ འོ ལ་བྱའོ། 
ཊཱ  ་་་ 2 ོ་ རག ར་ར བོ རྒྱུ སར་ས་ཏི་ སྣའི་འདུས་ཏ རི རྔར་ ་ 
འས །སྣའི་འདུས་ཏ་རེག ༨ ༤ །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག ཟོ ས་ཚོར་བ་ནི་སྡིཿ ག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། སའིའདུས་ཏེརེག པཾ 
གྱིས་ཚོར་བ་ནི་ན་བར་ཡི རམ ས་ཏེ་རེག་པ འྲ་གིས་ཚར་བ་ནི་དྲངར་ཡིད་ལ་འུའོ། རད 
ཐེད་ལ་བྱའོ། །སྣ འི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ ན་གྱིས་ཚོར་བ་ནི་འ ཀྐ་བར་ཡིད་ལྲ་བྷཱཿ །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག ་པ 
ག་པའི་ཆྐན་གཾས་ཚོར་པ་ནི་འགོ་པའི་ནད་དུ་ཡད་ལ་བའོ། འི་ཡི །འི་ས་ཏ་རུགཔི་ེ 
་བདག་གི་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། ༩ མ་བར ། 


བྱའོ། ཏ་རེ མ་བ་པ་ 
གྱིས་ཚོར་བ་ནི ནི་འཇིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། འི་འདུས 
ཡིད་ལ་བྱའོ། གས་པར ད་ལྭ་འའོ། །ས ུས་ས་རག 


¦ 3 
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སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ པར་ཡི ལ་ཐ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ མི་དམིགས་པའི་ 
༩ ཚྩལ་གྱས། གག ལི སང རྒ. ༦ ༤ ༢ ཅྩའིའདུ དུས་ཏེ་ 


° ཤཱ རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་ནི་བདག་མེད་པར་ཡིད་( ་ལ་བྱའཾ། །ཀར་འབཊ་པི་ན་ིས་ཚརབན་ཞེ ད་ལ་འ རེའི འདས་ཏེ་རེག་པའི་རྱེན་གཾས་ཚོར་བ་ན ' 


° ཿཐན་ཡི ལ་བྱའོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ་ཡིད ་ལ་བྱའོ ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི གྱིས་ཚོར་བ་ནི བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ 
ཟེ ི་ཤྐྱེན་གྱས་ ཚོར་བ་ན་ ཟུག སྲ དི བྲ པིན འདུས་། བ་ཞི་ནད་ པའི་ སྐྱེན་གྱི ་གྱིས་ ཚར་པ་ནི་སྡག་པ ལྒ ་ཡི ལྦ ལ་ 0 འ་འདུས་ཏེ་རིག པཞི་ ་རྐྱེན་གྱི ཅི ཚོ པྲ 
སརཾེཾཾིྲིྲིངད་ ་སཉ་རེབ་་ི་ཚབ་ནིགཔའི་ཚོད་ད ས་ད །སེའི་འདུས་ 

པའི་རྐྱེན་གྱིས ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ནི་འཇིཿ ་ཀྐེ རྲེ 


¦ དྔ 
༩ ༩ླ༩ ཀ༼”༼ྣྣཀྣཀྣཾཀཾཀྣཀྣཀ  ོྲོིོིོ་ [2721 62¥92)6)2རོ།ྫ9 223 ོ་་ཿམོ་་་ླ་་ཿ་ཉོ་་རོ་ 252 52# 76 786 06 2 9 8 6 -ཉ-1  - 9 -8 





བ ནི་འཇིཿ ས་པར་ཡི ལ་བྱའོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི གྱིས་ཚོར་བ་ནི་འ བའི ཡི ་ལ་བྱའོ། །ལྕེའི་འ རེ 'པའི་ཀྐེ གྱིས་ཚོར་བ ང་པ་ཉིད་དུ་ཡིད 

[5 ་་ རྨུ ཀན སྒྲུར སྩུར 3 འི འུས་ཏ་ དཱ ཇར །ལྕེའི་ 
ཏེ ་པའི་ ་ིཆི་བིོ་པར་ཞིད་ ཏཱ [མུ་བུཿཁུ་ཿདོང། ཧང བྱ་གྲུབ ་པས། དི ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས།  ་ 

ས་ཏ ་ི་ངོབི་མི་ཉགརཐིདབྱཔའ། ལུས ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་ ཏྲི རིར །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས 

བ་ནི་བདག་མེད་པར་མི ད་ལ་བྱའོ། ར་འ ག་པའི་རྐྱེན ཧྱིསཚོར་བཞི་ཞི་ང 3" རུ་རུ ྔཾ $ ར་ཡིད་ལ་བྱའོ། 

ལུས་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་ཉེན་གིས་ཚར དུ་དུ་ཡིདཱ་( ་ལ་བྱའོ། ཤུག འཇལ རེག་པའི་ཟ ར་བ་ནི་ཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ གཔའི་ཀེན་ེས་ཚར་ དཱ 

བ་ནི་ཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའོ། ཅས་ཆོད་བ་གི་ནད་ནུ།ད་ལ་བའོ། །ས་སཱ་ས་ཏརགཔའ་་ཾ ཤབ 85༦ ཐའང་ཁེནཞཞཅེའ་ཝཛ་འཐཿ་བེད་ཕྱཅྡུ །ལུས་ ཀཱ 
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ངོ ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 
ཱེ ནཾསཚོར་བྭ་ཱཾ་ གས་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་འ གག དུཉཉཉ༢5་ །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་གྱིས་ 


ན་གྱིས་ཚོར་བ་ནི་མི་བརྟན་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ནི་འཇིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ ༧ 
རྭ་བ 

ནི་སོང་བ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བུའ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེ ་པའི་ ཏེན་གྱིས་ ར་བ་ཧི་བདག་གི་མེད་པར་ཡིད་ལྭ་བའོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ནི་ཡིད་བརྟན་ 
་རུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ནི་ འ་འ ཁཿ གཁ་པ་ལ་འཔ།ཀུའ་་ཝད མོ་ཟཡག་བླས་ད་ལྟས རྫ 

མི་དམི ས་པའི་ཚུལ་གྱིས ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ པར་ཡིད་ལ་བྱའོ །ཡིཾ ཀྱི་འདྭས་ ག་ ན་གྱིས་ཚོར་བ་ནི ་བསྔལ་བར་ཡིད་ 
ཀི ། ཡད་ཀུ་འདུ་ །ཏེ་ གཟང་བུན ། མཏོག་ཐང་མད་འ ཀྱན། „ ཁརྐ་ཀྱ་ཐ་ ཝ] ཐྭ་ཏྔྐ། ད 
་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེཊ ༡ ༠ིལ་ཅེར་བཞི་འདག་མིད་གན་ཁི་ལ མྲོ ྟིད་ཊི་བྒ གཉི་རྟིག་བཛི་འུཏྲ་ ས་འ ལཱ པ་ཁས །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ 
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དུ འཕམ་བསས ཨཿ ༔ཛཨ་ ངོ་འ ཤས 


0 
ཀཀ སྨས ཁོ་བོ ༧ 





ད ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེ གྱས་ཚོར་བ་ནི་དབེན་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། སྲ ཏེ་རེག་པའི་རྐན་ཤྱིཾས་ཚོར་བ་ནཾ་ནད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། ཡི ་ིའདུསཏ་རག་པའི་ཉེན་ཧིསཚོར་བ་ནི་ཤུ་ བཱ 
འ ་ལ་བྱའོ། ད་འ ོ་རྟགཡུང ཀ་བ 

; རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ནི་ན་བར་ 
ཏཱ 


རཔ 


ཟུག་ཇུང་ཡད་ལྭ་བཅོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ནི་སྡེ ༤ །ཡིད་ཀྱི་འདུ་ 
ད་ལ་བྱའོ། ཧཿ གུ ཐེན ཞ་འ་འདུ་ཁྲཾ་ཧ །ཡིད་ཀྱི་ མླ་ གཔར་ ད་ལྭ་ལུའ། ། ད་ཁ ནི་འཇིག་པའི་ 
ཏཱ རོ ཡིད་ལ་བྱུའོ། །ཡིད་ཀྱི་ འགས་པ ཆེ རྐྱེན་རིས བཞི ་བརྟན་པར་ཡིད་ལ་བྱུའོ། །ཡིད་ཀྱི སྭི ག་པའི་རྐྱེན་ཊུ ས་ར་བ་ནི་འཇིག་པར་ཡིད་ལ་བུའོ། ` ཡྲིད 
] ས་ག་བི ྲ་གིས་ཆིར་བ་ ་འ གུས་པས ད་ཀྱི་འ ུགཏེ་རེགཔའ་ཤན་ས་ཆརབ་ནི་ གོ་བའི་ཞུདཡདལ་བའོ། དི 
ཧྱིས་ ་ཚརབ་ནི་སོ་པ་ ད་དུཡདལ་བའ། །མད་་ཇུག་ཏ་རགཔའ་ཉེན་ཅས་ ཚརཔ་ནི་བདག་ན མད་པར་ཡིད་ལྭ་བའོ། །མིད་ི་འདུསཏ་རགཔའྱ་ཆེན་མིས་ ་ དད་བརུན་ 
_ དུ་མི་རུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེགཔའི་ཉྱེནགྱིས་ཚོར་བ་ནི་གནོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ།། །གཁའ་བྱའི་བ་འ་ལྱུ་ཉེན་བཏང་ཟཀ་ཁྱག་པ། བམ་བིགོ་བདུན་ལ། 
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ནལ ༄། །རྣརམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས། དེ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། སའེ་ཁམས་ནེ་མི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །སའེ་ཁམས་ནེ་སུག་ 
བཟེལ་བར་ཆིད་བྲསམ་ ལ་བ སམས ཆ་ས ཨ་ན ་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། ཀ གཅམས་རའ ཚིན་བངོ་བ ཁྱར །བརོ་་ཟསབ་གདང་ 
ལ་བྱའོ། །སའི་ཁམས་ནི་ཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །སའི་ཁམས་ནི་ཟུག་རྔུར་ ད་ལ་བྱའོ། །སའི་ཁམས་ནི་སྡེག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །སའི་ཁམས་ནི་ན་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །སའི་ཁམས་ 
ནི་དགྲར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །སའི་ཁམས་ནི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །སའི་ཁམས་ནི་མི་བརྟན་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །སའི་ཁམས་ནི་འཇིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །སའི་ཁམས་ 

།སའི་ 

།རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ མས་བསྐྱེད་པས དེ་ ་དམིགས་ 
བྱའོ། །ཆུའི་ཁམས་ནི་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཆུའི་ཁམས་ནི་ཞི་བར་ 


ནི་འཇིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །སའི་ཁམས་ནི་འགོ་བའི་ནད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །སའི་ཁམས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །སའི་ཁམས་ནི་བ ག་གི་མེ ་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། 
འམས་ཆི་ལིད་བཉ་ཏུ་མི་རུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །སའི་ཁམས་ནི་གནོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། 
2 པའི་ཚུལ་གྱིས། ཆུའི་ཁམས་ནི་མི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཆུའི་ཁམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བར་ཡིད་ལ 


- 
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ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཆུའི་ཁམས་ནི་དབེན་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཆུའི་ཁམས་ནི་ནད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཆུའི་ཁམས་ནི་ཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཆུའི་ཁམས་ནི་ཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཆུའི་ 
ཁམས་ནི་སྡེག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཆུའི་ཁམས་ནི་ན་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཆུའི་ཁམས་ནི་དགྲར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཆུའི་ཁམས་ནི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཆུའི་ཁམས་ 
ནི་མི་བརྟན་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཆུའི་ཁམས་ནི་འཇིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཆུའི་ཁམས་ནི་འཇིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། སས = ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཆུའི་ཁམས་ 
ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཆུའི་ཁམས་ནི་བདག་གི་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཆུའི་ཁམས་ནི་ཡིད་བརྟུན་དུ་མི་རུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། ཀཀ ་ ་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས། དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། 3831 རྱ སྩོམ །མེའི་ཁམས་ ་སྡུག་བསྔལ་བར་ཡིད་ 
ལ་བྱའོ། །མེའི་ཁམས་ནི་བདག་ ཏུ ་ལ་བྱའོ། །མེའི་ཁམས་ནི་ཞི་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །མེའི་ཁམས་ནི་དབེན་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། (ཆཅང་་ 6 །མེའི་ 
ཞེས་པ ལོའ ཛོ མི །མེའི་ཁམས་ ་ཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །མེའི་ཁམས་ནི་སྡིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །མེའི་ཁམས་ནི་ན་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །མེའི་ཁམས་ནི་དགྲར་ཡིད་ལ་ 
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བྱའོ མེའི ཁམས་ འེ པའི་ཆོས ས་ཅན དུ་ཡིད་ལ ལ་ བྱའོ། མེའི ཁམས་ནི་མི་བརྟན་ ་པར་ ར་ཡིད་ལ བྱའོ། །མེའི་ཁ ཁམས་ནི་ ་པར་ པར་ཡིད་ལ་ བྱའོ། མེའི་ཁམས་ ོ 
ནི་འ བས ས་པར་ ཡིད་ལ་ ་ | ¬+ འགོ་བའི་ ་ནད ་དུ་ཡིད་ ལ་ 'བྱའོ། །མེའི་ ཁམས་ནི་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། མའ ཁམས་ ནི་བདག ་གི་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱ ཧུ །མེའི་ ཁྲ 
ཁམས་ ཌཱ ་ཡིད་ བརྟན ་དུ་མི ་རུང་བར་ ང་ཡིད ལ་ བྱའོ། །མེའི་ཌ ཁམས་ ནི ་གནོད་ པར་ཡིད་ལ་ བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉད་ ང་ལྡན་ པའི་ ཅ་བ 'བསྐྱེད་ པས། དི་ རྐརགས་ རྣ 
པའི་ཚུལ་གྱིས། གི་ཁམས་ནི་མི་ཏུག་པར་ཡིད་ལ་བུའོ། རུ ། །རླུང་གི་ཁམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རླུང་གི་ཁམས་ནི་བདག་ ྤུ་ུམས་ཅད། མོ །རླུང་གི་ཁམས་ ཾ 
ཁྲ 


- 802 - /ཿེྱ 


ནི་ཞི་བར་ཡིད་ལ་བྱའཾ། རུང ཁམས་ འཛད ་ ུགི་ཁམས་ཞི་ནད་ཧུ། ད་ལ་བུའོ། །རུང་ །རླུང་གི་ཁམས་ནི་ཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ་ །རླུང་ མས དི་མགཱ་དཱར་ རཱུ 
ཡི ལ་བྱའོ། ཁམས པར་ཡིད་ལ་བྱ ང་གི་ཁམས་ནི་ན་བར་ཡིད་ལ་བྱ །ཁམས་ནི་དགྲར་ཡིད་ལ་བྱའོ ཁམས་ནི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ངི | ། །རྣང་གི། ་ཁམ ས་ནི ག་པ ×^ = ། ཁར ་ཡང་ ད་བ། ཞད ཁ་བ ངོ །རླུང་གི་ཁམས་ནི་འགོ་ 
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།རླུང་གི་ཁམས་ཌ ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ ད་ལ་བྱའོ། །རླུང་གི་ཁམས་ནི་བདག་ཐ ་མེད་པར་ཿ ད་ལ་བྱའོ། །རླུང་གི་ཁམས་ནི་ཡིད་བརྟན་དུ་༔ ་རུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། དྲ 
་གནོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས། དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་མི་རྟག་པར་ཡིད་ 

རཔ རཝ ད་པ་འ ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་བད ་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཞི་བར་མིད་ལྱ་བའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
° །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ནད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ ཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ནི་སྡིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ན་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་དྲགར་ཡིད་ལ་བྱའོ། ། £ རེ ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ནི་མི་བརྟན་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། ། མ་མཁའི་ཁམས་ནི་འཇིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ་ །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་འ ཀེ ནམ་མཁ ་ཁམས་ནི་འགོ་བའི་ནད་ 
དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། ཨས རར ། བ་ 


ཏེ 
ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཁོང་ོ་ཁོ་ཐོ་བོོ་ོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་སོ་བོ་ཐོ་བོ་སོ་ཐོ་བོ་ཁོ་བོ་ཐྲོ་ོ་སོ་རོ་ྲོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཆོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བཐོ་ོཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ཐྲོ་བོ་སྲོ་བོཁོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཁོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོར་ོ་རོ་ཐོ་ངོ་སྲོ་ཐྲོ་་་ཐོ་ོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་བོོ་་ོ་རོ་ཐོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བ་ཐོ་བོ་ཅོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོཌ་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ཁོ་ཐོ་བོཌ་ཐོ་ཁོང། = 





ོ 
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རུ ནི་ཡིད་བ ན་དུ་མི་ བབར་མི ་ལ་བྱའོ། །རྣམ་པར་ ས་པའི་ཁམས་ནི་གནོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རྣམ་ ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས། དེ་མི་དམིགས་ རཱ 
ཏཱ པའི་ཚུལ་ ས། མརིག་པནིཡི་ཏག་པར་མིད་ལ་བའོ། །མ་རིག་པ་ནི་ ག་བསྔལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། མནྟ ་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །མ་རིག་པ་ནི་ཞི་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། དཱ 
འེ ཆི ཡ།མྟ་ནེ་རིནཱཔ་པཱ་ཿཧ །མ་རིག་པ་ནི་ན དུ་ཡིད་ལ་བྱ ། ཁཿ བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །མ་ ག་པ་ ་ཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །མ་རིག་པ་ནི་སྡིག་པར་ཡིད་ ༧ 

†མ་ +÷ ལ་ཡེ་ཁ ཟར གྲཆོ། །མ་ གཔ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ུ་ཡིདལ་བུར །མ་རིག་པ་ནི་མི་བརྟན་པར་ཡིད་ལ་བྱུའོ། །མ་རིག་པ་ 


མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། ག་ ་ཡིད་བརྟ ཧུ ་རུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །མ་རི ་པ་ནི་གནོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བ ད་ 
པས། དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། དྱ་བེད་ནི་ཡིཉག་པར་ཡད་ལྱ་བའི འ་ེད་ནི་སུགབསལ་བར་ཡིད་ལྭ་བའ། །འདུ་བྱེད་ནི་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །འདུ་བྱེད་ནི་ཞི་བར་ 


.-] 
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¦ བྱའོ། །མ 

¦ ༦༦ ༩ ༦ ་རིགཔ་ ་འ གས་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །མ་རིག་པ་ནི་འགོ་བ ་ནད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །མ་རིག་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །མ་རིག་པ་ནི་བད 5. 
ཅྱི །མ་ པ་ 

ཏྱ 

(2 


།ཡད་ལ་བྱའོ། འ་་ནི་དབན་པར་ཡད ལ་བྱའོ། །འདུ་བྱེད་ན ད་དུཡིད་ལ་བྱའོ། བེད་ཞི་ཤུ་བརཡིདལ་བའོ །དུ་བེདནི་ཟག་རྔར་ཡང ལ་བྱའོ། ཀོ 
བད་ནི་སིགཔརཡདལ་ོ། །འདུ་བེད་ནི་ན་བར་ཡི ད་ལྭ་བུའོ། ཤལ ཛི ག་པའ་ཆསཅན་དུལ ད་ལ་བྱའོ། གང་དུ ༥ ༩༥ 
ལ་བྱའོ། །འདུ་བྱེད་ནི་འཇིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །འབིད་འི་འདི ནས་ཐར། ཡིདལྭ་བའོ། _ །འདུ་ ད་ནིའགོ་བའི ི་ནད་དུ་ལ ཐེད་ལ་བྱའོ། །འདུ་བྱེད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། 
བྱིུབད་གི་མ་རཡིདལ་། དཀའི ད་བར་དུ ཕི་ནྭཌ་བར་ཡིད་ལ་བཱའོ། །འདུ་པད་དཾ་གནོད་པར་ཡིད་ལ་བུའ། ྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐིན་པ་ཉིད་དང་ལུན་པའི 
རྨི སེམས་བསྐྱེད་པས། དེ དམིགས་པ འི་ཚུལ་ ས། རྣམ་པར་ཤེ ཤེས་པ་ནི་མི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྡུག ་བསྔལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་བདག་ 
ལི་གིགས་བའྲཤའུ་ས། ཟ ་ལ་བྱའོ། །ུ་འུར་ཧེཏཧཱ་ཤི་འེདུ་པའ་ཡིའུ བཛ་ཧོ། ར རྣམཔར་ཤེས་པ་ནི་ནད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ཤུ་ 
འོ། །ཌ མཔང་ཤསཔནི་ཟུགརུརཡིདལ་པའོ། །ྣམཔར་ཤེསཔ་ནིསྡག་པར་ ཧ་ལ རྣཊུར་ཤབུཏུང་ཀྲ་ཏཾཧཿྨ ཧཾཿ །སྭ་བཏི་དྷུད་ནུ་ 
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_ ལ་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅ ་དུ་ དེད་ལ་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མི་བ ན་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ རྒ 
་འཇིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ་ ནམཔར་ཤུས་པ་ན་འགོབའི་ནདདུ་ཡདལ་བའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། རབརར་ཚ བ 
འོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ་ཡིད་བརྟན་དུ་ ་རུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གནོཿ ་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ ¡ བོ་ག 
ལྡ ཧཾ རང་འབ། ༨  རངྱང་ཁ། ིངདང་གཟུགསནི་མུགབསལ་པར་ིདལྭ་བའོ། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། 
མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཞི་བར་ ད་ལ་བྱའོ། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་ད ན་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །མིང་དང་གཟུ་ ས་ནི་ན ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །མིང་དང་གཟུ, ས་ནི་ཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །མིང་ 
རར འའ །མིང་དང་ ཟུགས་ནི་སྡིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། ཁང ི་་་་ ད་ལ་བྱའོ། །མིང་དང་གཟུགས་ ་དགྲར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །མིང་དང་ 
འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་མི་བརྟན་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་འཇིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་འཇིགས་པར་ 


¦ 
བོ་ཐོ་བོབ་ཐོབོབ་ཁོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ོ་ོཌ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོཐོ་བོ་ོ་རོཐོརོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོཐོ་བོ་ཐོབོ་་ཐོཁོ་ཐོ་བོ་ཐོོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ོ་་ཐོ་ོཐོ་ཁོ་ཐོ་ོཐོ་རོོཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོབོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོར་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་་ཁོ་་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོ་་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་མོ་་ 





ཏྲ 


ད  །ད་ལྱ་བའ། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་འགོ་བའི་ནད་དུ་ཡད་ལྭ་བའོ། །མིང་དང་གཟགས་དིོ ྙངཔཉད་དུ་ཡིད་ལ་བུའོ། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་བདག་གི་མེད་པར་ 
་ལ་བྱའོ། ང་ ་་ |  ༤༠༠༠༢༥༡༤ ༨༡ །མིང་དང་གཟུགས་ནི གནོད་པར་ ད་ལ་བྱའོ། ད་ན དོ ར་མི ཱ 
ད་པས ས་པའ་ཚུལ་གྱས མཆེ པར་ཡི ལ་བྱའོ། བསྔལ་བར་ཡད་ལ་བྱའ མཆེ ་བ མེད ་པར་ཡི ཟེ 
ྦ ཟ་བ་དང 0 ཤད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། ་ ་ ལ་ཏོ སེ 
ད་ལ་བྱའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི དྲ་ སྱི་མཆེ ུག་ན་དྲགརཡད་མ་ ་ལ་བྱའོ། ཟའོ ུ་ 
ནི་འདི ་པར་ཡི དྱ པཔ དྭ་དྲུག་ནི་འ རིགས་པར་མིད་ ལ་བའོ །སྐྱེ་མཆེད་ 
ཆེད་དླུག་བདྭརྐ་ ལེད ཐདཔར་ཡིའ་ལྱ་བའི། ། །སྒྱི་མཆེད་དྲུག་ནི་ཡིད་བརྟན ཅུམ ་རུང་བར་ 


ཱ ཤུ ། དེ་ཡི་མ ་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། མཆད དུག་ནི་དཔན་པརཡད་ལྭ་པའ། ། 
ཌཱ དྲུག 


་ཟུག རྫུར་ཡིད་ལ་བྱའོ། ། ་མཆེད་དྲུག་ནི་སྡེག 
_ པའི་ཆོས་ཅན དའིད་འཙཱུའཾ། } །སྐྱེ་མཆེད གིང ་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །སྐྱེ ། དྲུལ 
_” ཧུག་ནི་འགོ་བའི་ནད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའ། །ཅཱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའེ། 





མཆེ ཤོ སཔ ཌཱ མང་ར མཁྱེ པ་ཉ ཁྭ རྗི ལས་ར པས ཟི མིཿ ས་པའི་ཚུལ ཁཾ རར པཾ སྣ པར་ཡི 
ཧོ སམཆད་དག་ནགོདཔར་ཡད་ལ༔ ལོ སཿ ± རར རལ ར་བ་བ རྱ 
རགཔནི་ཤུབར་ཡིདལྭ་བའོ། གཔིཟག་དརལེདལྱ་འ། ི་ྲ ་ནི་ ག་པར་ ཡིད་ལ་བྱའོ། །རེགཔནིན་བང་ཡིད་ལ་བའོ། །རེག་པ་ནི་དགྲར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རེག་པ་ 4 

པའིཆསཅན་ ཡིད་ལ་བྱུའོ། །རེག་པ་ནི་ མི་བརྟན་པར་ཡིད ་ལ་བྱའོ། ¥ ཞུ རགཔ་ན་འཇགས་པརམིདལྭ་བའ། །རེག་པ་ནི་འགོ་བའི་ དཱ 


ག་ལ བའ ཱངབཉདདུ་ཡིད་ལ་བའོ། །རེག་པ་ནི་བ དགགམེད་བ་དལ་འོ། རག ཡིད་བ ་དུ་མི་རུང་བར་ ་ཞུ་ རེག ནྲོང་སར་བྲད་ཤ་ 
མ 


མ་པ་ཐམས་ཅ པ་ཉིད་དང་ཝན་པའི་སེམས་བསྐེད་པས གས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ར་བ་ནི་མི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཚོར་བ་ནི་སྡག་བསྔལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཚོར་བ རྨ 
འདག་མེད་པར་ཡིད་ལྱ་བའ།།ཚེར་བ བརིནཡ། །ཚར་བ་ན་ད པར་ཚུ བཞི་པ ཡ་ལ སས ཨོ ཨི ངཱ 


ཉོ ཿཿརོ་་ ལོ་ལོ རོར ཉོ 6 2 6 62 ¥ ¥ 8 # ི ¢ 80 8 8:68 20 2 86 - -60-- ༥༩ -༥-)-༥-ར 





74 ལའི ར་རས ལོ་ལ་འ ལ་ལ ཀརོང་མོམ་པཔ ྣཔ་ྨཔྨྤསཔྨཔ།པྣཀ ༩ འོ། རར ཛཱ 
བནི་མི་བརན་པར་ཡིད་ལྭ་བའོ།། =: ཤེ ༨༨. ཚོར་བའགོ་བི་ནདདུཡདལྭ་བའ། ཇ རབནིསྟང་པཉིད་དུ་ དྡ 
ཡིད་ལ་བྱའོ །ཚོར་བ་ནི་བདག་གི་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། ཚར་བ ལི བཏོན་ུ་ི་ུངཔར་བིཏ་ལྱ་བའ ། ར་བ་ནི་གནོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། ཤ གས་ནང ད་ ; 
།སྲེད་པ་ནི་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ ( 
རཾ 
ཧེ 
རྨ 


.„& ®) 


ང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས། དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། སྲེད་པ་ནི་མི་ ག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། ཤའ ད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། 
འོ་ [52 ་བར་འ་ཡ་བུའ། ཟ ཐདིའ་བེན་པར་ཡིད་སླུ་བའི། ིདཔ་ནིནད་དུ་ཡིདལ་བྱའ། །སྒེད་པ་ནི་ཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། ར།ཟ་པནིཟུག་དུང་ཟདལྱ་འའ། ། 
དཔི = མའ ཟདཔཉན་བར ད་ལ་བྱའོ། འ ད་པ་ནི་དགྲར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །སྲེད་པ་ནི་འ ག་པའི་ཆོས་ཅན་ ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །སྲེད་པ་ ཟེ ་བརྟན་པར་ཡིད་ལ་ 

པཚང་-་ཿ*་་་་་ཡ་ང་ཚང་བཛི་ཚཡ་ 


5༠) (༨༠) „=: . ཉོར (ང་རོ བ་་ལོ་ར་ལོ་ མོ་བ བ་མ (པོ 0 7#70277 22 ལྟོ ¥(-7752#;27༈227627762172062 00 0 (029 07 བ# 29 8  #ི ® 
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ཧྭ 5225 ཟོ ངོ བ་ང ཁཾ བྱའོ། (585) ངཱ ེ ནིཿ [55 ད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། 7) ཝ་མ རོ་ཡིད་ལྭ་བཱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱོོན་བད་དང་ལན་བའ་ 7 ངེ ོ 2255 ༥ 
ཊཱི ཐོ ཛར ལྒ རོ རྟ དའ ད་ལ་བའོ། ། བན མས་པར ་ དག་མེདཔར་ཡིད་ལྱ་བའོ། ཅཅ ཁཿ ངོ ཛཾ 
ལནཔ་ནི་དབེན་པར་མིད་ལྭ་བའོ ་ ད་ལ་བྱའོ། དིགབརཡིད་ ལ་བྱའོ། །ལིན་པནི་ཚུག ཇུའ་ འར །ེན་པྡི་སིག་པ་མིད་ལྭ་བའོ། །ལེན་པ་ནི་ 
ན་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། བཿ ད་ལ་བྱའོ། ལིའི འདིག་པའི་ཆོས་ཅན་ནུ་ལ དུ་ལྭ་བུའོ། །ལེན་པ་ནི་ ་བརྟན ་པར་ཡི ་ལ་བྱའོ། །ལེན་པ་ནི་འཇིག ] བྱའོ། 
ྩ&་ ད་ལ་བྱའོ། ལེའ་བ་རི་གོངའ ་ནད་དུ་ དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། ལེན པནི་སྟངཔ་ཉིད་དུ་ཡད་ལྭ་བའོ། །ལེན་པ་ནི་བདག་ ཁ་འ ན་པ་ནི་ཡིད་ 
བརྟན་དུ་མི་རུང་བར་ ཡིད ་ལ་བྱའོ། །ལེན་པ་ནི་གནོད་པར་ ཡིད་ལ ལ་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་ཉིད ་དང་ལྡན་ པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས། དེ་མི ་དམིགས་ པའི་ཚུལ་ གྱིས སྲིད་པ་ནི་ 





; [འའ །མིད་བ་ནི་སུག་བཁལ་བར་ཡིད་ལྱ་པའོ། མིད་པ ]¡; ་ དཔ་ནི་ཞི་བར་ཡད་ལྱ་བའ། ། ་པ་ན་དབེནཔརཡད་ལྱ་བོ །སྲིད ཏ 
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| ་བི་ོང་བ་ཉ་ུ་ཡད་ ལྭ་བའོ། །སྐེ་བི་བད 


མཁྱེན་པ ་ཉིད ཀཱ ༠: བསྐྱེད་ པས། 


ཡིད་ལ་ བྱའོ། ཞིནིཞི་བར་ཡིད ད་ལ་བྱའོ། ; 


ྡིགཔར་ཡིད་ལ་བྱའོ། གིགབར་ཡིདལ་བ བྱའོ། 
་ ན་ཤ ` 


ཡིད་བ རྟན་དུ་མི་རུང་བར་ ད་ལ་བྱའོ། 





|, འི་ཆ སེམས པོལ ་པས་ ༣ ་མི ར་ཤ པའི་ཚུལ ཉྱེས། ཤམ ཤོ པཾ ཉའུ ་པ ཞི བད 


ནི 


མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཟུ ལཿ 
ནི་དབེན་པར་ཡད་ལྱ་པའོ། ཤྱིག ་ ད་ལྭ་ཤུའོ། 
་ བབ 
་བྱའོ། །རྒ ༥ 


ག་གི ་མེད་པ བཅ ར་ཡིད་ལ་ བྱའོ། ། 


་གནོད་ པུ „ ྷ འལ ལོ 


ཅོ་ཆོཅ་ཆོང་ ཟ་ལ 5༩ ད་བརྟན ནདུམི་ རུང་བར་ ཡིད་ ལ གུ བཞི གནོད་པ ¥ ཚོར རོང་ོ་ ཁོ དོ ་པ་ཐམས་ མས་ཅད་ ཉིད 


#5572555¥£555#55#©5¥#55#5518555#55555#55] 


པའི་ཆོས ཅན་དུ་ 


དྱ །ཧྷཤན་སྟངཔཉདདུ་ཡིད་འབ བྱའོ། 
ཤི་ཀ གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ ༨ 


=: །ར་ཤི་ 


་ 


ཤི་ནི་བདག་མེད་པར་ 
་ེ་ནི་ུག་ུརཡི ད་ལ་བྱའོ། དྷ 
་མི་བརྟན་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རྒ་ཤཾ 

་ནི་བདག་གི་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། ཤི་ནི 
་ལོ་ ན་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཝན་ 


ཤུ གུང རླ | ཤཿ ཁའ །མ་རིག་པ་འགག་པ་ནི་དབེན་ 


: 
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མྱེ 
ཧི 
3) 
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རི 
རྤ 


རཾ 


ཧྱ 
ཐཱ 
གི 
ཟླ 
ཐ་ 


༄།  །པར་ཡིད་ལ་བའོ། །མ་རིག་པ་འགག་པནེ་སྟོངཔ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བུའོ། །མ་རིག་པ་འགག་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་༈ དུཡིད་ལྭ་བུའོ། །མ་རིག་པ་འགག་པ་ནི་ 
མེད་ཁ་ཧིདུ་ཛཱ་ལི་དཱ་ལྭ་ འཾ། །མ་ ག་པ་འགག་པ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེ ཙཅད་ལ་ཉཾདྨཾདཱ ཡིད་ལ་བྱའོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ་མི དམི གས་པ ་ཚུལ་གྱིས། མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འག ག་པ་ནི་ བདག་མེདཔར་ཡི ད་ལ་བྱའོ། །་བེད་འགག་པ་ནི་ཞི་བར་མིད་ལྭ་བའ། །འདུ་བྱེད་འགག་པ་ 
ནི་དབེན་ པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། རར. འདུ་བིད་འགག་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པིད་དུ་མིད་ལྱ་བའོ། །འདུ་བྱེ འགག་པ་ནི་སྨོན་ 7 
ཉད་དུ་ཡ :: །འདུ་བིད་འགྲག་པ་ཉི་ཡཁོན་པར་འྭདུ་བིད་པ་ཐིད་པ་ཐིདྷ་དཱ་ཡིད་ལྕ་བའོ། །ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཉིན་ཁ་ད་དུ་མུན་པའི་སེམས་བིད་པས། ཁ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས། ཧཱཾ གག ས་ནཔར་གིས་པ གཔ བདག་ ད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་པ་ནི་ཞི་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། ་ 
པ་ནི ཞ་དབན་བར་ཞི ¬ ད་པར ཁོ་པ ལའ 1] རཏ་ཁཇྱའ་ །ཌྒཾ་བཏྭ་དཡཡ་འགྲགུ་པ་དི་ཡར་རྒམ་སེད་པ་ཏིར་དྷུ་པེད་ཡ་བྦྱུང་ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
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ར་ལ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པས་མིང་དང་གཟུ་ ས་འ ག་པ་ནི་བདག་མེད་པར་ ད་ལ་བྱའོ། ¬ * ་ལ་བྱའོ། །མིང་དང་གཟུགས་ 
འགག་པ་ནི་དབེན་པར་ ཤཿ (རས འ་འ ད་ལ་བྱའོ། །མིང་དང་གཟུགས་འགག་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། ། འག ཟོ 
བི་ོན་པ་མད་ིདདུ ད་ལ་བྱའོ། ། ¡ ཤཉཆང་། ཅོག་ཅུང་དྲིད་རུ་ང ད་འ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ མས་བསྐྱེད་པས། 
དེའི་ད ཆིང་དང་ཀྲབ་གར་གགེས:ྟ། ཇ 8 8 མཐུན་ཧུག་ཿགག་དི་ཞེ་ཊར་ཡིད་ཁ་ཧཞོ། །སྤི་མཆེད་ཟུག གག་པ 
་དབེན་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། = ༧ ༔ཊྷ 1 ༢ ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགག་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགག་པ་ནི་སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
ངའིད་ལུཏྱའོ། ]སྟེ་རྔའེད་ ཏཏཀ ི་ཁངོནཀྐུར་ཏཀུཌཾཀི ཉི 5& རྟུམ་འཐུནུ་6ད 6 བེད་ུར་ལྡནང མཁསཔ ¿5 མི་ཏརི་བ་ྨ་ཁྲཚྱུར ཇུ 
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ཀླ ལར ྐྱེ་མཆེད་དྲུ ག་འགགས་བས་རག་པ་འགག་པཞི་བདག་མད་པར་མད་ལྱ་བའོ །རེག་པ་འགག་པ་ནི་ཞི་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རེག ་པ་འ གུགཔ་ན་དབན་པར་ཡད་ལྱ་བའོ། ། 
གི ད་ལ་བྱའོ། །རེག་པ་འགག་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 


ད་ལ་བྱའོ། ། །ཀུང་འགག་བ་ོ་ཁ་མད་བའ་དདོའ། ད་ལ་བྱའོ། །རེག་པ་འགུག་པ ་ནི་ 
ཱ ས་པ འི་ཚུལ །རེག པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་ 

ནན རི །ཚོར་ 
མངོན་བུར་འྭ། ངདུ་པ་ཆེད་པ་ཧྡཾ་ ད་ལ་བ །རྣམ་ 


པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས 
གཞོ ཤད་ད ད་ ིབཔིཞ་བར་ཡི་ ེ ཡིད་ལྱ་བོ = 
བ་འགག་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད ་དུ་ཡིད་ ་ལ་བྱའོ། ར་བ་འ རར ོབ་བ་མགག་པ་དམ་ 
ངྲི ་ཅད་མཁན་པ་ཉིདདང་ལན་པའི་སམས་བསེད་པས། དེ་རི ་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཚོར་ྲ ་འགགས་པས་སྲེད་པ་འགག་པ་ནི་བདག་མེད་པར་ ད་ལ་བྱའོ། པཔ 
ཐཾ ང་ར བར་མིད་ལྱ་འཟོ། །ཐིད་པ་འགག་པ་ནི་དཔའ་པརཡིད་ལྱ་བའོ། །སེདཔ་འགགཔྷི་སོངཔཉད་ད་ཡདལ་བའོ ེདཔ་འགགཔ་ནི་མཚན་མམེད་པ་ཉདདུཡད་ལྱ །སྲེད་ 
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མཾ ད པ་འགག་ པ ཡི ཉོལ པ་ དཔ པ ཉིད་དུ་ཡི བོ ལ་བྱའོ། །ཟྲེད་པ པ 'འགག་ ཀ་པ་ནི་མངོན་པར་ འདུ་ བྱེད་པ་མེད་པ་ཉེད་ དུ་ཡིད་ལ་བ ད བོ །རྣམ་ ཕ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་ང བྲ ཉིད་དང་ ལྡན་པའེ་སེམས སེམས་ 
བསྐྱེད་པས། དེ་མི་དམི མིགས་པ ྭུཡད་ལ་ཧའ སྐེད་བ་འགུགས་པས་ལེན་པ་འགག་པ་ནི་བདག་མེད་བར་ཡིད་ལ་བུའོ། ། ན་པ་འགག་པ་ནི་ཞི་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ལེན་པ་འགག་པ་ རྣ 
ནི་དབེན་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། དག ལནཔ་འགགཔནི་མཚནམནད་པ་ཉི རྦབའ་མ་ གང་ཁ 
དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ལེན་པ་འགག་པ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ ་སེམས་བསྐྱེད་པས། དེ་ ་དམིག ས་པའི་ 
ཚུལ་ གྱིས། ལེན་པ་ | ་ནི་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། བི" ཁ་ས ག་པ་ནི་ དབེན་པར་ཡིད་ལ་བྱུའོ། །སྲིད་ 
༨ ད་པ་འགག་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། སྲིད་པ་འགག་པ་ནི་སྨོན་པ་མེ ་་ཉད་དུ་ཡདལ་བའ། །སྲིད་པ་འགག་ 
པ་ནི་མངོ་ ན་པར་ ་བྱེད་པ་མེ ད་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། ཨི  ཀྣྣ་ར མས་བསྐྱེད་པས། དམིད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས། །ཕྲིད་པ་འགགས་ | 
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།པས་སྐྱེ་བ་འགག་པ་ནི་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། དགག་པ ་ཞི་ར་ལད་ལ་བའི ད་ལོ །སྐེ་བ་འགག་ རཱ 
པ་ནི་སངཔཉིདདུཡིད་ལ་པའ། །སྐེ་བ་འགག ་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ཉི དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། སྐུ ་བ་འགག་པ་ནི་ བཞོན་པ ཀ་བད ད་ལ་བྱའཾ། ། ་བ་འགག་པ་ནི་ 
ན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 

4 པས་རྒ་ཤི་དང་། „ ༡༦ སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་ཡི་ཐདེ་ཐ་དང་། ུ་ ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་འགག་པ་ 
རད ི་བདག་ཡིད་བར་ཡིད་ལྷ་ལ། །རྒ་ཤི་དང་། རྱ་ཧན་ཚྱོང་ ཟླི སགས་འདོན་པ་དང་། སྣུག་བསྨལ་བདང་། དམ་བདེ་བདང། ག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ཌེེན་ཡི་ཁདྷི་དཱསཱས་འགགུབ་ཧཱཤ་བར་ཡིད་ལྲ་བརཱོ། །ཟྐ་ཤི་ཧུང་། གངན་ད། ཟེ་མགས་འདོན་མ་དང་། ཧུཐ་འཛུལ་བ་དང་། འིད་མི་བ བཏང ལུ་དང་། སྡུག 
_ ” བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་འགག་པ་ནི་དབེན་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རྒ་ཤི་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྒྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། ཝུག་བ་ཝལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། 


3, 
ཇབ་ཐྲོ་5་ཆོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་བང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ར་ཐོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ཁོང་ཐྲོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་+ :::: :༨༩) 1༨༦) 1༦༩) (༨༢) (༨༥) (༤༠) (༤༩) (༦༡) ༨8) (ངའ (༤༠) (༤2) (༤༡) ༤2) (༤༤) 18) (༤2) (2) (༤༤) (༨༠) (༤༠) (༤༥༦) (༤༥) 1༩) (2) (༦) (༤༤) (༦༦8) (༤༥) (༦༤) (༩༦) (༥) (༤༠) 16༦8) (༤༠) (༤༦) (༥) (©༥) (༥) (6༦) (༤༠) 16༦) (168) (༨༦) 1 % 8) (62) 1©༦) 164) (©»9) 168 (༤༠) (1༠) (༨༢) 158) (ཉར) ` 





ཀྱེ 
ཧྱ 
ད་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྙེད་པས། དེ་མི་ད ༦ ༡ །སྐྱེ་བ་འགགས་ 


པ་ མ་ས པམ མ་མམ རོ རརརམ་་་མམས་ ཌཊྷཱཊཱཿཱཔྟཾཿཛཱཿཿཱཿཱཿཿ ཏཱ སས ཟི་ 

བསྔལ་བ་དང་། ཡད་མི་ཐདི་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། པ་གི ཾིིེཾེཾཾཾ་ །རྐ་ཤི་ ཿ 
ཏུ ཏབ 5 ཐྤྲ་སྤགས་འདུན་ཁྲ་དཾ1 ཐུག་བསྔལ་ཐ་དང་། ༢ བཾ བཞན འབྲུག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ུང་ཿ ་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་འགག་ 
བ་ནི་སྨོན་པ་མེད་ཐ་ཉིདཱ་དུ་ཁིད་ལ་བྱའ། །ྒ་ཤི་དྭང་། -རྱ་ངན་དང་།  སྦེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སུག་བརྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཐུག་པ་དང་། 


སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་འགག་པ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཀོ ཤི་ཀ །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཏྱ དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། རྣུམ་ཐ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་དང་ཝུན་པའི་སེམས་བསྟེད་པས་མི་དམེགས་བུའི་རྡུལ་ཁྱིས་ཕུན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་དོ། །རྣམ་པ་ སྱ 
༣ བཅས་འཧུ་མྱཊེཧ་བ་ཉཾད་དང་ཝུནུ་ཐའ་ཟེམས་བྱས་བས་པི་ དམིགས་པའི་ཁུལ་བྱིས་ཚུལ་བམས་ཐྱི་ཐའ་ལུ་ཟིད་འ་ལ་སྦྱད་ད། །མ་པ་བརས་འདུ་མཧ་བ་ 





3 
༤༠) 1༩8) ;. 


ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐེད་པས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒོད་དོ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ 

བྲུ ཞག་ལའི་ལོ་སག་ཀྷེ་ཟ དོགས་པའི བོ་ཡི་བོ་ གའོ སར་ཡང ད་གོ། ས་ག ར་ི་„་་་་་ རཱ 
་ཱ བསྐྱེད་པས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་མི་ 
དམཾགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ ། །ཀཾ་ཤི་ཀ །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་མོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 

_ བརསྙེད་པས་མི་དམི ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་མོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྲེམས་བསྐེ ་པས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་ ངཱ 
༡ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་མི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་མོ། །རྣམ་ 





༢ 
ནང་སྟེང་པ་ཉིད་བསྒོམ་མོ། ། 
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པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ པ་ཉ ན་པའི་སེམས་བཊ དད་པ ་མི་ད ཡག ¡ ་ཚུལ་ ཆེན་པོ ་པ་ཉིད་བསྣོམ་མོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པ་ཉི དུ་དང ང་པའི་སེམས་བསྐྱེད 

དཀ ྩ་ སྙོང་བ་ཉད་བསྒོམ་མོ་ ནཀག༨ནྩྩྫྩྲྱ་ 
པ་ ཉིད་བསྒོ སྒམརེ། ར་ ན་པ་ཉིད་ད དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐེད་པས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཅིས་འདུས་མྭ་བས་སོང་པ་ཉིད་བསྣོམ་མོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་དང་ལྡན་ མས་བ སྐྱེད་པས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་མཐའ་ལས་འེདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་མོ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉ ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ 


་དིགས་འིནིུསཐམ་ད་ཐམམདཔས་ཉི བ་ན ,།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བ ད་པས་ ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོར་བ་ 
མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ འི མ་པ་ཐམས་ཅད་བྱེན་པ་ཉིད་དང་ལ་པའི་ཐམསབསུད་པས་མི་དམགསཔའི་ཚུལཅུས་རངབཞིན་ ང་པ་ཉིད་བསྒོམ་མོ། „ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 





¦ £ : བརབ ཌུ ༢ ༩༩༩ ༩༥༩ རར ླྣླ་ ྲ 


མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་མོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ ]; 
གིཟ་ཡེ་དམིགས་པ་ཚོ བ་བ་ཟིད་བ་ཁ། ས་ཡིན་པས བ་མང འབབ་པ 


འ པའ 


ཙཾ 


མོ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བསྐོམ་མོ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ 
ྲ པའི་སེམས་བསུད་པས་མི་དམགསཔའི་ཅུ་གིས་དངས་ང་མད་པ རོ་ོ་ཉདཚོངཔ་ཉདབཟམ་མ ། ཀ་ཤི ེ་འབྱ་ལང་ལྱབ་ པང ± 


ནི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་བསྐོམ་མོ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་བསྐུད་པས་མི་ ཤ་བ ེམས་བཟགད་ལས་ ད གས་འ !: ས་སའ སུམ ༨ ༧ ཆེ ཚ་་ 
མ་ཞི ང་པར ཕྱ །མ་ཨོཾ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ ཡས་གཉ་ས ༢ ལོ་རེ མ་དགོ བཟའ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


(£ དྔ 
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༩ ༨༧ ༨༤ 


མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོབས་ལྔ་བསྒོམ་མོ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་མི་དམིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་བསྐོམ་མོ། རབ་ཁ ནྣ|ཀ|{ 
ལག་བརྒྱད་པ་བསྒོམ་མོ། །རྣུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྙེད་པས་ ་ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བསྒོམ་མོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་བསྒོམ་མོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ 
མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་མོ། བཅན ༩༡ 1 ད་པས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུ, ས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་བཞི་བསྒོམ་མོ། ཿ;ཤའརཏུ་ {5 ཀཀཚླཚྲྲ་ ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བསྐོམ་ ། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་བསྒོམ་མོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ 
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ལཿ ༄། ་ །ལྡན་པའི་ ་སྤེལྲས་ བསྐྱེད པས་མི་དམིགས་ བཔའི་ ་ཚུལ་ གྱིས ༈རམ་པར པར་ཐར་ རོལ འི་སྒོ་སྟོང སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན ་མ་མེད་པ་དང་། ཟློ སྨོན་ ་པ ་མེད་པ་བསྒོམ་མོ ་མོ། །རྣམ་པ་ རྣ 
' ཐམས་ཅད་ ༡༠ ལམ་ིང་ ཉད་དང་ལྡན་ གྲའི སེམས་ 'བསྐྱེད་ པས་མི ་དམིགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ མངོན་ པར་ཤེས་པ་རྣམས་ ༈བསྒོམ་མོ། ། །རྣམ་ཐ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་དང ལྡན་པ པའི་ པུ 
སེམས་ བསྐྱིད་ པས་མི་ དམཾགས་ ི ་ཚུལ་གྱིས་ ཏིང་ངེ་ འཛིན ་རྣམས་ བསྒེ་མ་ མོ། རླ ༢ པ་ཐམས ལའ འབ ཁྱེན་པ་ ཉིད་ཧཱང་ཝྲུན། པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ མི ་དམིགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ རཱ 

ཏ 

ཡི 


ངོར 
ཟླ 


གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་བསྒོམ་མོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ད དང་ལྡན་པའི་ཊ མས་བསྐྱེད་པ འགས པ་ལའོ ཁོ་ག །ས་བའི་།ང་ཐཁ ལ་གོ ཧེ ཤུ 
༡༦༤༨  ་ ༢གར་འའི་ཚུག་རང་ལ་འཛི་གན་བ་བཞི ་བསྐོམ་མོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱིན་པ་ཉི ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཏཾ སེམས་བསྐྱེད་པས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོ་ཡང་ད པར་རིག་པ་བཞི ཞི་བ སྒོམ་མོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང ན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་མི་ད གས་པའི་ཚུལ་ ྷ 
3 " ཨྱིགྭ་འམམ་མཆིན་ལོ་བསྐམ་མོ། × ི་ པ་ལ་བ ད་དང སེད །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


ོོ་ོ་ཐོ་ཁོོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་ོཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་་ོ་ོོ་ངོ་ོ་ོ་ཁོོོ་་བོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོཐོ་བོོ་ོ་ངོ་ོོ་བོོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁ་ོ་ོོ་ོོ་ཐོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ངོ་ོ་་ོབོ་ོ་ངོ་་ོ་ཐོ་ངོ་་ངོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་་ོ་ངོ་ཐོ་ 
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ཧྭ 
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མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐེད་པས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསྒོམ་མོ། །ཀོ་ཤི་ ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ེ ༦ བའ ་གོ་བོ་འོར་དགོའ་དྫེ་། འདི ལྒབ ཇུ . 


§ 
(§ 
¦ དང་། ཡོངས་སུ་རྫོཿ ས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ 
ཏཱ ༤ˆ༨༽ 


དཾ ལྭ ར་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་རླན་པར་ ད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རླན་པར་བྱེ རེལ 

ཱ [= ཊཾ འ་དག་ན་ཆས་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། དེ་ལ་བཏག་གས་བདུག་གི་མེད་དོ། ཅའི 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འགྲོགས་པ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རརྫག་ས་ ཀོ་ཤི་ཀ །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་ལ་མེད་ ང་མི་དམིགས་ན། ཀོ་ཤི་ །གང་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལའང་རབ་ 'རྟོག་ལ། །ཆོས་གང་ལའང་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ 
མེད་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། རཾ ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ ན་གྱིས། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་ 
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ཧོ 


།སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འགྲོགས་པ་མ་ཡིན། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་དང་འགྲོགས་པ་མ་ཡིན། ཇི་ལྟར་ན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མེ ་ཅིང་མི་དམིགས། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བའི་སེམས་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཀོ་ཤི་ཀ ༣ཀོང་པ་མོགཞསང་རོག།ཆས་ ༡༤༧༨ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ཡིན་པ་ 
| དེའང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ ལྟེ་ལས་བབ་ཞིན་པ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་ཅྱིས་མི་ཆུབ་པ ། །བབན་ཡག་ཡི་ཁུབ་པ་ཀར་མིད་པདའོ་བམས་མཟིག་རྟལ། 
» སེམས་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མེད། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་མ་ཡིན་པ་གང་ 
ཏཱ སྡིག་ཡུ་ཧོ། འཆལ ཉམས་འ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཀོ་ཤི་ཀ །ལིགྲི་ཱདྷཱཀཱཊ་ེསསད་པཅ་སེ་མག་དཿཿ་ཆེུ་ཐཱའ་ཉེན་འབྲ་ 
_ ^ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ནས་བ འདས་ཀྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། །རབ་འབྱོར་ཁྱོད་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ 


༨: ༥༠༤ ༥༢: ༠༠ (༤༠ ༥༠ (༤༥) ༤༢) “༦ ༩༠༥) (༤༠) (༠༠) ༥༥ (༠༥) (༥༤ ༠༥༠༤ ༠༠༤ ཅེག 





ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་ཅིང་མོས་པ་བསྐྱེད་པ་ལེ ས་སོ། །ལེགས་སོ། །རབ་འབྱོར། ལེ ས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་ བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པར་བཀྱི་བ་སྟེ། : ེ་ནི་འིལརཚནྱ་ི་ེ་བཞན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོག ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ། དེའི་ཚེ་ཉན་ཐོས་དེ་དག་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ ་སངས་རྒྱས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྱུར་པ ་ཚེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ག་ལ་གདམས་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བགྱིས་ཏེ། ཧཱ ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་དང་། ལེགས་པར་ ཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་དང་། བཞག་པ་དང་། 


ན་ཏུ་བསྟན་པར་བགྱིས་པས། ༔ ་ཚེ། ཕ་རོལ་ ་'ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པར་མཛད་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 


པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས ་བཞེན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲག་ལ་ 
་ ན་་་ ཤྲག 31 འ་འ །ལེགས་ 7 བཱ ཐཱ ༢ < ། 


་: ག་ 
3; 
ˆ» ༧ (1) (༨༥) (༦༩༨) (༨༠) (༨༠) (༠) (༤༠) (༤༤) (༠) ༥༤༠ 





།དགོད་པར་བཀྱིའོ །ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བཀྱིའོ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཉན་པ་། གག་ལ་དེ་ལྟར་གདམས་པ་དང་། 
ྡེས་སུ་བསྟན་པར་དང་། ད འབར་བརྱིས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྒུལ་བར་དང་། ལེགས་པར་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བར་བཀྱིས་པ་དང་། བཀོད་པ་དང་། 
བརྟན་པ་དག་ཀྱང་བླ་ན་ ་བ་ཡང་དྭག་ལར་ོགས་འའྲེ་བརྡ་ཆབ་ང མངོ་།པར་འཚོལ་ ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས། འི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན 
ལལ གྲ་དཔས། །ཞོ་ད སཱ །ང་ང་སིགས་བར་ གཡ་་འགསང '་གཟུང་ཞིག་དང་། པས ༡༠༤ ༤ད་འརང་་ ༨ 
གནས་པར་བྱ་བ་བདག་ གིས་བཤད་དོ། དཀྲ རར ་ ཡོ རེལ ས་ནི་འ 
ས་པས 


ཌ ཿ ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། 
 ཤེས་ཉྱིས་སྟོང་ངོ་། ། ལལ ་ རྣམ་པར་ཤེས་བ་ནི་རྣུམ་པར 
བའ ཉར་ག་གཟུགས་སྟེང་བཉིད་དང། ིར་བ་སང་བཾཉིད་དང་། བཅོ 


(ཱི 
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ང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ སེམས དཔའ་ནི ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ ང་ངོ་། །དེ་ 
ཐཾ ་ཉད་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ པཾ ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉེད་དང་། བྱང་ཆུབ ལཿ བཤང 


2 
⁄ 162) (༩༢) 16༢) (༤༠) (༦༥) (༤*) (༤༢) (༥༢) (༦) (༤༢) (༤8) 162) (༤) (༥༠) ` 





པ་ཉེད་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་ས་བར་མེད་དོ། ཀོ་ཤི་ཀ བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན པོས་ཤེས་རབ་ རོལུ་ནཔའད ར་གནས་ པར་བྱའོ། །ཀོ་ཤིཀ ཀ། 
གཞན་ཡང་མིག ་ནི་མིག་གི ས་ སྟོང་ངོ་། །རྣ་བ་ནི་ ས་སྟོང་ངོ་། །སྣ་ནི་སྣས་སྟོཿ ང་ངོ་། ལྕེ་ནི་ལྕེས་སྟོང་ངོ་། ཅང ་ །ཡིད་ནི་ཡི སྲ སྟོང་ངོ་། ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣ 
་ །ཀོ་ཤི་ཀ ཅན ་ མིག་སྟོཿ སྟོང་པ་ཉིར་དང་ ཡཿ ་དང་། སྣ་སྟོང་པ་ཉ ་དང་། ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ང་ཉིད ཡད 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ང པའ་སྟོང་བཉིད་དེ་ལ་གཉིས་སྐུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བར་མེ ད་དོ། རཿ ཤི་ཀ བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་ད པའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


11 །ཀོ་ཤི་ཀ །གཞན་ཡང་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །སྒྲ་ནི་སྒྲས་སྟོང་ངོ་། །དྲི་ནི་དྲིས་སྟོང་ངོ་། ོ་ནི་རོས་སྟོངང | ག་ནི་རེག་གིས་སྟོང་ངོ་། ཝ་ག 
མཉྟཾང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་མེམསྭ་དབུའུ་ནྲི་བངྨ་ཆུབ་སེམས་དབུལ་རྟང་ངོ་། །ཀོ་ཤི་ཀྲ །དེ་ཉར་ད་གཟུགས་ཏོང་བ་ཉིད་དང་། སྒ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ྟངཔ་ཉིད་དང་། རྟ་སྟོངབཉད་དང་། 
རེག་སྟོང་པ་ཉཾད་དང་། རོསཉུང་བ་ཉེད་དངུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའཉང་པ་ཉིད་དེ་ལ་ཀཉིག་ཧུ་ཁེད་ཅིང་གཉིས་གྲྭ་བྱང་མེན་དེ། །ཀོ་ཤི་ཀ (6 ༣༦༥༣ 6 


ཏེ ཏཱ 
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༄༅། ཛུ །པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ ཕྱིན པ་ལ དེ་ལྟར གནས་པར་བྱའོ། ཀོ་ཤ ཀ །གཞན ཡང་མིག གི་རྣམ པར་ཤེས པ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་ངོ་། རྣ བའི 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ན ་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་ངོ་། །སྣའི་རྣམ པར་ཤེས་པ་ན་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་ངོ་། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ང། 


| བླྫ ངག་གིམ་པང་།མ་བ།ཡུས་ལེབ་ཡད་ཤི་ཝ་རང ཀི 
ུ ། གེ 


ཊཱ ༤༤ ྲ 

ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ མ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔས་ ཤཱ 

ཏཱ ¿ སྟོང་ངོ་། །ཀོ་ཤི་ཀ ་ལྟར་ན ག་ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྣ་བའི་ མ་པར་ཤེས་པ་ ང་པ་ཉིད་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་ ཧཾ 
7༧ ར་མོ ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡིད་ཀྱི་ ར་ག ང་པ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་ ; 
¡ྤ ད་དོ ཇུ་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་གནས་པར་བྱའོ། ཀོ་ཤི་ཀ །ཀུཊནཱ་ཡུང ཟིབ །འྷཧ ལྷ 

༧ ག་གི་འདུས་ ངོ ག་པས་སྟོང་ངོ་། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པས་སྟོང་ངོ་། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་སྣ ཿ ས་ཏེ་རེག་པས་སྟོང་ངོ་། །ལྕེ . 


མྨོ་་ཐྲོ་འོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོང་བཟྲོ་ོ་ཐོ་ང་མོ་རོ་ཐྲོང་ཐོ་ར་ཐྲོང་ཐྲོ་བཟློ་རོ་ཐོང་ཆོང་ཆྲོང་ཐྲོང་ཆྲོང་ོང་ཁོ་ཆོང་ཁོར་ཆོར་ཐོར་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ཐོང་ཐོར་ཐོར་ཐོར་ཐོང་ཆོང་ཐོར་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་་ཆོར་ཐོང་ཐོངར་ཆོང་ཐོང་ཐོར་ཆོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཆོ་་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ོང་།ོར་།ོ་རོང་ལོང་བ་མོང་བ་མོཌ་ས་འཊ2མབ/8 





 འདུས་ཏེ་རག་པནི་ལེའིའས་ཏ་རེག་པས་རྟང་ངོ། །ཡུས་༡ འདུསཏ་རག་པནི་ཞུས་ི་འདུས་ཏ་རག་པས་རྟང་ངོ། །ཡད་ི་འདུས་ཏ་རགཔ་ནིཡིད་་འདུས་ཏ་རག་པས་སྫོང་ངོ། ། 

` བུང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ནི ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས རོང་ཧཱོ། .. ། ཀོ་ཤ ་ཀ །དེ་ལྟར་ན་ མིག་ གི ་འདུས་ཏེ ཉ་རེག་ པ ་སྟོང་པ་ཉི ཱ་ཉཱི་དང་ རྣ་བའི་འདུ་ ས་ཏེ ཏེ་རེག་ 

པ་སྟོང་པ་ཉི བ་ཉིད་དང་། ས་ཏ་ེགབོངབཉེདདང། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོ' ང་བ་ ཉད་དཔུ། 
སུམད 


0 ་ སྣའིའདུསཏེརེག ཏ 
འདུས་ཏེ་རེ པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཐུ 
དེ་ལ་གཉིས་སུ་ ་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ི་ུཏ་ག་ཏོར་བཅདདང་ ཅང །ཀོ་ཤཾ ་ཀ ཞན་ ° 
ཡང་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང ཁི ཀྲ ་ །རྣ་བའི་འདུ་ ས་ཏེ་རེག་པ་ལས བའི་ཚོར་བ་ནི་རྣ་བའི་ འདུས་ཏེ་རིག་ རྒ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བས་སྟོང་ངོ་། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ནི་སྣའི་འདུས་ ཏེ་རེག པ་ལས་བུང་པའི་ཚར་བས་སོང་ངོ ཅི འདུས་ཏེ་རེག པ་ལས་བྱུངབའི་ཚར་བ་ རྱ 
སྣསདྣྲིྲངགིགྲིྲྣ་་ 1 བཉོའགཞགརི་རབས་ཅིུ་རེག སང་ཆང །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ ངཿ 


- 
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རེ ག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ནི་ཡིད་ཀྱ་འདུས་ཏ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བས་སྟོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོང་ངོ་། །ཀོ་ཤི་ཀ ྒ 
བའི་ཚོར་བ་སྟོ། ང་པ་ཉིད་དང་། བའི་འདུས་ཏེ་རེ ཐ་ཡླབུང་བའི་ཆར་ཡ་ལོང་པ་ིད་དར། སྣྲའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཀལ་་་ལཔཁཀཔྨྣྨཔ།པལཔལལོ་ ལ་བ་ཡང ལྟག་བསས་རྲོང བཅིང འོག་ལ ཏོད ཡེ ཡི ད་ཀྱི་ འདུས་ཏེ་རེག་ 
ད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ ཉེས་སུ་བྱར་མེད་དོ། ཀོ་ཤི་ཀྭ །བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་གེསས་དཔའ་ 
རང །ཀོ་ ་ཀ །གཞ འོོ །ཆུའི་ཁམས་ནི་ཆུའི་ཁམས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། ། 


ཿ བྷེ ས་ད ༠༦ ༠» ལ་ཏུ་ཕྱིན 
མེའི་ཁམས ཤས ་མེའི་ཁམས་ ༧ །རླུང་གི་ཁམས་ ཚོ ་ཁམས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ནམ་ མཁའི་ཁམས་ ༣ །མ་ མཁའི་ཁམས་ 
་བྱང་ 


ས་སྟོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ ཁམས་ནི ཐ 


།བྱང་ཆུབ་ ཅས །དཱབའ་ །དེ་ལྟར་ ཐའ སའི་ ཡཾ སྟོང་པ ཉིད ཧང. རི ས་ ར་བ ཉིད དང་། 


དཆུབ་ ་སེམས་དཔས་སྟང་ངོ། ཤི ཀོ་ཤི་ཀྭ་ 





ཿ ཤ པར་ཤེས་ཿ བཿ བྲལ ཀྱིས་སྟོ ཨསྟོང་ངོ་། 


༤ 52235755623865×¥31565#552865225253¥551653365852165285 མངངཿཇང3ཆོང63ོང་6ཆེ་ཆ་ཉེོ638523མ623#2®62#65×65225#65265#65×75855®65865#65×65265×#65258€5865265)©585)658ཛ5×65855865)6555265865 
པ་ཉིད་དང་། ནམ མཁའི་ཁམས་ སྟོང་པ་ཉེད་དང་། རྣམ པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། བྱང་ཆུབ སེམས དཔའ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ 


ཀ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་གནས་པར་བྱའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ །གཞན་ཡང་མ་རིག་ 
་འདུ་ ཏེད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ ས་པས་སྟོང་ངོ་། ང་གས ང་དངགཟསཅིས ང་ངོ་། ྱམཆདདུགཧ་ 


རོའི་བརྲས སྟོང་པ་ཉེད ་ད ང་། 5555 ླུང་ཾ ས་སང 
གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ རས, 
པ་ནི་མ་རི ་པས་སྟོང་ངོ་། །འདུ་བེད་ རཱ 
ཆག་གོ །རེག་པ་ནི་ ག་པས་སྟོང་ངོ་ །ཚོར་བ་ རལ ཆེམ །སྲེད་པ་ནི་སྲེད་པས་སྟོང་ངོ་། །ལེན་པ་ ་ལེན་པས་སྟོང་ངོ་། །སྲིད་པ་ནི་ ད་པས་སྟོང་ངོ་། སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་ $ 


བས་སྟོང་ངོ་། །རྒ་ཤི་ ་རྒ་ཤིས་སྟོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ ་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔས་སྟོང་ངོ་། །ཀོ་ཤི་ཀ ། ་ལྟར་ན་མ་རིག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུ་བྱེད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་ ༡ 


༨ 





ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མིང་དང་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རེག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཚོར་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཟེད་བསང་བ ཉིད་དང ལེན་པ་སྟོང་པ་ ཿ 
ཧཾ 


ཉིད་དང་། སྲིད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྒ་ཤི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། ། ་ཀ །བྱང་ཆུབ་ 


༠) 1༩༠); 


[1 ©551552551255252155#55#5=51༔55¥#5£51555#55#521ཌ5་¥5653#55555#55#552©558©525©55#55#65#©5#65#855155558©52©558©51¥ཁ51755285515558©5#55755#51¥5©5¥©52¥6525©525553855#65255#5525528©326523285532855555#5532©556©558©5585555)52865865×575#5)655551¥༤5)¥©585855;#©5)76586526558657655 
༤ = 
ཤྱ : 


ཿ  ༄༅ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་གནས་པར་བྱའོ ཤི ་ཡང་སྦིན་པའི་ཕ་རོ་ལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ནི་སྡིན་པའི་ 

.®ིྫི བོ་འི བ་ལ་འ ༣༢༧༩ ༣༠༧ ༠༠ ལངོའ་ཉེ ལས དའ་ངོ། ཏེ ་ཡང་ཱན་བའི་ཕ ར་ཏ ་ནི་ཡིན་ ེར་ 

ངོ་། བོ ཡུ་༦ ༦ བར་ཆ ལ་ས ་འང་སླ།་ཅན་བབ། པཆ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ ང་ངོ་། ས་ 

རབ ལོའ་།འཡིདཔ་ ཐོས་ངོ་འི་བའི་ལོ། ངོག་བས་སངའི་། །བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོང་ངོ་། ཀ་ཤི་ཀ དེ་ཉར་ན་ིད་པའི་ལ་རོལ་ཉྭ་ཧིན་པ་ 
་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཅི 


ཐཉ ཐམ་ཧད་དང་། བསམ་ 


ངེ དཾ སྙོང་པ་ཉིད་དང་། ཚུལ་ མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཁམ ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བརྩོན་འགྲས་ ཱ བུ འཾ ཌེ 
གཏན་གྱཾཕ་རོལཏུཕྱ པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ི་ལ་འི་པརོ་ིུནཔ་སརཔཉད་དང བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ལེ ལ་གཉིས་སུ་མད་ཅིང་གཉིས་སྱབར་མད་དོ། 





མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོས་ཤེས་རབ ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ ་གནས་པར་བྲའོ། ཤི་ཀ །གཞན་ཡང་ནང་ ང་པ་ཉིད་ནི་ནང་ ང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 


ཧཾ 
ཅོ ཨཿ།བཿ#ང་།ཊ་།བ་ཿ་།བཿ།བཿ་བ་ཿབ་།་ཿ་ཿ།་བ་་མ་་སཁ་་བ་་ཿབ་་ཊ་ 12 པ་བོ ང་པ མ་མ་བ ཀོ འ་བ འ་པ མོ་འ ༡ བམ (127 (22770276 22 ?# 276 76 2762 6 ×0  ;¡ ¥; 2680 2  =- 25 


བ©5532#55#228552525855265852255235558255552=52565258555#5285528522855#555822855252855855285522855#552855385558552552522855325552552555#555551552#55¥55551555#£5572555525555552555#55#55158251#5515521555552551555215552555155#55#2525552#551#551#55#252555255515525655#552#5#52222£5) 
ངོ =: འའ ་ ༩: ༧: ༨ ས་‹ ༧: རཾ '་: ,༨ : "༩ པཔ ༧: ;,=÷= ༩: ,ཤ,ˆ ༩: ༩: "༩: སེ: ༧: ÷` ཕྲ > རོ : , = ༧; *, ་‹ ས་: ་་; ", = ་; ༧, པཔ = : ཕྲ སཔ: པམ 
ང་ངོ། །ྱི སྟོང་པ ཉིད ནིཕྱི ང་པ་ཉིད ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཕྱི ནང་སྟོང་པ ཉིད་ནི་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ ཉེ ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནེ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཆེན་པོ་ 
༨: ངོ ་ 
ནི་ཆེ ཕོ སྟོང་པ ཉིད་ཀྱིས 
= སཿ: ་*, པཿ: ེ་ ཨེ =, 


ཀཱ ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ 
དྲན ་ ར་བ་ 


རྟང་ངོ་ །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད ས་སྟོང་ངོ་། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ ས་སྟོང་ངོ་། །འདུས་མ་ 
་པ་ཉིད་ ་ངོ་། །མཐའ་ལས་འདས་པ་ ང་པ་ཉིད་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཐོག་ 
ལི ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ་དོར་བ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །རང་བ ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ ས་ ངུ །ཆོས་ 
ཐམས་ཅ ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅ ངབཉིད་རྱིས་སྟེང་ང། །རང་ ་མཚན་ཉིད་ རཔ་ཉིད་ནིརང་ཐི་མཚན་ཉིད་སྟང་པ་ཉད་ཀྱས་སྟངང། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ ཀོསགས་ 
་ །དངོས་ དར; ་ ས་སྟོང་ངོ་། ཁ་བོཉད་སྟངབཉིད་ནེ་ངབོཉིདལྟང་པཉད་ཀྱིསསྟངངོ། ཛེ །དངོས་པོ་མེད་ རཾ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ད མ་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ཤི །དེ་ལྟར་ན་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ 


ཨཿ ྩ རྩ ་་ིིི་་ིྩ་ོྩརྩརྩརྩྤ་ྤྒྐ་ྐ་ྙོྐ རི་ལ 


ས་སྟོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོང་ངོ་། །ཀོ་ 


ཅེ 
༦ 
“= ༣༢༦ 8 28 - ི - 2 - 8 8 = ི 28 - 8 8 8 28 2280-86-86; -×-¥#-6©0 (66: 2906 28 - (2༤38 -#6 6 ི (2686-65-26 286 ཛ8-#6ཛ©= (© © ® ིཛ (=© 6626 -#-9# 266 -80©-#-¥0-86-6-#6-8- 68 =© ཉ-¥ 88 -0-8-80-6- ༥༦༥༥-༣8-81 





ཅེ སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། ར་ལ ནང་བཏིདསོང་བཉདཚོངབཉིད་དང་། ་ རིབ དོ་དམཔ་སོང་ ཿ 

ཤུད་སང་པ་ཉིདི་དྲང་ འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་དང་། ས་མ་བྱས་སྟོང་ ད་སྟོང་པ་ཉིད་ད ང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ ་ དང་། ཐད 

་ ད་ཧཾ་དང་། བཅི ོཞི་སྲང་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ ད་དང་། ཁྲུ ཞན སོངབཉདོ་ དཧ་ཐིད་དྡང། 11 ིད་དང་ རང་གི་ 
ཉེདཧུད་བ་ཉིད་ ངང་པ་ཉིད་དང་ པེ་བཀར་ ངང་ དད། དངོས་བ དདིང་ ཉིད་སྟོཿ སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ད་ང ད་དང་། དངོས་ 


ཤིང རོའ ཇིཿཉིད་རྡང་ པབ འི་འ ས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། ། ཀོ་ཤི་ཀ བད ཟེས་དྲ་ཟྡེཿས་དྲའ་ 


ཏུ ཅན་རིས་གེ་རང ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་གྲནས་པར་བྱའོ། 
¦ ༡3 ༣ པར་སྦོང་བ་རྣམས་ནིཡང་དག ངངསྡང་བ་རྣས་ཀིས ་ །རྫུ་འཕྲུལ་ 


།གཞན་ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ ོ་ནྲིད་པཱ་ཉེ་བིར་ བཞག་པ ་རྣམས་ ཀྱིས་ སྟོང་ངོ་། །ཡང་དག་ 
ླ ་ ཇེ: ་རྫ་འཛུལ་ གྱི 72: རྣམས་ ཀྱིས ༧ དོ ་ རྤ རྒེ པས་ སྙོང་ 


བོ་ཐློ་ཀོང་ཐློ་ཀྱ་༔ 





ངོ་། ༈སྟོབས་རྣམས་ནི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པས་སྟོང་ངོ་། ཁ་ཆུབ་སྤེལས་དཔའ་ཤྱིབངཅུབ་སེམས་དཔ་སྟོངངོ། །ཀོ་ཤི་ཀ །དེ་ལྟར་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། རྔ་འཕྲུལ་གྱི་རྐ ཿཔ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དབང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོབས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟོང་པ་ 


ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ པབ ་་་ \ 3 རཾ །ཀ་ཤཾ་ཀ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ 2 
ར་གནས་པར་བྱའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ །གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ནི་འཕགས་པ ་བདེན་པའི་རྣམས་ ས་སྟོང་ངོ་། །བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཚད་ 
གའི བའེ་འ་ མས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ནི་ རྨ 
རབ །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ནི་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ ཌཱ 





དརདརདཅདྩ སསསསསསྟསྤྟྣྟྤྟཀྟྤཀྤཀྟ༢ྟཀྟཀྟ༢ཀˆ༠ˆཀˆཀˆཀˆྟྣྟˆྣྟཚˆཀ<༼<༼སཀཀ [༩4༩ རཆ 25551555) 
ངི 
)ུ - 


ཌཱ རོ མཚན་མ་མེ ཁོ ང་། སྒོཿ ཧང] ལཿ ཱ མ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉི དང མཿ མ་མེ ཟློ སྨོན་པ་མེད་པས་སྟོང་ངོ་། །མངོན་པར་ རོ 
བོ་འབྲོར་འབ་ གི གང། སློབཡད་་ཡི་ཏབ་བར་བ ཁོ བར | ±: །དེ་བཞིན་ 
གས་པའི་སྟོབས་ མས ེབནེན་གཤིགས་པའིསབས་ནམས་ཉིས ང་ངོ་། ། ་འཇིགས་པ་རྣམས་ནི་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ 


ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ ག་པ་རྣམས ས་སྟོང་ངོ་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་སྟོང་ངོ་ །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོས་ ང་ངོ་། །མངུསྨ་ནཱལ་མོས་མུ་འྲི་མུ་བ 


¦ @ཾ རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ང་ངོ་། ས་མ་ས་མ བྱ ཆུལ་ཡེམས དབས་རྐེངངོ་། །ཀོ་ ཤི་ཀ ། ཤོ འི་བ བདེན་པ་ཚྟུང་བ་ཉིད་ 
ཿ ཙོ ལའི་ འེ ˆ 


བསམ་གཏན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཚད་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཟུགས་ ད་ སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་ཐན་ཐར་མ། ཇ་པ་ཉད་དང་། མཐར་རགྱས་ གནས་ 
འི་སྒོམས་པར་འཛུག་པ་ ང་པ་ཉིད་དང་། མ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ ང་པ་ཉིད་དང་། 


3 
: 
26927752529255255/56687;6227576766?#6 སོབ ཏོ་2 པོ་བ 2 ཏོ པོ(27 ཏོ ཏ(2པོ1276225 22 2ཏོ ¥ 276 0852522;72256 སྟོ 2252 ¥ 578 ¥ 52 ¥ 527252#66250256 ཏབ (6775 ¥ 2 ¥ '(༡པོ(5པ པོ་ཏོ་བ ༡བོ(༢༡¥ོ(27 ཏོ 2# 8 2¥' 522 ཏོ 27#6( 222 25052ཉ20?6¥6 076 62 ¥ 7708 ི ¥ 260 ི- 0206-60-06 































༢ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཟུངས་ཨི་སོ་སོང་བཏིད་དུང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབ པ། རཾ 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟིང་ ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ཉིད་ 0 ས་སུ་ 
བྱར་མེད་དོ། །ཀོ་ཤི་ཀ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ལ་དེ་ལྟར་གནས་པར་བྱའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ །གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ ག་་ན་ཉིནཐས་ྱཐེག 
པས་སྟོང་ངོ་། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་སྟོང་ངོ་། ་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔས་ 


ང་ངོ་། །ཀོ་ཤི་ཀ ` རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟོང་པ་ཉི ་དང་། ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ཉིད་ 


7 མི་འཇིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཨོ 


- ༡1༩ ༡༡༣༨ 


་ལ་གཉིས་སྲ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཀོ་ ་ཀ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ ་ལྟར་གནས་པར་བྱའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ །གཞན་ཡང་ 
ཉན་ཐོས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །རང་སངས་རྒྱས་ ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོང་ངོ་། ། 


ཅེ 
ཌོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཅོ་ོ་ཁ་ཁོ་ོང་ཁྲོ་རོ་ོོ་ོ་ཁ་ོཁོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོཁོ་ོོ་ཐོརོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོརོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་་ོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་བོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་བོ་ོ་ཁོ་ཁོབོ་ོ་ཁོ་བཁོ་ོ་ཁོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཁོ་རོ་ོ་ོཁོ་བོ་བོབོ་བོ་བོ་ཐོ་རོཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་སོ་རོ་ཐོ་འོང་ཐོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཆོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་བ 






ཀོ་ཤ དེ་ ར་ན ་ན་ཐོས་སྟོང་པ་ཉིད་ དང་། རང་སངས་ སྭ་རྒྱས་སྟོང་པ་ཉིད་° དང་། རེ ྟངབ ཉིད་ དང་། བྱང་ཆུབ་ །སེམས་ ཧིར ཉིད་དེ་ལ་གཉིས་སུ་ དཱ 
རྨེ བ་ལས ཀུ ། །ཀེ་ཤཱ་ཀ ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ས་འ རྨ །ཀོ་ རཱ གཞན་ཡང་རྒྱུན་དྭ་ 
ས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ ན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུས ས་སྟོང་ངོ་། །ལན་གྭ་ ཅྱི རོ ་འོང་བའི་ ྨཐ་ ་བུ་ནི་ལན་གཅིག རྤ ཁོང་ར ་འབྲས་ བུ་སྟོང་ངོ་། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ བཟི དཱ 
ཡའོ ་བའི་ དེ་འབྲས བས་།ངརི ། །དགྲ ་བཅོམ་པ ་ཉིད ་ནི་ དྲག་ ་བཅོམ་པ་ ཉིད་ཀྱིས སྟོང་ངོ་ ། །རང་བྱུང་ཆུབ་ནི་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ སྟོང་ངོ་། །ལམ་ གྱི་རྣམ་ པ ་ཤེས་ པ ་ཉིད་ ནི ་ལམ་ ་ 
3 པ་ཉིད་ཀྱིས ་སྟོང་ངོ་། དྲུམ ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན ་པ་ཉིད་ནི ་རྣམ་པ་ཐམས སམ མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས ་སྟོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ པ་ པ་ནི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས ་སྟོང་ངོ་། ། ླཾ 
།དེ་ལྟར་ན་རྒྱུན ལྐས ཿའབྲས་ བུ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ དུང་། ལན་ གཅིག ཕྱིར་འོང་བའི་ འབྲས་ བུ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་དང་། ཕྱིར་མི་ ་འོང་བའི་འབྲས་ བུ་སྟོང་པ ་ཉིད་ ་དང་། དགྲ་བཅོམ་ སོང 

༡ ལ ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ལམ་ གྱི་རྣམ་ ་པ་ཤེས་པ ་ཉིད་ སྟོང་པ ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་ཉིད་ སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སྟོང་པ ་ཉིད་ 
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ཏཾ 

ཏྱ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཀོ་ཤི་ཀ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་གནས་པར་བྱའོ། ས་ 
ཏྲ དེལ ས་ཡིད ང། ༼སར་མེད་ད། ། 1 མང་་་ ་ླརྱ་ (ཀ་འ 
, ར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ལ་གནས་པར་མི་བྱ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཀོ་ཤི་ཀ །འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཏྱ ན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ༦ 

ཏྱ 

ཏཱ 
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གྱིས་མིག་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣ་བ་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པ དི །ད གས་པའི་ཚུལ་ ས་ལྕེ་ལ་གནས་པར་མི་ ཿ 


ས་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམི ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ རྒ 

ཚུལ་གྱིས་འདུ་ཤེས་ལ་ག 0 །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུ་བྱེད་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམགསཔའ་ཆུལམིས་ནམཔརཤསཔལ་གནས་བར་མི་བའོ །དམིགས་པའི་ཚུལ་ རཱུ 
3 

བྱའོ། །དམགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། ། གས་པའི་ཚུལ་ ས་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་ རཱ 





བཾ ས་སུ ་ལ འི ་ འཟིགས་བོའི་ཊུལ་ཅོས་ད་ལ། ཐ་ལ ལོ ས་ར ཁོལད ཛལ ལ་པ དཱ 
འི་ཏུལ་ སར པཇི་སིི ལ་ར ༨ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣ་བའི་ ནུམ་བང་ཤས་པ་ལ་གནས་པར་མི་བའ། །དམོགས་བཅི་ཚལ་ཧྱི་ལྣའི་ མ་པར་ ཤེས་པ་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྕེའི་ 
ནམ་ཡརཤེས་པལ་གནས་པར་པ ་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུས་ཀྱིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ ཟིབ །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་ 
པར་མི་བྱའོ། དམགས་པའི་ཚལཅིས་མག་གིའདུས་ཏེ་རག་པ་ལ་གནསཔར་མི་བུའ ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣའི ཏེ་རེག་པ་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱས་རྩེའི་འདུ ས་ཏེ་རེག་པ་ལ་གནས་བར་མི་པའོ། །ཏུགས་པའི་ཚུལ་ཆིས་བུཝ འདུལ་ཏི 
རེག་པ་ལ་ཐ ནག་པར་མི་བུའོ། མིགས་པའི་ཚུལཅིས་མིད་ཀི་འདུས་ཏེརེག་པ་ལ་གནས་པའ་མི་བའོ། དྒམཀྐམ་ཐའི་ཚུལ་ཁྱི་མིགྲ་ཀི་འྡུམ་ཏེ་རིག་ཧའི་ཏྱན་གྱིས ར་བ་ 
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རཱུ ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། སབ ་ཾ་ ་ ཾ ཾགཾཾ༽ཀ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣའི་ ས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་ རཾ 

བ་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། ག་ཡོངས 
ཚོར་བ་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ་ རི་ག ར་ཐ ་བའི་ཚོར་བ་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སའི་ཁམས་ལ་གནས་པར་མི་ 
བྱའོ། †ད ་ །ཁམས་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། ཀན དར ཆེ ༢ གསམ ར་རང ར་ཤ ི 
བྱའོ། སཀྱང་ ༤ ལའ ་བྱའོ། (8 | $ མུཿ 3ཧཱཿཧརྒཾཧྡུ ་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་རིག་པ་ལ་ 
གནས་པར་མི་བྱའོ། -- ་ཚུལ་གྱིས་འདུ་བྱེད་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ 
ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རེག་པ་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་གནས་ 


ཏྱ 
== ཏོ་་རོ་་་ར་་ ལ་ལ་ལ ལོ་ལོ ལོ་སྟེ .7¥ མོ 2772 7#6 0? ི2¥27# 2776 2¥ ?7#62 ¥ 52¥ སྟོ -2#1:-7#66# 256 2#¥22##6 2 #ོི62#52#ྟོ51#6-2#6-2#6528-2#52265:#;-51#762?8 21752276227(27662#(2062761521672#66 2622627620202 008 5262 0; 2 9868 2: 8 ¥ 2#¥ི(ཁ (20; 9868 
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ཌཱ པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ ནས་པར་མི་བྱའོ། །ད གཾ ཙསྣ་་ །དམིགས་པའི་ རྣ 
ཚུལ་གྱིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ དི ས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ རར ་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ད གས་པའི་ཚུལ་ ས་རང་བཞིན་སྟོང་ རུ 
118 །དམིགས་པའི་ཚུལ་ [རར འའ 5 ་བྱའོ། ¦( ་ཚུལ་ དྲག ་ དྷ 
དམིགས་པ ཚུལ་གྱིས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ག ས་པར་མི་བྱའོ། །ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ གཾ 


སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ལ་ 
གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ མས་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་པོ་རྣམས་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པ ་ཚུལ་གྱིས་སྟོབས་རྣམས་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་གནས་པར་ 


ཧྭ 
༦ ོ་ཐོ་བོ་ོོ་ོ་ཁ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་བོོ་ཐོ་རོ་ོརོ་ྲོརོསོ་ོོ་རོ་ོབོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོོོ་ོ་ོ་ོོོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོཐོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོབཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཟོ་ོ་ོ་ོ་ཐོཁོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་སོབོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོལ 





ཌེ ད་ཁ བྷངོ་ཁོ་ཁོ་ཁོར་ངོ་ ་ བྲུབ སྲད ་ ྲ རའ བོ དྲུད ོཟོཙ་ཟོ ་ ཟིར 
མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ ཁུམས ལས རྒ༢༢ཆ །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་མེད་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ད ༠༡༥༡༨༥༨༠༥༢༠༩༽ མཆན རས །དམིགས་པ ཁར 


ས་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་ 
ཕར་འཇུག་པ་ནམས་ལ་གནས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ པ་ག མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ག་མ་མིད་བ་ལྔ་གྲནས་པར་ཤི་པག །དམགས་ 
ྲ འི་ཚལ འཁོན་བའ་གི་བ་ནཱ་ཁས་ལ་ཏས་ཤརཁྲ་ འའ ད་ལ ལཱ གཱ 


(6536; 


གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུངས་ཀྱི་ ་རྣམས་ 
ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་ གས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ལ་གནས་པར་མི་བྱ ། །ད ུ་ ༨ འཇུང འའབུ་ཤུག འ་ ་ | ། 
” དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོ་ཡང་ད རྣམས་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 


ཧྭ 
༨༦ ༨༠: ༠༢) (༠༥) ༦༥). : ༦) 88 8 8 = ོ་བོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ཁོང་ོ་ངོ་ཐྲོ་ཁོང་ཐོཁོ་་ོ་རོ་ཐོ་ོ་ོ་རོ་ཐོ་ོ་ོ་རོ་སོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ལོ་ཁོ་རོ་སི་ལོ་ཁི་ལས་ལ་ར་ 
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པོ་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། དི 
མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་སངས་ ས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་ ་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལན་ག ག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ 
བུ་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། 8 3 
གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་ ་བྱའོ། །དམིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་ 
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གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་ དྷ 
བྱའོ་། །དམི ÷ རར ཀའ །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ་ 


; པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ 
ཊུ ($ 1 ས་པར་མི་བྱ སཱ ཟབ ཡི་ག ༢ ཐུ 1; ༡༣༠༤ རྱ 
]ཱ བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེ ་གྱིས་ ར་བ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་ ྲ: 
ཐི པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྕེའི་འདུས་ ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་ རཾ 
¦ མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ། 


ཿླ [ོ་ཐོ་ངོང་ཐ་འོ་ཁོ་ངོ་ོཐོ་ོ་་ཐོོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོསོ་ངོ་ོབོ་་ཁོ་རོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་སོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་་ཁོ་བོ་ོ་ོ་ཁོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་་ོ་རོ་སོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་སོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་སོ་ོ་སོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་སོ་བོ་ཐོ་བོ་ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ངོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་རོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་རོ་སོ་བོ་ོ་རོ་་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོསོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་་ོ་ 





་ ཆུལ་ཆིས་སྦནཔའིཕ་རོལ་ཏུཡིན་པ་ཞེས་བ་བར་གནང ་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་ ་བྱའོ། ། གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩོན་ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་ 


གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ རྒྱི ཐང ས་པར་མི་བྱའོ། དཱ གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ | 5 
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ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མཾ་བྱའོ། །ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ །དམིགས་པའི་ཚུལ ས་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ ས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ན་པོ་སྟོང་པ་ཉི ར་ད །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་ 
འེ དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ག ས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་ ་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ ས་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་ 
_ བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། རི ༨ 82པག བ་ 


༠ 1༠༩: :༤༥: 1༠) (༤༠) (༥༠). :: (༥༢: ;༨༠:) (༨༠) ;༤༢) (༤༥) 1༩༥) (༥ (༨༠: ༤༥༦༥ ༠ ༤༥) (༤༤) (༤༥) (༤༠) (༥༠) (༥) ༤༥) (༤༠ ༤༥ ༤ ༤༨ ༥༤༥ ༥༠ ༩༤༠ ༥ ༥༤༥༤ ༥༥༠ ༥ ༥༥ ༥༥ ༥༥ ༥༥ ༥༠༥ (༥༥ ༥༥ ༥༠ ༥༤༠ ༥༠ ༥༥ (༥༢) ༥༠) (༠༥) ༥༠) (༤༠) (༠༠) ༠༠) ༤༥) ༥༠༢) (༥༠) ༥༠) ` 





།བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། དེསོ་ཆང་རྒ་བྲ མདེང་བའདུ་ཁ ཚབ དོ་འོ་ོཁོ་ ཧོན་ཁར་སྲིའ་། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ ས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །༈ གསེ་འབྲི། ཁྲ་ཚིབ་འའ ཚག ད་ ང་པ་ཉིད་ 
ཛྲ ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ ནས་པར་མི་བྱའོ། །ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་ 
༈,ད་ བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་ ་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ཅེས་ 


བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ྲྗྣགཾཾཾཾེཾེཾླཾླཾླཾླཾླཾླཾླཾླཾོཾོེོེོི་ །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཞེས་བྱ་ 
།དཿ 


¡ | བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ། མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་པོ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་ 


། ” བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོབས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་ 
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¦ ; ༄༅། པཔ ་ །པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ྦ །དམིགས་པའི་ཚུལ་རྱིས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ།. །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཏཾ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུན་དུ་ གས་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
ཌཱ གྱིས་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱིར་ ་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ། མིགས་པའི་ཚུལ་ 


༈ པ་ གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལམ་ ་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ 


རཾ ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། བཀས་པ ༦ ྱ་ིས་གྲན།། རཏ ༣ 


_ བ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
: མ་ཟ པི་ཝ མ༠. བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ། 
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དམིག མ་ཞི བྱའོ། ། རོ ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་ 
ཌཱ བྱའོ་། ༈དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་ ང་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་ ་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ ས་གཟུགས་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ 
ཏྱ ཅེས་བྱ་བར་ག ་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ ང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོར་བ་རྟ ་ཅྲེས་ 
- བྱ་བ་དང་། = 5 = སི པ་ར སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། དམི ཆའི ཆེ 
_ བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོར་བ་སྡུ་ ་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་ ༢༥༢༨ །དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
_ གྱིས་ཚོར་བ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོར་བ་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཾ་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ 
ཏཱ ཚུལ་གྱིས་ཚོར་བ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ་བ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་ 
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༩ [བོཐོ་བོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོརོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཁོ་ོསོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་་བོཁོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་སོ་བོ་ོ་བོ་ཁོ་བོ་སོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོབོ་ཁོ་བོ་ོ་བོོ་བོ་ཐོ་རོ་ོ་བོ་་ཁོ་བོ་བོོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་སོ་ོ་ོ་བོ་སོབོ་སོ་བོ་ོ་བོ་ོ་རོ་ོ་བོ་ོ་བོ་བོ་བོ་སོ་ོ་སོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་བ་ོ་བོ་བོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་སོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་སོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་བོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་་ཐོ་ོ 


།བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོར་བ་སྒོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་ སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ཊེ གས་པའི་འ་མེ་འོ། ཁྟ་དྲུ།ཝ་ 
མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུ་ ས་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུ་ ་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ད གས་པའི་ཚུལ་ 
ཊཱ གྱིས་འདུ་ཤེས་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུ་ཤེས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་ 

བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུ་ཤེས་ ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུ་ཤེས་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་ 
། བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དཔ་གས་བའྱི་ཅུལ་ ཧྲོ བ་སྟོང་ ས་བྱ་བ་དང་། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ། མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུ་ཤེས་མཚན་མ་ཡོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུ་ཤེས་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ། 
མིགས་པ ་ཚུལ་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུ་བྱེད་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ 
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་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ ས་འད་ ད་ཞི་ བྱ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་ ནས་པར་མི་བྱའོ། ། ཡེ་ཤ འ་འ མི་ ; 
འིཚུསྱ ལ་ ཧེ 
ཟླ 


ཧཱཾ ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་ 


བི 
ཏི 

` དབེན་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ་ དམིགས་པ 

¡ ་ཧ་ འིབ ལ་མ བ་མང རོ །དམིགས་པ 
ཏཾ 

ཿ 

ཏཱ 

ཏི 
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ཐུ ཐུས ཏད བ་ད མི་སོོང་ ས་བྱ་བར་གནས་པར་ ་བྱའོ། ། མིགས་པ ་ཚུ ས་འདུ་བྱེད་མཚན་མ་ཡོད་ 

་ཚུལ་གྱིས་འདུ་བྱེད་ ན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱུ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ ས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ ས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ མ་པར་ = 
བྱ་བ་དང་། མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ། ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་ 
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ཤང རེམོངང་མོཅ་མཙངཅཟོངབ་ཀེཆེང6ཁ་6ེ་ཆེང6་ཉེ་ཆེ་ཏི་ཚྫང༢རྫེང28ང6ཝ65862མ6འཝ65སང3སང5853®6འཚེང2མ63865*63མངའི་མོའོ63ེོང08ང3852#63€2®ང586ཿམ6563865653262862)ང5865865མ65མ55མ65#62862མ65165626565865#65®65865265362855)6565)65265×55)65#6565×65#65×5)865×65×6525¥ཛ52865ོ 
ོ་ ༧: ༧ གེ སེ ༧: ༠ = ༩ སེ: ༩ ཛ་ ༧: ་: བ ༩ = = ར་ ཕྲ ༤ ¢, ཿ ༧: ༩; ཕྲ 77 "་ = ༧: ཕྲ 
༄༅། །པར་ཤེས་པ་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། རར ༢༠༩༤༣༩༤ཇ ར་ཤེས་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཁྱ མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར 
གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ 


` ་ སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ག ས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མིག་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ། 


¦ དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མིག་བདེ་ ས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ ས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ 
_ 4 གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མིག་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཀཀ །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མིག་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤཀ 
ཱི བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་  འཤ་ག་འ་ོད། ་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །རབགུཁང་ འྲེ་ཧོཿམ་ར་ག་ཁོང་ཞིསྡ་བུ་བ་ཧཧཱ། ་སྟོང་ 
ངེ 3 ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མིག་མཚན་མ་ ད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ག་སྨོན་པ་ 


[༢ ¬ 
ཁོ་བོ་ོ་ངོང་ཁོ་འོང་ོ་ཁ་ོ་ོ་ོ་ཁ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོང་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཁོ་ོ་ཐོརོ་ཁོ་རོ་ཐོརོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོོ་ོ་ོཁོ་རོ་ོོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ོརོ་ཐོོཁོ་ོ་ཐོ་ཁོཐོ་ོ་ོཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ོཐོབོ་ཁོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཁོ་ 
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ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། | སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣ་བ་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམེགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ པཱ 


རྣ་བ་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ་བ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ 
¡ 3 གཱ མི་སྡུ ་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། པཔ 


སྣ་ར་བ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ སྒ 

གྱིས་རྣ་བ་དབེན བྱ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་ ནས་པར་མི་བྱའོ། དད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣ་བ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ་།ྲྲི་་་ །དམིགས་པའི་ཚུལ་ ཅེ 
བ་ལུ ་ མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་ ་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣ་བ་སྨོན་པ་ཡོད་ ས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་ ༦ 
བྱའོ། དམིགས་པ ཚུལ་གྱིས་སྣ་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣ་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་ ༧ 
།ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཧྣ ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་ ཱ 
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།བྱའོ། ༈དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ ཞེ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་ཌཾ ར་བ ཆག ་ཚུལ་ཊྲཾ གའོ མི་དབེན་ རཾ 
ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ མ་ས སྒ་ཚུང་ཀའ། 
ར་ར ་ཚུལ་ ས་ལྕེ་ 
ངཱ ག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྕེ་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ད་ར ཀཱ །དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
གི་བ ཀཅིསྱ་བ་བ་དང། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ ས་ལྕེ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། །དམིགས་ 
_ པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྕེ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བཞི་ཤེསྱ་བབར་གཞས་བར་མི་བྱོ། ཿགས་ཉ་ཝ སའེ དཇི་ཞེམ་བུ་ཁད་ཅ། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་ 
` , པའི་ཚུལ་གྱིས ལྕེ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ད བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྕེ་མཚན་མ་ཡོད་ ས་བྱ་བ་དང་། 


། 
བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགའ ་སྣ 
མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣ་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། 


ོ ༧ ཡེ 
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ཝོ བྱའོ ! མིགས་པ ་ཚུལ་ ས་ལྕེ་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ ས་བྱ་བར་གནས་ ར་མི་ འོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ ས་བྱ་བར་ རཱ 

གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ ནཐ གཐ་ཡ ཝགས ་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ 

 ༨༤ཛིས་༣༨འ་ །དམིགས་པའི་ཚུལ་ ཁྤ་བསྟ་མ།ཅེསྦ་ཧུབ་དཱང་ ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞི་ 

ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། རྫ བ་ར ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། (སས་བཅ་ཅིསཿསཊཤེྟཏཿཧྷ། མི་ 

སྙོང་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། དྲིཀསབའི་ཟུ་ཞེགྲབམཆ་དུང་ འི་ག མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་སྨོན་པ་ 

ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ྔའོ་བསྒེདཊྲིས ཊག བུའོ དཀུག ་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ གླུབར་གྲསབྱཅྭ་ཕི་འ། རག 
་བྱའོ། ྲ 


ཏཱ ཡིད་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ རཱ ག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་ །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས ཡིད་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད ས་བྱ་བར་གནས་པར་ ་བྱའོ། ¡ །དམིགས་ 
ཙི == 2 =# 3 3:32 2 8 2 32 2 2 8 8 = ® = $ 2 3 232 2 2 & 8 9 3 (༥ ༣༠༨) (༨༢) (༩༥) (༨༥) (༠༠༤ (༥༠ (༤༠ (༥༢) (༤༥) 1༩༠) (༠8) 1༠༤: (༤༢) (༤༠) (༦༠) (༥༥) (༦༠) 1༤༥) ¡༦8 ) (༤8) (༤༥) ;༤*) (ཆས) ¡༤༤ (འཇ) (ཉལ) (༤༥) (༥༤) (༥༥ (༩༠) (༥༥) (༦) (༥༠) ཛ་ལ 


་ེ 
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ཊེ 

ཏི ༣ ༄༅ པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་སྡག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ མ་ཞི་ ་བྱ་བར་གནས་པར་ 
ཏཱ ། མི་བྱའོ། འསི་གས་འངི་ཚུར་ཅག་ཁིད་ ཡིན་ཞེས་བ་བ་དང་། ཧི གང་བག་དདས་པ་ ར་་ གསོས གབདར་། ངས་པ 
¦ ན་པ་ ད་ཅེས་ 


གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ 


བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ཀསི་གུཐ་ང བཅའ ས་གླམ ས་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གཟུགས་བདེ་ཞེས་བྱུ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་ ་བྱའོ། །དམིགས་པ གལྱ་ཅིས་གཟུགས་བདག་ཅེས་ངུ་བ་དའ་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ། 


དམི ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་ ་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུ ས་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་གནས་ ཕཱ 
ར་མི་བ །དམགས་པའི་ཚུལ་གྱས་གཟུགས་དབེན་ཞེས་ངཱ་བ་དང་། མི་དཔན་ཞེས་བ་པར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྟོང་ 
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[བཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ 






























ཐཆཿ=་ཿོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་མོང་ཆོངང་ཆོང་,ང་ར་ཆོང་རོཆོང་ར་ཆོང་ར་ཆོང་རེ་མོངངོ་ཆོང་རཆོང་ར་མོང་ར་ཆམོང་ད་ཆོང་འོ་ཆོང་ཏ་ཆོང་རེ་ཆོང་ར་ཆོང་ཏ་ཆོ་ང5ཆེང5ཉརང5®ོང5་®ོང་5ཆངཆཉྨོཏ5®ང5®ང5ས65ས5་ཝང5་ཉེ5ེངོ་རོངཧོ་ཆེངའོ་ཉོངང་ཉེང5ཉ5 5565 6556565#65ྟ6556འེཉ565) ༼23723672285#535722/523575] 
ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ག ས་པར་མི་ 





བས་ས བྱའོ། ། མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ཟུགས་སྨོན་ རཱ 
པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ། མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲ་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་ ་བྱའོ། །དམིགས་པ ་ཚུལ་གྱིས་ 
་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཅ་བ །ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ག ས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ 

བ་ན ཅབ མི་ ག་ ས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བབ བཡོར་ ་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲ་ 
¦ ར་བ ཤམ དོ གང་དེ དཿ གས་ཁའི་ཚུལ་ ང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ག ས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲ་ 
མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་ ་བྱའོ། །དམིགས་པ ་ཚུལ་ ས་སྒྲ་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། རཾ རར གཾ་ རཾ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲི་ ག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་ ག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲི་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ། ཛུ 


ཁོ་ངོ་ཐོ་ཀོང་ཐོ་ཁོར་ཊོ་ „༤༤: 1༤༢) 1༤༥) (༠༠) (༩༢) (^) (༠༢) (༦༢) (༠8) (༩༢) 1») 1) 16») 16) (༠༢) 1༠) (ཉཉ) 18) ^») (༠༢) 1ཇ* 1༨༢) (༤༩) 1 ས) 1* ༡) . ༡༠༢༡ ༣: ༣༠༠. .: ༢༠༣: ༣༡༢) 16༢) 1༤༠) 1༤པ) ¡༤ལ) 1༤༠) 1༤༧) ;༤*) 1༤༠) ;ཇས) | 
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ཆོར འ་ ༨ ཚུལ་གྱིས་དྲི་བ ་ཅེས་བྱ་བ་ ང་། བདག་མི ཅེས་བྱ་བར་ ས་པར་ ་བྱའོ། 8 ང་། ཚུ ±+: ¬ ་། མི་སྲག་ཅེས་ 
ཐབ ་གནས་ཡར་མྲི་ ། ། དམགསཔའི་ཆུམསད་ཞིཤས་བ་བདང། ནན ་ རར ༩ འར ང་འ ནི བེན་ 
ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་ མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲི་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ི་གྲོས་པའི་དོ་ཆིསདི་སྒོན་མ བོད་ཅེས་ྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ 


£ གྱིས་རོ་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོ་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་ 
ཏཱ ལལ བང ་་ ་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོ་སྡུག་ ས་བྱ་བ་དང་། མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ། 





ཁཿ ཐྲ དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞི ས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོ་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་ད ན་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ད 


ཏྭ 
4 
བོ་ཐྫོ་ཌོང་ཐོ་ངོང་ཐོོ་ཁང་ཐོ་བྲ་་ཐྫོ་ཁང་ཐོ་ཌ་ཐོ་ངོཌ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁཌ་ཐོ་ངང་ཐོ་ཌོང་ཐོ་ཌྲབ་ཐོ་ཁཱཌཐོ་ཁོཌ་ཐོ་ཌོ་ཐྲོ་ཁ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཌོཌ་མྫོ་ཌོ་ཐོ་ཁབ་ཐོ་ཌཌ་ཐོ་ཌཱང་ཐོ་ོ་ཐྫོ་ཁོང་ཐྔོ་ཁ་ཁྲོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ར་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཌ་ཁོ་ཀོ་ཁོ་ར་ཐོ་ོང་ཐོ་ར་ཐོ་ང་ཐྫོ་ངོ་མོང་ྫོ་ང་ཁོང་ཐོཌ་ཁོ་་ཐོ་ཁང་ཐྲོ་ཁང་ཐྲོ་ཌོཌཁོ་དཐྲོ་ཁ་ཁྲོ་ང་ཁོ་ང་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཐྲོ་ཀ་ཐོ་ཁྔཐ 














































མི ལ་གྱིས་མིག་གི་རྣམ་པ ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་ བུ 
དད ི་ོ རམ་ཡི་ུ རས 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། དམིགས་པའྱ་ཚུ་གིསམགགི་ནམ་པརཤསཔསོནཔཡོད་ཅས་བ་བ་དང་། སྨོན་ 
པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ ས་པ་རྟ ་ཅེས་བྱ་བ་དང་ མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་ ་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣ་བའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ད ¥ [ཚུ ལབ ཨོ་ བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ 
གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པ ཙུལཅིསྨ་ུ་བའི་ནམཔར་ཤིསཔ་སུགཅས་བུ་བ་དང། ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱ ། །ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་ 






















































ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ ར་གནས་པ རྲ ་བྱའོ། །དམིགས་པ ་ཚུལ་གྱིས་རྣ་བའི་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེ ན་ཞེས་བྱ་བ ར་གནས་པ ར་མི་བྱའོ། ། དམིག ༩ 
(¥ 8286 2#'51# 2202 27#22720)#;20/82 #༈ 2 ¥ ¥ ¥ ¥ 0:68 - 8 0 8) ཁོ་ོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ོ་་ཁོ་ོཐོ་ཁོཐོ་ོཐོ་ོ་ཁོ་ོཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ོཁ་ཁོ་ངོ་ཁོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཁོོ་ 
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ངི ༢ མཉའ ཞོམ་བར་བ་བྲ་འ། ཞྲེ་ཤོཁ་གའ མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་ ངཿ 
མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ ཛཾ 
གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། གས་ལ གཡའ་བ ལ་ ང་། ༤༨ ག་གས ༤༣༧ 
་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ 

ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣ ཞྭཐུ་ཊརཱ་ཤེམ་ཁ་དཔེ་་ཤེསླ་བཱ་བཏྷ མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། སས །ཞིསཱ་་བ་ 
` ཉེས་ཀྱ་བ་རོང། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱ ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་ 


དཱ ¦ བྱའོ་། །དཔེགས་བའི་ཆུལ་གིས་ས ནམ་པར་ཤེས་བ་སྡག་ཅེས་བ་བདང་། མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་ ་བྱའོ། །དམིགས་པ ་ཚུལ་གྱིས་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ 


ཊི ང་། མ 
¡ 3 ཚསྣའི་དླཝ་ཁྲབཿ ཨ་བ། 
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མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་ ྨོན་པ་མེ ཅེས་བྱ་བར་ ས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
ཤིས་པའི་དྷམ་ པར་ཤིས་པ་ རགཅིས་བ་བདང་། མི ི་ོ ངོ དད ་ 'གྱིས་ལྕེ ར་ས བ་བད་ཞིསྱ་བུབ་དང་། སྒྲ ་ཞེས་བྱ་ 
༧ = བྱའོ། །དམགས་པའིཚུལ གྱིས་ལྕེ ། 
རར རབས སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ ནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ ས་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ད ང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། 
དམིགས་པའི ་ཚུལ་གྱིས་ལྕེ ངད ས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། བ་ར $ 
ལལ བ་འ མཔརཤེསཔ་མཚནམ་ཡདཅས་བ་བ་དང་། རྔ ད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ 
་ྩེ ེི་རམཔརཤེསཔ་སྨནཔ་ཡད་ཅས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ ཅས་བུ་བང་གནས་བརམི་བུའོ། ཏིགསུ་པུའི་ཧུལ་ ཏུཏ ིཉོད་བུ་རུཧཾ པ་ཏ འདུང ༢ ; 
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མ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྕེའི་རྣམ་པར་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག ཀང དྲུག་མེད གན ། །དམིག རྣཿ 





༄། ་ །ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ༩8༥ ལའ ལོལ་་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ག ས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་ 

པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ ནས་པར་མི་བྱའོ། །ད གས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་ 
དང་། མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། མོམ བདྲི་ཆོས་ཅོས་ས་གི་དོས་ཕད་ །བ་པཿ ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
༣ འབང་།འའའ་གིས་ ང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ མ་བཆུང་ཆིསྱ་ཧུ་བ་གང་། མི་སྟོང་ 
ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་ ་བྱའོ། ་གྲག ད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་ ་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྒོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ག ས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བ ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ 


(=: (༨༩) (༤༠) 1༦༩༠) (༨༩) (༤༩) (༤༥) (༤༥) (༤༨༢) (༤༢) (༨༠) (༤༢) (༨༤) 1༦༤༤) 1༥) (༠) (༨༤. ོ་ོ་ོ་བོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐྲོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ྲོ་རོ་ོ་རོ་ཁྲོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ཁོ་རོ་ཁོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོལ་བཁོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཁོ་་ྲོལ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཁྲོལ་ཐོ་ོ་ཐྲོལ་སོ་ོ་ཁྲོལ་ོ་ོ་སོ་སོ་ལོ་ཁ་་ཁོ་ལ་ཁ་་ཁོ་ཁོ་་ཁོ་ཁ་་ཁ་་་་ས་ ར་ཁ 
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༄༅། །ཏེ་རེག་པ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མིག་གི་ དུས་ཏ་རག་པ་དབེན་ཞེས་བུ་བ་དང་ - 


གཱ ། ཀ།་ བེན་ཞེས་བྱ་བར་ སོ 
གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྟོང་ ས་བྱ་བར་གནས་པར བྱའོ། ས་བའི 


་ཏེ་རེག་ 


¦ ཐཱ པ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྒོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་ 
` ནས་ང ང་མངལོ་གང་། ལོའོ གན |, [དམག གག་འཇུས་ཏི་རྐིག་པྭ་རན་པ་ཟད་ཅས་བྲ་བདུཆ་། | ན་བ་ཡེད 


-  བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ སྣ་ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ 
_  རེག་པ་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ ས་པར་མི་བྱའོ མི ཤི ་བའི་ ས་ཏེ་རེག་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་ 
< རག དང། དུག གན ¦ རྐག ནྣ་*ཿཆམ། བཏ ཐ་ཐཇ་ | ་ 

ཏཱ པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྣུ ་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ཿཧཿཔའིརྲ་ཅིསྦ་ནཱ་བའི་ཡས་ཏིརིགཧ 
_ ^ ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ཉོར རིག བའ ྲིལ་ སྲ་བ མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་ 


(8 
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- - 


དཀ མ་ཡིས ཐར ་ སྨོན་པ་ ད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ དྷྭ 
་གྲིས >=, 


ཚུལ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ ག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་ ་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ ས་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུ ་བསྔལ་ཞེས་བྱ་ 


བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ད (388 མཆུ་ཆ་གྲུ་ཁྲུང་ ྱནྫྫྫྫྫ་ །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣ° ཉ ¡ 


པ་སྔག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྡག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ 
པའུ་ིས་སའ་འདུསཏ་གཔདབེནཞེས་བ་ལ་དང་། རཅརཾིཾེི ནན རི སི་ྩང་ཞེས་ 
བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པ ་ཚུལ་གྱིས་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ ས་སྣའི་ 


4; 
༨2) (༤༨༠) (༨༢) (༤༢) (ཏར) (༤) 1༢) (༤༦) (༨༢) 1༢) ` 





། །འདུས་ ་རེག་པ་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་བྱཾས་ལྕེའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཛཾ 
་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །བིགས་བདྲ་འབ་ཆིབ་ 
འདུས་ ༥ བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ༤༥༤༤༨པ༨༥༤ ༠༤ ༤༤ མཿ ་ཅེས་བྱ་བར་ 

ལ་འ མྲ 


ས་པར་ ་བྱའོ ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྕེའི་ ས་ ་རེ ་པ་ཞི་ སྭ་བ་བ་ ང་ ང ས་བྱ་བར་ ས་པར་མི་བྱའོ མི ར་ར ་ཚུལ་གྱིས་ལྕེའི་ ས་ཏེ་ ་པ་ བེ གོ 
, ་ །། གས་པ ལ་ས་ཆེ །དུས་ཏ གས་པོའ ཞེབ ི་སཞས་བཔར་གནས་པརམི་བུ ། ༩ དྡ 
་ད པཔ སཱ 3༦ ཤུ་ མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ འི་ཡི ས་ག རྣ ( 
བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་ ད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པ ར་ ་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་ ་བྱའོ། །ད གས་ 


ོོ་ཐོ་ངོབ་ཐོ་ངྲ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོང་ཐོ་འོང་ཐོ་འོང་ཐོ་ོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཁོ་རོ་ཁོ་་ཐོ་སོ་རོ་སོ་ར་སོ་རོ་ཁོ་ལ་་སས་ལ་་་་མ་ར་ང་ 





༄༅ ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་ཕ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ ཿ 
(ཡོུ་ོ་ོ ༦ ༨ རང རེ ི་དབན་ཞེསཅུ་བར་གནས་པརམྱི་ཤོ རོ་བ རྨ 
ཅང་པི་གླངལ་། གང་ལ པས བདོ མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་ པྱ 
མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ། བསྡི ཨ་དའེ་ཨ་ས། ག་པ འཇ་འོས་རང་དོང་ ན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ ཛཾ 
༢ ང་མ ར་བ་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ། བ་ཤཿཧཱ་མཱཔེ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མིག་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ རྨ 
ཆཆཁཱ་བཧྷིྱ་ཐ་བ་དངཱ། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་བད ངཱ ས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ ོ 
” ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། སེ ཕི ལི་མ པི ལན་ིཿ ར་འབྲིག་ཟེ་སོང བཟྲ་བ། མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ 
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ཚུལ་གྱིས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ 
དབེ འའ ་  ་ ཱ སཾ ༨༨༨ ཕད ཏེ  ་ 
པར་མི་བྱའོ། །ད མིའོ དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
ཟབ འགོ གའ ལམ སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ད ཐ་་ སྣ་ར་བའི་འདུས་ཏེ་ ག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཚོར་བ་རྟག་ ས་བྱ་བ་དང་། ་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པ ར་མི་བྱའོ། ཧདུ་རྫྫྲགགེཾ་ ར་བ་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ ཏཱ 
གནས་པར་མི་བྱའོ། རྣད ོཾཾ བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རས) ངཿ མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ཤིགཔ་པའ་ཅོསྣ་ན་བཀག་ས་ཉ་འ ཚིལ་ ལ་ འ ཿ 
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གས་པའི་ཚུལ་ ག་གི དི་ག་ལ ས་ཚོར་བ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ¦ ༈‡ 12 





།བྱ་བ་དང་ མ་ཞེ་ཞེས་བྱ་བར ནས་པརཔྱི་བའོ། ངོ ཚུལ་ ་བའི་འདྲ་ས་ཏེ་རེག་པའི་ རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དབེ སྲ་བ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་ 
ྦ བདང མ་གཞས ས་ ཀོ་རོ ་ དག བྲ ནས་བར ། 

འདུས་ཏེ་རེ གའི མ་ངོས རོའོ མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚ ཙན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣ་བའི་ འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཟ་ཆས ད།་ སྨོན་པ་མདཅེས་བྱ་བང་གནས་པར་མི་བྱའོ། དམི གས་འི་ཚལབསསའི་འདུསཏརགཔིཉེན་གིསཚར་བཏགཅེསཔིབ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་ 
་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ། ས་པའི་ཚུལ་གྱིས སཱའི་འདུསཏེ་རགཔྱི་ནྱ་ིཔཚ ར་བ་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ག ས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ 
ལ་གྱིས་ སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་ (གས་ཚ ས་བྱ་བ་དང་། བདག་ ལཐབས་ཆཕ་འམ སསལ ༣ ས་པ ་ཚུལ་གྱིས་སྣ ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ 
གཅས་བ་་དང་། ༢ བརོཀ་གིས་ པང དམིགས་པའི་ཚལགིསསྣའ་འུས་ཏ་ར་པའ་་གྱསཚརབ་ཞི་ཞསབྱ་བ་དང་ ི་ོ ཁ་བལ 
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་ ས་ ཀྱོ མཚོར་བྷ་ཚོངཞིསྱབ་བད། ངོ ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་༔ ་བྱའོ། ྡ ག ཧོག ཀྱི ་ཀེན་ཊ ཚོ 
པཔ འའ མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་ ་བྱ ! རོ ཏེ་ 35 རར 3 ཆ་ལ སྨོན་ 
པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ ་རེག་པའི་ ན་གྱིས་ཚོར་བ་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་ ་བྱའོ། དམིགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། [ །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ ན་གྱིས་ཚོར་ 
རཿ ° པཔ ་་ །ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ ནན མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་ 
པར་མི་བྱའོ། །ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ ་ ཀཀ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པ ར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ ས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ ་རྐྱེན་ རཿ ར་བ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ་སྟོང་ 
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༄༅ ས་བ་བར་ ས་པར་མི་བྱའོ། མི ས་པའི་ཚུལ་ཐཱཾ ས་ཡིད་ཀི་ ཀཀ ཚ=~ཟི ་རྐེ ླ ས་ཚོར་པ་ཆ ་རྲ་ཡོཿ ་ཅེས་བྱ་བ་ ང་། - ་སྲ་མེ ་ཅེས་བྱ་བར་ 
སིག པ་པ རར སོཔ་མདཅས་ུ་བར་གནས་པང་མི་བ། ཾ །། 
ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་གོ་དགུ་པ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སའི་ཁམས་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་ 
གྱིས་སའི་ཁམས་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ ས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སའི་ཁམས་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་ 
བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སའི་ཁམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སའི་ཁམས་ཞི་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སའི་ཁམས་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སའི་ཁམས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སའི་ཁམས་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་ 


ཏོ 
ཁོ་ཤོ་ཐོ་ོ་ཐོངོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོང་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཌོ་ཝོ་ཌོ་ཐོ་ཧོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁང་ཐོ་ཁྲ་ོ་ཁྲ་ཐོ་ཁང་ཐོ་ཱང་ཐོ་ཁྲ་ཐོ་ཁྲང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁྲ་ཐོ་ཁྲང་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་་ོ་ཐོ་རོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐྲོ་ཐྲོ་རོ་ྲོ་ཐྲོ་་ཐྲོལ་ོོ་ཁོ་རོ་ཁོར་བྲོལ་ོལ་ོལ་ོ་རོ་ཐོལ་ོལ་ོ་བོ་ཁོལ་ི་རོ་མོང 
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¦ པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སའི་ཁམས་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དཊཾ ༡༩ མུ 
ཿ མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་ཡའི་ཚུལ་གྱས་ཆུའི་ཁམས་བདེ་ཞསྭ་བ་བ་དང་། - རཿ ལལ །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆུའི་ཁམས་ 
_ བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་ བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ཏུ ཞུམ ༦ $ གྲུ་བ ཟུང ངང ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། [རཿ ྲ 
༈ ཚུལ་ ྟུར་ཁམསཀིཞེསྱབ་བདང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། དལ རལ ཁྲ ་ཁམས་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ། ཏཾ 
] ླ 

ཐཾ 

ཿ 


)ེ 


_ དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆུའི་ཁམས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་ ་བྱའོ། རཏ འུལ ག་བ མཚན་མ་མེད་ཅེས་ 
བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ཀབ ས་ རབ་ ད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་ ད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མེའི་ཁམས་རྟག་ 
ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མེའི་ཁམས་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
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གནས་པར་མི་བྱའོ། པ །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རླུང་གི་ཁམས་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རླུང་གི་ཁམས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ ་ 
དང་། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རླུང་གི་ཁམས་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ག ས་པར་མི་བྱའོ། དམིགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རླུང་གི་ཁམས་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ གཅེས་བུ་བ་དང་། ; ་ཅེས་བྱ་ 


བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། {| གྲག ཤེལུ་ མི་སྡུ ་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་ 
།ཁམས་དེ 
མི 


པའི་ ལ་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་ མི་བྱའོ། མིགས་པའི་ ལ་གྱིས་ནམ་མཁ ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་ 
གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྟོང་ཊེ ཏཱ ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་མཚན་མ་ 


4 
ཁོ་ཧོ་ཐོ་ངྒོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་ཁོངཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་ོ་བོ་ཐོ་་ྲོ་་ཐོ་ང་སོ་བོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་་ོསྲོ་་ཐོ་རོ་ཁོ་རོ་སྲོ་རོ་སྲོ་རོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་ཐོ་ོསྲོ་རོ་སྤོ་བོ་་སོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་་སོ་་ཐོོ་ངོ་ཐྲོ་བཐྲོ་རོ་སྲོ་ོ་་ཐོ་བོ་ྲོ་རོཐྲོ་བོ་ངོ་སྲོ་་ཐོ་རོ་ཐྲོར་བོ་་སོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ོ་མྲོ་སོ་་ཟོ་ྲོ་བཐྲོང་ོ་་ོ་་ཐོ་་ོ་་སོ་་ོ་་ཐོོ་་ོ་་སོ་་ོ་་་ོ་་ོ་་ཁོ་་ཐོ་་ཐོ་ 








།ཡོད་ཅེས་བྱུ་བ་དང་།_ མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་༔ '་བྱའོ། །དམགས་ ་ནམ་ 'སྨོན་པ་ 
པོ བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ས་ཡི ཡ་ཡོ ་ག་ཅསྦྱབ་བར་གཞས་པར་བའི། དཔོགས་པསཙལ་ སྣ་དང་བར་ 
པཱུ ཤེས་པའི་ཁམས་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱ །དམིགས་པའི་ཚུལ་རྱཾས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདག་ཅེས་བུ་བ་དང་། ག་མེད་ཅེས་ 
བྷུབར་གགས་བར་ན་བུའ། ། །ཆ་ ཧོབ་་གས་བའོའ་ ང་གོའི གཅེས་ལ་བ་དྲང་། མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམི | བོབས བད་་ལན་ 
་ྲ གས་བ ཁམས བྱ་བ་དང་། ས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། མགས་པི་ུལ་ི་ནམཔརཤསཔདམས་དབེདཞེས་ཅབདང་། མི་དབེན་ཞས་ང་བར་གནས་ 
རོ སྭ བཀང ག་གིས་བ གས་གང ཡ་ མི་ སྟོང་ཞེས ་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 
” མཚན་མ་ ཁྐད་ཆེལ་ཊུམ་མ། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ལེ མ་པ ཟས་སོགས འི་ཁ་ལི ན་ཆ་ཡོ་ ཡང་ག སྨོན་པ་མེད་ 
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། །པའེ་ཚུལ་ ས་འདུ་བེད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྡུགཅེསབྱ་བར་གནས་པར་ ་བྱའོ། །དམེགས་པའེ་ཚུལ་ ་འདུ་བྱེད་ ་ཤེས་བྱ་བ་ད དང་། མ་ ་ཞེས་བྱ་བར་ གྒོ 
གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུ་བྱེད་དབེ ཁྲབ་བདར་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ༥༨ 31 ་། 
མི་སྟོང་ཞེ ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། སཿ ས་འའི་ཚུལ་ཡིས་འ།ུ་བེད་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བུ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ད སམ་ལའི་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། པ་མེ ་ དམིགས་པི་ཆལགིས་མབས་ཤེསབཉགཅསྱབ་བདང། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་ 
་ བཔསྱབ་བདོང་། སླ་་བཡ་ ས་པ་བདེ་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། ག་བསྔལ་ཞེ ་ ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ 


ཅེས་བྱ་བ་དང། བད ་བག་ཡང་།་ དགས བྱོ ྒུམབར་ཤིས་བྱ་ག་ ག་ཅེས་བུ་བ་དང། མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་ 


མ པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞི་ སྭ་བ་བར་གནས་པར་མི་བུའ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ཀྱས་ནམ་པར་ཤིས་པ་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེད་ཞེས་བ་ 
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བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ཊ ྣ་མི་ཤཱའོ། ཁོས ང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་མ་ཡོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱ ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ། 
དམིགས་པ ལ་པ འདང་གྲྒགས་ཏག།ེས་འུ་ཏུང་ མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཧཿན་ཁ་པའྲི་ཙཱའ ་ཡེར་དབ་ཧཱཟ་ཀས་བ ཉ་དང སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ 
བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པ ་ཚུལ་གྱིས་མིང་དང་གཟུ, བསྒྲ བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མིང་དང་ ཟུགས་ 
ག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ལླུ་གས། ། ལ་དར མ་ཞི་ ས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
ཀན མ་ད ཟོ ཁྲོས མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མིང་དང་ ཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་ 










མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་ ་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་སྨོན་པ་ 
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ད ག་པ་བདང ངས་བྱ་བ་དང་ བད ད་ཅེ ཅེས་བྱ་བར་ ནས་པར་ཾ ་བྱའོ། ས་པའི་ཚུལ་ཊ ས་རེག་པ ས་བྱ་བ ང་ ཀ་ཅེས་བྱ་བར་ཿ ས་པོ 
༦ རྨོ པའི་ དག ་⁄གྱིས་རེག་པ་ སོས་ ཊྱྱ དག་མ མ་ཞི་ ར་ ་བར་གནས་ ར་འ ཆཱ རྩ །དམིགས = ཐ་ ཅི ་དབེན་ ཛོར ཟོབ་ ་དང་། མི་སྡུག ་དབེན་ རྣ ་གནས་ 

་བྱའོ། གུ ན་སི ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ི་སང་ཞེས་བུ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པ འི་ཚུལ་གྱིས་རེག་པ་མཚན་མ་ཡོད ་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་ 
ས་གདབ །ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རེག་པ་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ ནས་པར་མི་བྱའོ། །དམགས་པའི་ཚུལགས་ཚརབ་ཏག་ 
ར་གགའོ། ཉག་ཅས་བ་བར་གནས་པརམྱ་བའ དིས ཌོ སྒྱུ་དང ག་བམལཞས་བུ་བར་གདསཔར་ཕྱིའའོ ་བྱའོ། ཀརོ་་ 
ཚོར་བ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ ས་ཚོར་བ་སྡུག ་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་ ་བྱའོ། །དམིགས་ 
 འི་ཚུལཙིསཚརབ་ཞ་ཞས་བ་བ་དང་ ཡའ ཁ་ཐཊར་གྨསཉཧཾ་ཡིཧུཾ དམིགས་པའྱི་ུལྱིསཚརིབདབནཞས་བ་བདང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ། 
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༄༅། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོར་བ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོར་བ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་ 
མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ས་བབ ཞེས་ང་བ་དང་། ཀོང་ཞི ེ་ལམ་ ས་ཁུག དམབར་ཡྱིལི་ ཝའ འའི་རཁིམ 
པ་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྲེད་པ་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྲེད་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་ བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །མིགས་བའི་ཚུལྱ་གིས་ཕེད་བདུག་སྦང་བ་དང་། སི་ཞུག་ཅེས་བཡར་གནས་རར་ 
ཤྲ མི་བྱའོ། །དམགས་པའ་ཆུལ་བིས་ཟདཔ་གི་ཞས་བ་བ ང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྲེད་པ་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཿ གནས་པར་ ་བྱའོ། དཔགས་བའྲ་ཚྱཞིས་གེང་རྟབ་ ས་བྱ་བ་དང་། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྲེད་པ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
_ ” མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྲེད་པ་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
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བོ་འོ་ཐོ་ཁྲོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་རོ་ 


སུམ ཅི་བ ་ མི དུ ཙེཾསྭ་བ་ཀོ་ནི ེ དས་བ གི་བུའོ། དྲ་བ ིཿ ཐིབ པ་བ བྱ་བ ཡོ ཱ བལ ཁོ་བ བོར བོ་ལ ༩ ཤལས ལ་ 
༥༥ ་ ག བདག་མེ འདས་ོ ཌོ ོ་ིས་ས་ རྨ བདང་།སུགབྱ ཁུ བརགནསབར་ཡི་བའོ།།དམིག རཾ དཾ 
འི་ཚུལ་གྱིས་ལེན་པ་ཞི ཞེས་བྱ་བ་དང་། ་ཞཱི་ཞསབ་བར་གནསཔརམྲ་པའོ།།ད དམགསཔའ་ཚུལིས་ལནཔདཔནཞེས་ད་བདང་། མི་ད ཤེ་རྱ་བེ་བི། ཁས་ །དམིགས་ ཿ 


ཀཀ ྟངཞས་བྱ་བར་གནས་པང་མི་བྱའ། ས་ལ་བ དཔ་འུདཱ་པང་ད་ ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་ 


མི་བྱའོ། །ད འཁུ་པ ལྭ ་སྣ ཁ་ན སས་ནས །དམིགས་པ ་ཚུལ་གྱིས་  ོ་ མི་རྟག་ཅེས་བྱ་ ` དཱ 


་ [ ཡའ ༤ རཆ ཀཀ 
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་བྱའོ། ོ་ གྱིས་ 





རྩ ལོ ། བ་ཀ 


སྲི འསིས་ཁག་ཤུང། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ ནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྲིད་པ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཆ ལ༢འ་ 
བྱའོ་། །ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྲིད་པ་སྨོན་པ་ཡོད་ ས་བྱ་བ་དང་།  ་ །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐེ་བ་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ལེ 


རྟག་ཅེས་ 
ས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ས་ལམ་ ཁ་འ 


༩ 


_ °“ བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། དོ གོ་ས འཕིག གཅའ ཨེ་སབ སྡུག་བསྔལ 
ཡཾ བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ ་ མི་སྡུ ་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་ དྷ །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཞི་ཞེས་བྱ་ 
 བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ ས་སྐྱེ་བ་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་ ་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ ས་སྐྱེ་བ་སྟོང་ 
_ ” ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ 
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ངི 


ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ ་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒ་ རོ དིབ་ད། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་ ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒ་ཤི་བདེ་ བར །དམིག་ པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒ ས་བྱ་བ་དང་། ༼་མེད་ཅིན། འཆན ས་པར་མི་བྱའོ། ། 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒ་ ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བུ འབ་ས བའོ། འ ` 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒ་ཤཱི་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། 


. ཁོ་བོཏྲ། ཆག་གོ 
¦ ས་བྱ་བ་དང་། ཤཱི ས་བྱ་བར་གནས་པར་ ལ་བའོ །དམིགས་ 
ྲ དྲ གས་པ འི་ཚུལ་གྱིས་ ཤིལ སྟོང་ཞེས ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི ་བྱའོ། །དམིགས་ 
¦ པའི་ཚུལ་ གྱིས་རྒ་ཤཾ ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ་ཤི་སྒོན ་པ་ཡོད་ ཤི དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་ 
_ པདར་མི་བྱའོ། ་ ་གྱིས་སྦྱིན་ བའི་ཕརོལ་ཏུཕིནཔ་རྟག ་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་ ༦ ཿ །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདེ་ཞེས་ 
' བྱ་བ་དང་། སྡུག ་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་ འཞིཚུག་ ཕྱིགཅིན་ ༨006 ཅེས་བྱ་བ རེ བདག ལན ྱུས་ བྱའོ ཏྱ ངཱ 


÷:32#6:7822#-170 9626 (°; 8 ¥ 28 
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།བཨ་ཅིས་ ྦྱནཔའི་ཕ་རལ་ཏུཕྱིན་པ་སྣུ བོ་ག ་སུག་ཅེས་བ་བར་གནས་བར་མི་བའོ། དམེགས་པའི་ཆུལ་གྱིས་ཆན་པའེཕརལ་ཏུ ཟོ རི 
= 2 འམིགས་པའི་ཚལ་ཅིས སྦྱིན་པའི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བེན་ཞེ་ ས་བྱ་བར་ རང ༢ 
དྲ སས གིས་བ་བར་གནུས་པར་ ྟངཞིས་བྱ་བ་དང་ སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ད ཤསེ་པའ་ུྱསིན་འིམརོསུ་པ་མཆགསཡོདཅས་་ ས་བྱ་བ་ 
མ ཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ ནས་པར་མི་བུའ ་ ཚུལ་ཁྱིཝ དན་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྨོན་པ་ ད་ཅེས་བྱ་བ་དང། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ། 
༣༤༤ ¬ ༨. བ་བོ མི་རྟག ག་ཅས་བ་བར་གནས་བར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདེ་ 
༤» ༡ སྡུག་བསྔལ་ སྭབ་བར་གནས་པར་ཆཾ་བུའོ དི་གས་བ་འ་ཝིསྔར་གྲ་པས ༣ལ་པོྟཏོ་ཡད་བ་འདཱ། མ་བས བདག་མེད་ཅེས་བྱུ་བར་ ནས་པར་ 
ལིགུས་བའི་འུལ་ས་ཆུལ་ཁིམཝ་འི་ཝ་རལ། ༩. པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྡུག་ ཁེས་ཁུ་ཧུར་གནུས་པར་ཇི་ ལུའི ཧཱ་འི་གཱཁ་བའི་འཱ་ལྲ་སིལྣ་དུལ། ཅམཝ་ ལ་སོ 


ཐོབ་ཐང 1༤༩2.1༨༢) (༨༤) (༤༤) (༤༤) 1༤༥) (༤༢) (༤༩) 1༤༠) (༨༠) 1༨༢) (༤༢) (༤༤) (༤2) (༤༠) 162) (༤༢) (༦༢) . 


ཛའ འཁི་ལལ་ 
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$ 
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སཱ 
ཧཱ 
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ཏཱ 
ཏྲ 


བརཆོཿ=ཿངཿང་ཆོང་ཁོར་རཆོར་ཆོརོ་,ོརརོཆོང་རཆོངང་ཆོར་,ོང་ཆོང་ཆོང་(ོང་ 


ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་ཞེས ཞེས་བྱ་བ་དང་། བོ དམིགས་པཿ ཚུལ་ ཀྱིས་ཚུལ་ ་ཕ་ ངལ་ཏུ་ཕྱིན ` (བྱ་བར་ག ནས་པར་མི་བྱའོ། 


ཙཿ པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


ན་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ` །ད གས་པའི་ཚུལ 


འུ རྦ ་མ་༔ 


ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད ་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ གསུང འགྲ་པ་འེའཏུ་ ན་པ་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྒོཿ འགིག འཁུ = 


ཤོ །དམིགས་པའི་ཚུལ གྱིས་བཟོང་ པའི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་རྟག་ཅེས་བྱ་བ རམ མི ཡི་བ ཅེས་བྱ་བར་གནས་པ 
དང་། ཝུ སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟོད་པ 
རས 


་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ¬ ༨༤  ་ ÷„ །དམི ཐང ཤ་ ན་བཏོང པ་ཡི ཛར ཏཱཾ མ་ཞི་ཞས་བ་བར 
ནཱསན་ 


གནས་པར་མི པ་བྱའོ །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ དཱ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེ 
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བྱ་བ་དང་། མི ས་ག ་བྱའོ། མའ ལ་ཅིབ་པའོ ད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན 


ཙོ་ཆོ་ཐོ་བཅོ་ང་ཐྲོ་རོ་ཐོ་བཟྲོ་རོ་ཐོ་་ཁྤོང་རམོ་་ོ་ཐོལ་ཆོ་ཐོང་ཐོ་་ཐོང་ཁོ་ཐོ་ོར་མོང་།འ་ཁོ་བ་ཐོང་ཐོར་ཐོང་ཁོ་ཐོ་ཐོ་ང་ཐོ་ཁོ་མོར་ཚོ་་ཁ་ོ་ཆོ་༔ཁོང་ཐོ་འ་ཐོ་ང་ཐོཁོ་ཁོ་ཐོ་་མོཐོ་མོོཿ་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ངོ་མཌོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་མོ་ངོ་ཆོ་8 


བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟོད་པ ཕྱིན་པ་བདེ་ཞེས་བྱ་བ ཟུ 
པ་ར་ཏུ་ཡིནལབདགཅས་ུ་བདང། བདག་མ་ཅས་བབར་ བོའ གསི པཿ 
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ཀྱེ 


རེ £:3553 ་ འགིག 5 ཌྷ ེ . (5535 - (55 £ ེ 22 ལུ 
ནས་པ ནའུ བ་རོུ་པ་མོལགད་ཅས་ཅབད་། ཉན་ཁ་རེད་ ཁྲ ཁར ས་པར་མི་བྱའོ། + ༨༨ དུ 
གྱིས་བ ན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ ག་ཅེས་བྱ་བ་དང་ མི་ ག་ཅེས་བྱ་བར་ ནས་པར་མི་བྱའོ། །ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩོན་ ས་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྤ 
ལོ་ལ ཆ་གནས འོ །དམིགས་པ ་ཚུལ་ ཁ་བཅག་ཁྱགུ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། -0་ ས་པར་མི་བྱའོ། ད གས་ རྫ ་ 

ཧཱ 

ཿ 

རཾ 


$> ཅིཿཕྱཿ ༡ 


པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་ ས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། མཞི་ཞསྱ་དཔར་གནས་པར་མྱ་འོ། ༽དམགས་པའིཆལསསབཅོདའསཀིཔར་ལྭ་ཏཱ་ིན་པདབནཞེས་བུབདང། ར་ངོ ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བ རྩོན་ འག ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱ ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཚན་མ་ཡོད་ 


དྲོ 
ོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་ོང་ཁོ་ངོང་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཐོོ་ོཐོ་རོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་་ཁོརོ་ོརོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ོོ་་ཁོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོང་ོ་ཁོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོརོ་ོ་བོ་ོརོ་་ཐོ་ོ་ོཁོརོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོརོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོབོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་བོ་བོ་་ོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོོ་ངོ་ཐོ་བོ་བོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁི་ངོ་ཐྲོ་ངབ 
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` ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་ 
ཌཱ པརྱི་ཡའི། རི་ག. མ་ལོ མ་མ ཁ་་ ༩ ་གསབསམ་གཏན་བི་ཕརལ 
སློ ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ 
ས་པར་མི་བྱའོ། མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་ མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་ 
ཏཱ བྱིར ཡར མའ ༨ ༡༥༤༤ སེ བཆ 2 ལམ་་ ༡ ར་ལ 
ཏཱ ནས་པར་མི་བྱའོ། དམིགས་ལའིཚུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱཾ་ལརལ་ཏུཕིན་པསྟངཞེས་ཕྱ་བ་དང་ མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ རཱ 
ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཚན་ ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ད ར་མི་བྱའོ། ིིིིགགགསསསིསྣཾྣས་ཁཚགག༼ྔ སྒོ ལོ རཱ 


ང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པ 
-:༤༥: 1༤ ༥༥ ༥ ༥ ༥༥ (༩༤༤ ༢༥ ༥༤༡ ༥༥ ༠༥༤ (༢༥༠) ༤ ༥༥ ༥༥) ༥༦ ༡ པ་ཿ་ལ་་་ལ་་་མ་ལམ་་་ལམ་མ་མ་་་ལམ་པ་མ་་ང་ཚ་མ་་མ་་་3་་་རམ་ཆ་འ 


ཏཱ ཏུ་ཕྱིན་པ་བ ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ ས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བད ་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད 


ཏྲ 
( 





༄། ་ ལལ པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ར་རིག ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱན་པ་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གན: ས་པར་མི་བྱའོ། །དམེགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཧཱ་པ་བདེཞེས ་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ ནས་པར་མི་བྱའོ། རི = ང་། 
བདག་མེ ལ་མིན ཐམ ་བྱའོ། གས་པའི་ཚུལགྱད་ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རོལཏུ རེ ་ མི་སྡུག །་ཅེས་བྱུ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ། མིགས་པའི་ཚུལ་ ས་ 

ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རལ་ཏུཕྱིནཔ་ཞི ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ མཿ མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་ ནས་པར་མི་བྱའོ། ( ཚུལྱ་བས་ཤིས་རབ་ཀྱལ་རོལཏུ ཤ་ཀ་དཞེས བྱ་བ་ད བེ ཏྣ 

་ །དམིགས་པའི་ཚུལ་ དུ ཤིར ལ་འ བྲ ྙོངཞས་བྱ་བ་དང། ི་སང་ཞས་ང་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པ སུབདང། མི་དབང ༦ 
པ་མཚན་མ་ ཡོད་ཅེས་བྱ་བ ང་། མཛན་མམདཅསབུབར་གནས་ རི སོ །དཔིགམ་ཁའི་ཚུལ་ཤིས་ཤིས་རམྱུའི་འརོསྤྱརྱའིན་བྷཱ་མོཉ་པ་ཡོའ་ྦྲལཁ་དང། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ ཧཱཾ 
” གནས་པར་མི མི་བྱའོ། །དམིགས་ ས་པ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ནང་ ་ོོ ཝཱོང་པ་ཉིན་ཏྟ ག་ཅེས་བྱ་བ = ¡ཱ མི་རྟག་ ཅེས་བྱ་ཐར་གནས་བར་མི ་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བདེ་ཞེས་བྱ་བ ་དང་། 
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ཉི སྡུག་བསྔལ་ བྱ་ རཿ ནས་པར་༔ ་བྱའོ། །དཿ གས་པ "དབ" ་ན ་ ང་པ་ཉད་བ ་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བ ག ས་བྱ་བར་གནས་པར་3 ་བྱ ། ། དཱ གས ་ཚུལ་ཊ སྟོ ་ 
༣ བགུཅིས་ཚུབ་དང། མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ནང་སྟོང་པ་ཉི ་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ༼གཱས་པ་ཚཱཊ མོང རཝ ཏོང བཞག་པ་དང མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ། 
དམིགས་པའི་ཚུལ་ ས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ཏ 8དཇུཧཾ གཏ ཧྱ དུ་འ ཧྲཱི 
སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ཊི ེ་་ོ་ འོ་ མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ད རང་ས པེ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ | ཤུ ¥ བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ རཾ 

གྱིས་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་སྡུག་ཅེས་ ་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱི: དེ ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་ 


༤») ¡“2) ;ཉཉ) (^) 


























རད ༄། །པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྟོང་ཞེས་ 
དཾ ངཱ བྱ་བ ར་གན ས་པ ར་མི་བྱའོ། ། ད མིག ༦ = སམ ཚན་མ་ཡོད་ཅེ ས་བྱ་བ་དང་། ཆ། ཚན་མ ་མེ ད་ཅེ ས་བྱ་བ ར་གན ས་པ ར་མི་བྱ། 
ངི སྲུ སོག་བཡོད་ཅེས་བུ་བ་དང་། སྣོན་པ ་རྲེ ད་ཅེ ས་ བྱ་བ ར་གན ས་པར་ ར་འ 


པར་མི་བྱའོ། གླལ ང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྟོང་ཞེས་ 
ང ། གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། རྟ རཾ ས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། 
དམིགས་པ ཚུལ་གྱིས ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ་ མ་བའུ་གན་་འའི་ཁྱ། དུ་ག་རའྷ་གལའི་ག་གགྒུ་སོར་བ ེ་བཞུག་འཉྦ ཁུ་གབ། བདག་ ཧཾ 
མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །གས་བང་ཚུལ་ མ་ཚང་བ ད་ ག་ཅེས་བྱ་བ་དང་ ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱ' ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ རཱ 
ཏིག ཞས་བར་ཁུང་།མཤི་ཞེ ཐཞལ་པངོང་ཚོ་ དགའ་ཚལ ས་ནད ་བཏང། མ་གཡད་ཤན་བཏང་ཀདས་ཤང་རིཿ ཚོ བྱའི 
ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པ ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ ཁྲུ 


ངོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་རོ་སྲོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་བོ་སོ་རོ་ཁོ་རོ་ོ་ོ་སོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ོ་ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་སོ་རོ་ཐོ་རོ་སོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ོ་སོ་ངོ་ཐྲོོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོསོ་རོོ་རོ་ཁོ་རོ་ཁོ་སོ་ོ་ཁ་ལ་ཁོ་ར 
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ཐབ ཡོད ༧ གལམ་  ་ །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ད གས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ད སཔའིཚལས་སྟང་ ཉིད་ད ཉིུ ཞུག ཆུ་བར་ 
ྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དབེན་ཞེས་བྱ 

བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམེགས་པ སའ ཤཿ འབའ [ ོཧ། མི་ ང་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ད གས་པའི་ཚ 
པལ ༥ མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་ ་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ = ༣ ་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྒོཿ ;ར† ད་ 
ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། , མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་བདེ་ 


ཅེ 
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¦ 
, གནས་པར་མི་བྱའོ། ར་ར བ་ཁ་ལ་ བྱ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ 
] 


བྱ་བ་དང་ བསྔལ བྱ་བར ྡ་ཏ་ཿ་ །དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་: ང་པ་ཉིད་བ རི་ལི ར བ །མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཿ ས་པར་ 
རིའོ དའུ ཐུག་ གྲ རྤེ ཡད ང་། ༥ །དཔེགསཔའྱ་ཚ་སཆ་ོཚོ རིར ཏི བཅང་ཅ་། 
མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་གནས་ པར་མི ཏཱ ༈ ོང་པ་ ཅི ་སྙོང་པ་ཉིད་དབེན་ཞེས་བྱ་བ དུང མི་དབེན པི ཀཀ བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ཆེན་པོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང། གཞག་པར །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆེན་ སྟོང་པ་ཉིད དོཡཅ་གྲོལ་ཡོཏ་ིལྟྲ་བྱ་བདའ། ུར་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ གནས་པར་མི་ ཅེ 
བྱའོ་། ཀད ཐེགས་བའོ་ མ་སིག་ ན་པོ་སྟོ སྟོང་པ་ཉིད་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ ང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པ ་ཚུལ ིདནདམཔཉོངཔཉད་ཞག་ཅས 
སས་ ི་རགཅེས་བུ་བར་གནས་པར་མི་བའ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ ནོ རྩ ཁྲག གས་པའི་ ལུ 
ཤྲ ཚུལ་གྱིས་དོན་དམ་པ་ ད་བཉིད་ཁནག་ཅེས་ཁ་མནཊ། ¬ འདོ།ཡི་ིིས་དཀམ་པར་ བྱའོ ཿགམའ་འིཿ་ལུསྲིཁྲ་ ན་དམ་པ་ ང་པ་ཉིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། = 
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478: ཐིཿ ༦ 
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ཧཱུ བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བུའོ། 3 5 5 ཆ་ས ། 
བྱ་བ་དང་།¦ མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ཏ་ར ་ང་ མགུ་་བ། 5 མི་སྟོང་ ས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱ ། །དམིགས་པ ་ཚུལ་གྱིས་ 


1: 
་ 


དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་ ་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ ས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉི ་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ ླ | 
།ད་ ངོ 


ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། `` > ༤ ་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ ཧཾ 
བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རོ བདག་འ །དམགས་པ ་ཚུལ་གྱིས་ ས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་བ ག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་ ་བྱའོ། །དམིགས་ པེ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ ས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། འལ ལ་ །དམིགས་པ སྟ ཐཱ ད་ཞི་ ས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་ རཾ 
གནས་པར་མི་བྱ ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱ ། །དམིགས་ ཚུལ་ ས་འདུས་བྱས་སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་ཞེས་ 


26 81 ་རོ་་' ར་རོ (རོར ལོ་ལོ. ལོ་ཀ ཉར་པ 1258277622)7 272༡ ¥ 2 ¥ ༡ ¥ 5267 7¥ 2? #2༡¥#22¥༈; ¥ 52751#7- 2 #;27#72/¥ 2 8627; #¥ 27 55 2277 76%276276ླ-1]:527705206027560 7076 0862 065772268266€?#¥52?།#2#] ±: 38 88 བོ་ཐོ་བོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཚི་རོ་ཁོ་རོབ 





བྱ་བ་དང་། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་ རྡ 
ཿ ཟིགས བས་འ ལའོ ཚོང་དའ ཤྲ ཐད གས་ཤོག མངའོ ག་ཅེས་ 
་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་ ་བྱའོ། །ད གྲས མ་ལྟས་ལ་ངེབོང་བཉིད་ཁུང བྱལ་བ་དོར། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱ ། །།ངགས་བ་ 
ཅུཾས་མཏུས་ཆ་བཱསཏཌཁ་ཏ ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་ ་བྱའོ། །ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་ མདད །ག་སྱུ་འལ་ོ་དེ། ་སྡུག་ཅེས་ 
བྱ་བར་གནས་པར་མི་ . །ད །ལ་ལའྲི་ཙབ་ཡིས་འངུས་མུས་།ཏ་པ་ དོ ཞ་ བ་དོང། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ད གས་པ ་ཚུལ་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
འེ དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པ ར་ ་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ག ས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་ 
_ ” པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་ 


༨༠: 1༨༠) ོོ་ཐོཁོང་ཐོཁོང་ོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོང་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་སོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་་ོ་ོ་ཐོ་རོསོ་རོ་ཐོ་ང 
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མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐ 8༨ ་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ 

གྱིས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ ནས་པར་མི་བྱ ། འཡ་ འཕྱག གབ བདག་ 

མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། དམགསཔའི་ཆལགིས་མཐའ་ལས་འདབ་པ་སངཔཉདཐུགཅས་བ་བདང། མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་ལས་ 

3 བཞི་བ ཉེའཧུ། 8 1 5 ང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་གནས་ ངོ 
པར་མི་བྱའོ། གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉི ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ད གས་པའི་ཚུལ་ ས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 

ཌ མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་ ་བྱའོ། 5 བའང ༢༨ སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ རྨ 

ཿ གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་ །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ དཱ 


༠: 
8 2 = 8 = 8 8 = 3 1:5༤) ;༤*) (༠༠) ;“༢) 1“) (༩ 
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བོ་ལ 


5 ཛཿ བུན མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པ 
།ད 





-¬ 
= 


༄༅ པ་སྙྟོང་པ་ཉིད་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་ 
ཡོ ད་སུ་རདནཔར་པི་འོ གསེག་མ་དང དར ་ དམིགས་པའི 
། 


་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མྭ་ཞེ་ ས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དགེགས་པ འི་ཚུལ་གྱིས་ སལ བམ ད་བ་འོ་ ཏོ 


ཚུལ་ ས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ ད་ 
ཤཱི དང་། ས་གཡིན་ཤེསླ་བབར་གཤཿ་བརོ ་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ ས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ ས་བྱ་བ་དང་། མི་སྟོང་ ས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། དམིགས་ 
ཙཾ པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ༅ ཁག་་བུ་འ །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོ' ་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་ 
(ཏི པ་ཉིད་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ད ས་པའི་འ ཐའི ་གའི་ཏ་ སོངལ་ིྟ་ཐག ཏིག་ཏ ་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་ 
_ ” པར་མི་བྱའོ། ཁས ས་སམ ང་པ་ཉིད་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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2 [5#7ཌ5་ྔར552་ཚྔྲ52¥55#ཌ51#52152#751¥751#755751#55¥751¥75#7257ཌ51#£5772 
1 མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། 


` བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ ནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོར་བ་མེ ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ། །དམིགས་ 

ངཱ 3: ་ཉིད་ཞིཞེས་བབདང་། མ་ཞི་ 'བྱ་བར་ག ས་པར་མི་བྱའོ། ཙྭ གས་འ ནན མི་དབེན་ཞེས་བྱ་ 
བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ར་བ་མེད་པ་ འའ བྱ་བ་དང་། ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། (རར ར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཅཧ་་ མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ ནས་པར་མི་བྱ ། རིང་ པ་འི གླུང་ ས་བྱ་བ་དང་། སྨྲོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་ 
པར་མི་བྱའོ། པར དངད ་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ ནས་པར་མི་བྱའོ། །ད = ར-་ ་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། ག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་བཞིན་ རི མ་ ས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱ' ། །ད གས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིརང་བཞིནྷོ ། མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་གནས པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པ ་ཚུལ་གྱིས་རང་བཞིན་སྟོང་པ ཉིད་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་གན 


ལྷུ བྱཿ * = ༧, 
ཁོའོ་ཐོ་བྱོ་ོ་ཀོ (༠༧༡ (༠༩) 1༤༥) (ཇས) (༦༠) (ཇས) (༠༠1 ༨༧ ༨༣ =: - ༥: ༠2: (༤༢) (༤༢) (༨༡) 1༩2) (༨༠) (༩༧) (༨༢) (༤༢) (༤༧) 1༧) (༤༥) (ར ཀྲ ར་རང =3& (༠ ;༨ˆ 
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ཱེ །བྱའོ། _ །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ རྨ 
° ཉིད་ བྱ མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། འ་བ འ་བ མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་ 
ང བྷ པར་མི་བྱའོ །ད གསབ ལ་དང་འ ལ་ཚ བོད ལ་བཀའ སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
ཅེ པ་ཉིད་རྟག་ སྲུ་པ་ཡོ མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་ ་བྱའོ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉི ་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་ 
ྨ་ དམིགས་པ ་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
 སྡུག་ མཧཱ་བ་ཏ་། མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ ང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་ 
_ ^ པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་ 





ཉེ 
2 
ཐཱ 
ཐཾ 
× 
སཾ 
ཕྱ 
རྨ 


[© #£533£55558655553252155253155553855#585#; ི ££5®£5:55352338£5358552855155355285525585385852852855155855851855185585522585285528525255287585528©5865255258553755865 
༨ 
ཏུ - : 


ང་ཞེ སཱ བྱ་ང ནས །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ཐམབ་ཅད་རོང་པ་ཉད་མཚན་མ་ཡད་ཅེས་བ་བ་དང་ མཚན་མ་མེ ་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་ཿ ་བྱའོ། །དཿ ག ་ཚུལ་ 

ས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱ ། ད་ ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ 
ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་ ་བྱའོ། །ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་མཚན་ 
པར་ ་བྱའོ། ས་པའི་ཚུལ་ ་ཌ། ་ི ྲ ང་པ་ཉཾ = བྱ་བ་ ང་ མ་ཞི་ སྭ་བ་བར་ ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ བེ - 
3: སི རད ་ ང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ༢༦ ངའ  ¡་ 
པྱིབ གསའ་ཏོ།ངའ་ཅིད་མངན་མ་ཡོད་ཅོག་བུང་དན་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་ ་བར་གནས་པར་ ་བྱ ། 


ཏུ 
2:23 9162829520782280927#02#22#2525#6276-རཿ་ཆོ་རོ་བྱ་མོ་་མོ་བ་ོ་་བ་་་།ོ་ཁ་བློ་ཊ་ཿ མོ 2མོ་22¥27 སོ བོ.2༡མོ་( 7626 ¥ 68 #2 -=-8 314 2 4 - 1 - 8 =® 86 . ༨༠: 


ཐཱ གླུ་གབ མམ འའ ་བྱའོ། ཅ་ཅ བ་ལ་ག་ས་ས་ཚ་ མིཿ ག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་ 


ས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ 


༨ 





།བྱ་བ་དང་། སྨོ: ་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ ང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ ནས་པར་ ྷ 
་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་ད གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ སྡུག་བསྡལ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པ ་ཚུལ་གྱིས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བམ ནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པ ཡུརཊ་ཐའ་ཀུའི་ཀཱསཿཾ །ལ་ དྲུ་སག་འཁྱར་ བདུང་ མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། 
མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་ད གསལ་སངཔ་ཉིད་ཞིཞེས་བ་བ ང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉི བིན ཀའ 
་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱ ། དམིགས་པའི ཚུས་ིས་མི་ མིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྨེ ༩༩ ནས་པར་མི་བྱའོ །དམིགས་པ ་ཚུལ་གྱིས་མི་ 
འལ་ལ་ལོ་འྔཁ་ཐིད་མཚན་པ་ཅད་འ་ྐུབ་་དུང། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་ད གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
ན་པ་མེད་ ས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ 


ཿ 
ཉོ 7362799)62)67] ཐོའཿཝོོ་ཐོ་ངཿ་ཐོ་ཏོ་ཐོ་ོཿ་ཐོ་ཊཿཐོ་བཿ་ཐོ་ཌོཧོཐོ་ང ཛཱ ཛོ ཕོ་ཏོཿཐོ་ཏོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཊོ་ཝོ་འོཿཐ ང་ཐང ཁོཿཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོང་ཁོང་ཁོ༩་བ 
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ལོ་མེ ོ ;¦ 2 སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་ ཌཱ བགལ བྱའོ། ྱ ཚུལ་ ཱ ཌ23552355;1 ཅོང་པ་ཉི་ 22 །་ཅེས་བྱ་བ་ཿ རསག 1 (༦ 
༩༤༤ མྲ པླིང པད . རམ ༣ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཾ ཞེས་བྱ་བ ར་གན ས་པ ར་མི་བྱའོ། །ད ག ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་ དྲ་ཐདབཉད་བར་བ་བདའ་ མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བ ར་གན ར་པ ར་མི་བྱའོ། ། 


` 3) .[62).1[< ༩ #®⁄2356523565385555528555#55#65#5 
རེ 
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,འ 


དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ར་་ིིཾ 
ཡོད་ 


ང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་ 
འི་ཅུ་ིངོ་ཉདོ ཉད་ཏུགཅསྱ་བདར། , ། སཔའི་ཚལསིསང་བོཧིད་སྟུང་བཉིད་བདེ་ཞེསབ་བ་དང་། = 
གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པ ་ཚུལ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ ས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངོ་ ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྡུག་ 


༼ ཟླ 
(± 3) 
2 ོ་ཆོ་ང་ཆོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཆོ་ངོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་་ཆོ་་ཆོ་་ཁོ་ར་ཐོ་ོ་ཆོང་ཐོ་་ཐོ་ར་ཁོ་ང་ཁོ་ར་ཁོར་ཐོང་ཐོ་ང་། ྱོ་ཐོོ་ཀྱོ་ཁོ་ོ་བོ་ོ་བྲོ་ངོ་ཐོ་ཟོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཁོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་སྲོ་རོ་སྲོ་རོ་སོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བོྲོ་ོབྲོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་་ོ་ོཁོ་ོཁོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐྲོ་ོ་ཁོ་བོ་བོ་ོྲོ་་ོ་བོ་ཐོ་་ཁོ་་ོ་སོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཁོ་བོ་ཁོ་ོ་སྲོ་བོ་རོ་སྲོ་་ོོཁོ་ལ་ཁོ་འོཁོལ་ཁོ་ཁོ་་་ས་སས་་་ར་ཁ་ར་འ་ 





ཌྷ ༄༅། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་ ག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ། 

པམ དམིགས་པའི་ཚུལགྱས་ངོ་བ་ཉིདསྟོངཔཉིད་དབན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ༤འའངུ་ག་པར་དྐགས་འརའི་ །དམིགས་པ བ་ང ཅུལ དྲ་སོང་ཅེབ ཡབ་དང མི་སྟོང་ 
ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་མ་ དཅས་ཅུབ་དད། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། དྲ 
བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོན་པ་ཡོད་ ས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པ ་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ག་ བབ་དུད། མི་རྟག་ 

| ཅེས་བྱ་བར་ ནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བདེ་ ས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་ ་བྱའོ། །ད གས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དངོས་ ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ། མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་ དཱ་པའིརོ་བ ཉད་ཏུང་བུ་ཏདྷ་ཐཱཧུ་ 
་བ་དང་། མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། དམིགས་པའི་ཚུལགྱིསདངོས་ཇོ་ ཉ་ ཛང་ཉིན་ ང་འབིད་།ཞིག་འུ་ཁར་འ། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་ 
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སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཚོངཞས་བ་བརགནས་པར་མི་བའོ། དམིགསཔའི་ཚུལགིསདངས་པོམེདཔའིངང་ཉིད་ཉངཔཉིད་མཚནམ་པོད་ཅས་བུབདང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ 
ནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་མེ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱ །། 


གྱིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་ 
“¬ "ˆ ཐེ ལེ ས་གས གཅེསྱབདང། མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ག ༢ ཨེ ལེ 
ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ད གས་པ ་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ད ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་གནས་ 


‹2 
ོ་ཤོ་ཐྲོ་འོ་ཐྲི་ོ་ཐོ་ཀོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ོ་བོ་སྲོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཁྲོ་རོ་ཐྲོ་་བཁོ་རོ་ཐྲོ་རོ་སྲོ་རོ་སྲོ་ཁྲོ་བོ་་སྲོ་རོ་སྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོ་སོ་ངོ་ཐོ་ངོ་སོ་ང་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཁོ་བོ་་ཐོ་བོ་ོ་བོ་སོ་བོ་ོ་རོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ོ 88 881 2 -:- 88 8382 


ལྦ ཧཱ པ་འ ྷ 
ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་བརྒྱ་ཐམ་པ། དམིགས་པའི་ཚུལ་ ཁོད་ེ་ོ་།བ་ནོངས ཏྲོ ད་དུ མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ | 
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ཏི །པ ར་མི་བྱའོ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བ ལ་ལ་འ མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ ར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་མཚན་མ་ཡོད་ ས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་ ་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་ 
བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ཧཡིཉ་མ་ཡའི་ཚུལ་ ཆུ་བར ཀ་འབ་ོ་ལ། ག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། དམིགས་ 
འའྲི་ཨུའ་ཅཿ་འདུ་ག།བྲ། ན་བའི །་བཏུང་ སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་ ་བ དུ །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་བད ་ཅེས་བྱ་བ་ 
¦ དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ད ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་སྡུག་ ས་བྱ་བ་དང་། མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ད གས་པའི་ 
ཏཱ ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སུ ལ་ཉི །ཡིགས་འའིནཱ། ཁ་ཇའྐཔཐ་པ ཆོང་བྷདཱཿསཱ་ཏ་ཧ་ིཿཿ་ཛ་ད། མི་དབེན་ 
] ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་སྟོང་ཞེས་ ་བ་དང་། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་ ་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་ 


: 
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དག བརྡ་ཅོང་བ རྣམས མཚན་མ་ལོ 'ཡོད་ ཅེས བྱ་བ ་ད མཚན་ མ པ་མེད་ གད བྱ་བར་ ར་གནས་པར་མི བྱའོ། །དམིགས་ བའི་ཚུལ་ གྱིས་ཡང་དག་པ ་པར་ ར་སྤྲོང་བ བ་རྣམས་ ས་སྨོན་ཿ པཾ པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ང ་དང་། སྙོན་ང ་པ་། ཏ 

8 མཚཛྡཐྨ ཞས་འ ་བྱའོ། །དམིགས ཐམ་ གྱིས་རྫུ་  ང་ུ། ་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ཏཡཡ་ གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ 'གྱི་རྐང་ སུ 
ས་མ་བ ཝཿ བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་ ་བྱའོ། །ད ཁྱ རར ིས་འཐུལཨུ་་བ་ནམས་ བཏོ ཡ་ བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་ 

ཏྲི ལཿ །དམིགས་པའི་ཚུལ་ : གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ འཕྲུལ་ ་རྐང་པ་རྣམས་ཞི་ཞེས་བྱ་བ ་དང་། 

བཱ ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱ ¦ ལོ་ 'གྱིས་ རྡུ་འཕུལ་ 'གྱི་རྐང་པ ་རྣམས་དབེན་ཞེས་ བྱ བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་ གནས་པར་ མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས ་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ 

ཏཱ ཛའ ་རྣམས་སྟོཿ 5 -ཐ ང་། ར་འ །དམིགས་པའི་  རསྒྱ་ད་ ་ རྐང་པ་རྣམས་ ར་ད བྱ་བ་དང་ མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་ 

མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ = ་རྐང་པ་རྣམས་སྨོན་པ ཡོན་འ ས་བྱ་བ་དང་། རའ ་པ་མེད་ཅེས་ ་ བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་པོ་ རྣམས་རྟག ་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 


3 
དྔ 
ཁོ་ཤོ་ཐྲོ་བོ་ཐོ་འོ་ཐོ་འོ་ོ་རོ་ 8527 5227 50# 5782 6 2 ༈#ོ་ 5 ་ལ'༡¥ 8617 5265 076 2778507768?# 218? # ©5?¥( 5 ?¥6 7 27727727675 0727 5277 ¢ ¥ ཏོ 12#2# པོས་བ རོ རོ ¥ པ་བོ 7 # བོ 2 རྟ་པ ོ་12652ལ#ོ་ལོ་བ་ལྟ་་# 5 རོང་རབ རབ །9་¥9-279.18727#022#22#92#9828 


ཙིར 
'་ 
ཏཱ 
ཏི 
6 
ཏི 
ཏི 





ཀང =532152512525155255)755255¥552155#55#55¥©5¥551552#5515555£5¥551955555#558552555155357 ར58523555558552555551651555#5535522#552865855855855#55552328558€538558552558555855255585525555582585#8552865525)5515215528552552585258552] [352 5537 5#¥55#285353225 
་ 


མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་པོ་རྣམས་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ 
ལུ བང་ལོ་ བར བད ་་་གན་འར་ ༤ ུྱགིསདབང་པ༔ མས་ ཝས མི་ ཡི མ་བ 
བར ན་བྱ །དམིགས་པ ་ཚུལ་གྱིས་དབང་པོ་རྣམས་ ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ སིཏ་བང་ད་མ་མ་་ ས་བྱ་བ་དང་། མི་ 
དབེན་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམི ཁང ༣ དའ ངའཏང་།སད་ཅུ། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ ནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པ ་ཚུལ་གྱིས་དབང་པོ་རྣམས་ 
མཚ ་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་ ཝ མི ༦ སྒན ༤ ངས །ད ཀས་བའརལ་གིས་དབངབོ་མསྒན་ལ་ཤོ ད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་ 
ཏི ༣ །དམིགས་པ ་ཚུལ་གྱིས་སྟོབས་རྣམས་རྟུག་ཅེས་བྱ་བ་ ང་། ཏན སྣ་ར་པར་གཏས་ཡ་རའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོབས་རྣམས་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་ 
ཡག བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ༠༩ པ་༣ གོར པ་པ བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོབས་ 





ཌྷ ༄༅། །མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྟོང་ཞེན ་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ 

་ཡན་ལག་རྣམས་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ལ་ མཛར་ ༡ ་མར་༠༩རམ༤༤ །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ང་། སྣྲམཔ་མེད་ཅས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ། 
མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
ག་བརྒྱད་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ཅགཏཱ་ཐའི་འཱཁ་ཚིཊ་འཁགས་པ བའ་ཡཉ་ཡག་བླ་དད་པ་ཁུག་ཅིས བབ ཀུང་། མི་སྡུག་ 
ས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ཁ༅༩ ༥ ལཿ ཁ་ར ་ ཁ་ད མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་ ་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་ 
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དོའོ བཱུ ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡ ་ལག་བརྒྱད་པ་མཚན་མ ་ཅེས་བྱ་བ་དང་ མཆན་མ་མེང ཅེས་བྱ་བར་ག ས་པར་མི་། ] 
ལྷ ཀཀ སག ་ ཆོོོ ང། །ད  ོ 
བདེན་པ་ནམས ཀྲག བྱ ྲ་་ ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་ བཱ་ཧཏ་ཧཱནྟུཧ ཁྲ ་བྱའོ། །ད གས་པའི་ཚུལ་ ས་འཕགས་པ ་བདེན་པ་རྣམས་བདེ ཞེས་བྱ་བ དང་། སྡུག་བསྔལ ཞེས་བྱ་བར་གནས་ པར་ 
མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་ རི་འ ་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམི ས་པའིཚུལྱཅིས་འཕགས་པའི་བདེ དེན་པ་རམས་ 
པཔ ༤ བདནཔ་ནམས་ཞི་ཞེས་བ་བ་དང། ༢༠༥ ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕག ས་པའི་བ བཟར ན་ཞེས་བྱ་བ མི་དབེན ས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པའི་བདེན་པ མས་སོང་ཞིསྱ་ཙ་པ་དང་། 
༦ མ་་ བྱ་བར་གནས་པརཞི ༡ རཿ ེགསའའི་ིསའཕགས་འའ་ ནཿ ༢༢ ༥ མཚན་མ་མད་ཅེས་བ་བར་གནས་པར་མི། བྱའོ། £ ° 
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༄༅ །ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པའི་ ན་པྲ་ནམས་སྨོ ་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ ་བསམ་གཏན་རྣམས་རྟག་ 
ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ག ས་པར་མི་བྱའོ། དམིགསཔའི་ཆུལ་གིས་བསམ་གཏན་ནམས་བདེ ས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། དཿ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་རྣམས་བ ༩ ལེགློབ་བཏ། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པ ་ཚུལ་གྱིས་བསམ་གཏ རཟྐསྭསུག་ཅེས་བཱ་ཁ་དང་། ་སྡུག་ 
་ ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱ ང །དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་ག རག་དབ་བུ་ལ་ཏང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའ་ཚུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་རྣམས་ 
¦¡¡ དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་ད ན་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པ ་ཚུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་རྣམས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ི་སྟོངཞསབྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ། མིགས་ | 
ཏི པའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་རྣམས་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཧསེཁ་པ་ཐཱའ་ གས་མ དཱཧ་མམ་ཐེཧཱ འཆིད་ སྭ་བ་ 
སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་ ར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
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ད པའི་ཚུལ་གྱས་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྡུག་ཅེས་བུ་བར་གནས་པར་མི་བུའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་ 
ད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མགྲི་གསྣ་ བར་དོ འིང །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དབེན་ཞེས་ ; 
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ཌྷ གྱིས་གཟུགས་ ད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་རྟག་ , 
 ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་ 
ཏཾ གྱིསྭ་ཌ ག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ོས-རི་ཟུཝ ༢ ལོགད་འར་ལ།ཿ རབ་ཐས་ཆ་བཞང་། མི་ 3] 
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་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱུ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ ཏཾ 


རུ 
ཊ་ཧཱ། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ བ་གླུནགུཊ་ཁེང་ལ་ ཟས་བར་ཞྭབཀུཔ་ཞམས་ཆུའཞེས་བུ་བ་ཏར། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་ ༡ 
ཀླེ 


















ངཱ ་རྣམས་ཞི་ཞེས་བྱ་བ མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ 
རྣིད ཐ་སད ཀཀ ོ་ 
ཚུལ་ སྣ་རམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་ 
པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། བཏར རཧྲུ་ངཅང་ མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐར་གྱིས་ ནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུ ༢ ་ སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ ནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐར་གྱིས་ག བྲོར་ 
ཀྲག ་ བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། པ་ལ ་གབྲལྲྣྲྣལཔལཔལཔྤཔཀ༨ཀ༨ཀྨ༨ྤ༨༥པ༥༨ྤཀ༥ྨ༥ྨ༥ྨ༥ྨཀ 
མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐར་ ས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་ 
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གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བརྐང་།ཆུ་བར་ནན་མཁའང བའ །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
རྣམས་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་ ་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་ 
8: དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྣོན་པ་མེད་པ་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་ 
རྗས བ་གགན་ཆ་བན་ཐི་བའོ། ཚ་སྨ་་ ༠༣༤༢༤༧༠༥༢༢ ༢༢ མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ ཡེ ྨ་ 
ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ 
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¦ ཾ བྱ་བ་དང་། ར་ཝེ མ་ལ་བ ཆ་འ ཞོ །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ 
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ས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། 
0 སས 2 ་ སནམད་་དམགཞས་ཅདང་། གསི ༥ 
གྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་ ་བྱའོ། །ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ར་འ ཅུ ༨༥ ༦༦༩༦༩༼༩ཚཀིོ ཆེ 
པ་ཉད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 1 ་ ངུ་ངྱང་ སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་ ་བྱའོ། །དམིགས་པ ་ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་རྟག་ 















- ྱ།ཀྣཀ༽ྣ༽ཀིྲཔྣྣཁྣྣ།ྣ 
ཏཱ ཚུལ གྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་བདག ས་བྱ་བ དང་། ཐན ཧེ ས་བྱ་པར་གནས་པར རྱ ། །དད གས ཆུ ས་མངན ཤེས རྣམས་སྡུག ས་བྱ ད ། སྡུག ཧཾ 
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སྲ འོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
མོ་མོད་ཁར་ཤིསཔ །མཁོ་དངོན ཨ་ལོ ཟོ དཔཞས་འབར་གདས་འབིཅུལ། དཐགསབའི་སུྱསཔང་བོའསོང་ནགྱ་པད། མི་སྟོང་ 
` #› ཞེས་བྱ་བར་ ནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པ ་ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་མཚ ་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་ ་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ 
རྨ ཐུ ས་མངོན བརྐ་ཤིས་བ།ཡས།༔ བ་ཡོད་ཅེས་ ཁ་དང སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་ 
ཏྲ ག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། 
་འཛིན་ མས་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བ ག་མེ ་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ༈གསུང་ ཆ ཁུ་ངའ་ལཉ སསལ བུ་དང 
0 ོ་ མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏིང་ ་འཛིན་རྣམས་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་ 





ཁཿ ” པར་མི་བྱ ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏིང་ 


དྲ 
- ༈. 
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བེན་ཞེས་བྱ་བར་གན རྣམས ་ད ས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་ 


ྭཾ ང་༈ མི་ མི ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ་ངེ་འཛིན་ 'སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་ མི་སོང་ བྱ་བར་ ས་པའི་ ་གྱིས་ཏིང་ངེ་ ཉེ 
ཏཾ རང མ་་་ ས་ང་བ་འོ། ་ ± 86༦ རྩ ་ སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ དྷ 
གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་རྟག་ ས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། དཿགསང་ཞེཿཏ་གཅ་གས་འི་ ཧཉ་ འཙ ུ 
དང་། ག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གཟུངས་སིསྒོ་ནམས་སུགཅིས་བྱ་བ་དང་། མི་སྡུ ་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ཏ་འཿ །འཇོས་ ཟཧཾང་ $ ལ་འ མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ། 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དབེ ༢༤༨༨ མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པ ་ཚུལ་ ཅཇཿཨ་ ན། འ་འ མི་སྟོང་ཞེས་ 

ར་མི་བྱའཾ། །དམིགས་པའི་ རག ར་ར ཌི བ་འ མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའཾ། །ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ ; 


་ཿ སོ མ་ 
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ཊཱ མས་སྒོན་པ་ཡོ༔ ད་ཅསྱབ་བ་བ རེ སྒོ པ་མེ ༠ཅེས་བྱ་བར་ཿ ལ་ ཧྦེ་ ས་པའི་ཚུལ་ཡྱིས་ ་བ ས་པའི་སྟོབས་རྣམས ཅེས་བྱ་བ་ ཱ 
མི་རྟ ཆེ. ོནབ་ལྟོད ་བྱའོ། ས་ཚོད ལོ་ལོ དེ བཞན་གཤིག གི ་བྱའོ། 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ སྟོབས་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ ་ཅེས་བྱ་བར་ག 2 ་ །དམི གས་བའི་ཚུལ་ཆེས་དེ་བཞིན་ཀ གས 
པའི་སྟོབས་རམས་ ༣༢༦ ང་། མི་སྡགཅེསྱ བར་གནས་པར་མི་བཱའ། །དཔེ་བགར་རུལ་ས་དའ ཤྲིན་གཤགས་པའི་ཚོ ྟབས་ནམསཞཞས་བ་བདད། ཆུཏ་ཊཾས་ 
ྲ ནི ་བྱའོ།༽ རར སྟོབས་རྣམས་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་ད ང་། མི་དབེན་ཞེ ས་བྱ་བར་ ནས་པར་མི་བྱའོ། ས་པའི་ཚུལ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ བས་རྣམས་སྟོ ཆོཾ ཞེས་བྱ་བ་ད རོ ངོ ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། དམིགས་པའི་ཚུལཅིས་དེབཞིན གཤེགས་པའི་སབས ལྦ་བ ར་ 
༡ » འསག འཛན རོ་ཆོའཚེག བིའ་པོ། ཛ་ལ ་བྱའོ།  གསའི་ཚིཞནགཤགསཔིསམས་མོཔཔོཅི ས་བྱ་བ་དང་། ད་པོ པ་ 
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༼238752305230582538- ོ་ ཏཱ འན བོ་པ #ར52#535325 
་་ མྲ མི ¡ མི ས་པང་མི་འོ་ 
ླ ་ོ རམ ང་། མི་དབེ ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 


ཅེ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས ུ 
= “ རྣམས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་ ཧ 
4 ༨ གང ད ཤོ ཤས སོཁོ་གང་དཌ ཁ་རོག ཁས ད་པོད་ཅིས་བྱ་བཀོལ། ཏེང: ལ་བར གིགས་ འབོབ །ིགར་བའི་ ༤ 
ཌཱི ལ་གྱིས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ ག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ ནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་ ས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ 
་པར་མི་བྱའོ རཾ ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བ ང་ ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྡུག་ 


ོོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ོང་ོ་ཁོང་ 























` ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྡག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞེ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱམས་ དཱ 
བཆེན་པ་དབན་ཞེས་ཅ་བ་དང་། མི་དབན་ 8 ་ །དམིགས་པའི་ཚུལ་ 0 ་ གག །དམིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ཁི་་ིག་གཾིིཀ།ཀཾོ་ སྨོན་ 
པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། གབ འོ །ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་ ་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། དྲ ་ ས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ 
འོབ་འིང་བཞེད ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ ས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་ ་བྱའོ། ། 
¦ དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ 


›}; 
་ [ཅོ་ཐོ་ཤོ་་ཐི་ཁྲོ་ོོོ་ཁོ་ོ་བོཐོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོོ་རོ་ོཐོརོ་ོོ་ངོ་ཁོ་ོ་ོ་བོ་་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་རོ་་ོ་་་ོ་ོ་ོ་ཁོརོ་ཚོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་སོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་སྲོ་་་ཐོ་རོ་ཁོ་བ་ོ་བོ་སོ་ོ་སོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ོཐོ་ོར་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོང་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཁོང་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོང་ཁོ་ཁོ་ཐོང་ཐོ་་ 
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༄༅ ས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ པུ 
རི་ལ རོ བ་་་ ིགསཔའིཚུས་སསངསྱ་ས་ཆསམའདས་པནམས་ཏུག་ཅེས་བ ང་། མི་རྟག་ 
ས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། གས ས་བསངས སལ་་ཞམས་འའོ་གོལ་ ཨ་ལྟ་སྟཱ་ཛུ་བརོགོ་ཏོལ་བར་ ་བྱའོ། ༧ 2 
ིསམངས་བྱབ་ཀ་ཆོསམ་འདས་པ་ནམས་བདག་སྭ་བུ་བ་དང་། གནུ པུ ཱ་འབཀྡ ས་པར་མི་བྱའོ། །ད རམ སར་ 
ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པ ཙུལ་ཅས་སངས་ས་པཆསམ་འདསཔ་ནམཔཞིཞེས་བ་བ་དང་ མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ། 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དབེན་ ས་བྱ་བ་ ང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་ག ས་པར་མི་བྱའོ། །ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
པ་རྣམས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ད ་ ལའ བ་ལ མ རམ ¡ འའ མཚན་མ་མེད་ 
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ེ 
- 


གྱིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ ག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ ཅངས ་ སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ དྷ 
བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ད ལརྲཀགྲ  ྣན་ བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒུན་དུ་ཞུགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ེ ་བྱ ། 


་ེ ག་ཅེས་བྱ་བར་ག ས་པར་མི་བྱའོ། སྣ ༩ མཿ ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་ 

དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ ་འབྲས་བུ་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་སྟོང་ཞེས་བྱ་ 

བ་དང་། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། དྱ  ྣྣྣྩ་ ཀྲ ་ ། 
ག , 





ས་པའི་འབྲས་བུ་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་ ད་ཅེས་བྱ བར་གནས་པར་ ་བྱའོ། །ད 


ཁ་ 
༤: (༨༤) 1༤༢) ༤༤) (༦༠ (༩༨) ༥༥) ༠༤) ༥༤ (༥༠ ༨༠ (༥ ༤༥ ༥༥ ༥༠) ༥༥ ༠༠ . ༨༤༢, 


ས་པའི་ཚུལ་ 


ཿ 
= ཟོ་ར མོ་བ རོ་མ ཅ་རོ་་མོ་་ལོ་ར་།་)ོ་ོབ་ལ་་མོ་ ལབ 


ལན ངཱ 
ར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ 
ོ་ ཅོོ་ང་ཁོང་ཁོང་ད 


་ 
༥:༨༠ ༨༨༨ 


[1©=2#55255155#55#552#55#52555555#©553#55#553#555 
ཨཱ 





ཱེ བིས་ལན་གཅིག་ཕྱར་འོང་བའི་འབྲསབུསྟངཞེས་བྱ་པ་དང་། 
བྱ་ཐ་དཱདཾླ ` ྲ( ཆང དབ ས་བའི་ཚུལ་ཅིསལན་གཅགྱར་ཁརབའིའཐས་སྨོནཔཡདཅ ས་བྱ་བ་དང་། སྒྲོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་ 


༡ ༧ པར་མི་བྱའོ 


བ་ྲ⁄་ ང མི ཀོ་ར བྲིྲི་ྲའ་ ་ ལི ཟོབ ༡ ༨བོད་འགྲི་འོ་་་ བྱ་བ་དང་ སྡུག་བསྔལ བྱ། 
ག་ར ཀ་ པར་མི་ 7 དམིག བ་དང་། འི་ཚུལ་ ་ ཅིག་ གན ་འོང་བའི་ ར་ སུ ་ ་ཅེས་བྱ་བ་དང་། གཅིགི ་ཅེས་བྱ་བར་ གནས་ བད་ཞེས་བ་བ དཾ ། ཊཱ ་པའི་ ལ་ཞེས 
ལན ་གཅིག 'ཕྱིར་འོང་ - ༡» ་འབྲས བུག ་ཆེས་བྱ་བ་ པ་ ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ ་གནས་པར་ མི་བྱའོ། །དམིགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ བུཞིཤེས ་བྱ་བ་དང་། མི་ 
་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་ པཾ རྨ ས་ལ གཿ ་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས ་བུ་དབེན་ ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་ ནས་ཿ ཀྲར་མི་ བྱའོ། །དམིགས་ པའི་ཚུལ་ 
ཆང ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའཾ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལ ནགཅིག་ཅིརའ ་འོང་བའི་འབྲས་ བུ ་མ་ཡོད་ཅེས་ 


གསཔའི་ཚུལ་གྱིསཕྱིརམི་འོངབའི་འབས་བུ་རྟགཅ ཀ་ཅེས་བྱ་བ་ མིཿ ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་བ ་ེ 


ར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་ དྷ 
7 ་ མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ ར་གནས་པར་མི་ - ྲ།དགསྣ ་ཱི་ཞས་བུ་ 
འོ ཱུ ཀཀ ང་། ་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱིར་ ་འོང་བའི་འབྲས་ 
| ་་ ། མིགས་པ ཟབརཾོ་་ཾ༨ྲ སྲོ : 
བྱའོ = ར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ ས་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་རྟ ་ཅེས་བྱ་ 
བ་ ང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ ས་དགྲ་ 
དེ ་ བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ། 


ཧོཾ 
ཁོ་ཤོ་ཐོ་བློ་་ོོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་ཐོརོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ངོ་ཁོ་རོ་ོ་ོ་་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་བོ་བོ་་ཐོ་ོ་ཁོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོཐོ་་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་བཐོ་ངོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་བོ་ཁོང་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་་ོ་ཁོ་ཁོ་ོཁ་ལོཁོ་ཁོ་་ོ་ོ་ོ་ཁ་བཁོ་ཁོ་བོོོོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ི་རོ་རོ་རོ་ང་ 


བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱིར 
བུ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ༤ 





ཿ ། །དམིགས་པའི་ ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ གྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་ 
: ° དང་། མི་དབེན་ཞེས་བ་བར་གནས་རར་ཚེ་བའི། ༈། ིསྟང་ཞེས་བྱ་བར་ག ས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
` དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་སྒྲོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་བྱང་ཆུབ་རྟུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་བྱང་ཆུབ་བདེ་ 


་; ¡ ཞེས་བྱ་བ་དང་། ་ཆལ་འ་ཁར་གལབངུ་། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་བྱང་ཆུབ་བ 


ཏཅེས་བ་ཁ་དང་ བ ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་ 
་བྱའོ། །དམིགས་པ ་ཚུལ་གྱིས་རང་བྱང་ཆུབ་ རལ་ཁ མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་ག ས་པར་མི་ 
"པ་ཀརང་ཀ།འར།་ ་མི་ ༡ མི ས་པའི་ཚུལ་ ས་རང་བྱང་ཆུབ་ ང་ཞེ ་སོང་ 


༦. 2; 
ཅོ 
༡:༨༠ (༤༥ (༠༤ (༤༤ ༥༥༤ (༤༤ (༥༥༤ (༤༥) ༤༤ (༨༠) ༤༠ ༤༠ ༥༠ ༠༠ ༥༥༠ ༥༠ ༥༠༤ ༥༠ (༥༤༠ ༥༤ ༠༥ (༥༠) ༥༨༠ (༩༠༤ ༠༥༥ (༥༠) (༤༤ (༤༤ ༠༤ ༤༢༤ ༥༠ ༥༤ ༥༥ (༨༤ (༩༤ (༥༤) (༠༠༤ ༨༠༤) ༥༥) ༩༥༠ ༠༦ ༤༠) (༤༥) (༠༠) (༤༤) (༤༠) (༤༢) (༠༤ (༤༢) ༨༠) (༥༤ ༥༤ (༠༥) ༥༢): (༥༥) (༤༤) (༨༤) 1༤༥) (༩༥) (༥༠) 1༤8) 16༢) (༤༦) (༦༠) (༤8༥) (༨༥) 1༦༤) (༠༠) (ཉས) 1“) (སར) (༤) (༤༠) (༤8) (༨༥) (༤༤) 





_ པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་བྱང་ཆུབ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་ ག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་ 
_ # བྱའོ་ མྐིགས་པའི་ཚལ་གེས་རང་བང་ཆབ་དགེན་ཞྲེས་བྲ་བ་དང་ བཱ ཟླབ 


བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་བྱང་ཆུབ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་བྱང་ཆུབ་སྨོན་ 
པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ག ས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ། 
་ ལབ ར༢་ སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་བ 


དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལམ་ ག་ཅེས་བྱ་ 
བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པ ་ཚུལ་གྱིས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ལུ 
གཟྱཅིག་ལར་ར། ནྣ ོི་ མ་ ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ངི བེན་ཞེས་ 
00་ པཔ ༦༩༥" ཚལ མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། | ང་ འའ 
ཤེས་པ་ཉིད་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་ ་བྱའོ། །ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་སྒོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ 


ཿ 
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། ཅེས་ བྱ་བར་གནས་པར པི བྱའོ རོག་མ རཿ 2 ཧབ ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ཿ ་པ ཉིད རྟག་ཅེས་བྱ བྱ་བ པ་དང་། མི རྟག་ ཅེས་བྱ་ ཡར་གནས་བར བྱའོ | །དམིགས་ དྲ 

མ །སསངང་་་རོད་ སྡུག་བསྡུལ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ ས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བདག་ དཱ 
༢ བདླུག་མེད་ ཉེ 
བྱའོ། །ད = ༢༠༤ | ཛང ལམས པ༧་ ནེ ༣ ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི བྱའོ། །ད ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
(དབེན ཁྱ་བུ་ཧུང་། ཆག ཉན་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི ་བྱའོ། །དམི ༢༣༡ ༡༢ 5 `± མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་གནས་ 
པར་མི བྱ ལ་ས པོ ི་ོ པའི ་ཚུལ་ གྱིས སཿ ་པ་ཐམས་ཅད དོ པ་ ད་ མཚན་ མ་ རའ ་ཅེས་ བུ ་བ 1 མཚན་མ་ ལེ ཁེས ཟབ་བ གནས་ པར་ ༧ བྱའོ། །མིགྐས་ བའི ་ཚུལ་ གྱིས་ 


ཡོད་ཅེས་བུ་བ་ཏ དང་ 


ས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། གས་པ་ཚུཅསནསཔ་བམསཅདམཆན་པ ཏྲ་སུགཅེསྱ་ཁ་དང་ མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་ 





བྱའོ་། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ ༢ང་ 9་ར་་ཾཀ ཀཀ ོི་ །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ལས་གདགས་ཞེས་བྱ་བར་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱ ། ཏཁརྱུ༦་ ་ [རར 7 ། ྲྗགྦ་་ 


་འདུས་མ་བྱས་ལས་གདགས་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། ་དུ་ཞགས་པ་སྦྲིན་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། 
ེ ང་པ ྲསཾེཾྲ་ ངར་བ 1: བི་ རེསི་ར་བའོ་། བར་གསོག 
དགྲ་བཅོམ་པ་སྦྱིན་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་ ་བྱའོ། ང་ཐུང་ུབ་སྲིནཔའ་གནསཞེས་བ་བར་དམགས་པེཆུལགསགནསཔར་མི་བའོ །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྦྱིན་པའི་གནས མིགས་པ ་ཚུལ་གྱིས་གནས་ ར་མི་བྱའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ 
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ངྲི །སེམས་། དཔའ་ ཆེན་ཤ གས བོའ སྲ པའི་ ཚུལ་ ར་ངོ གནས་ཿ ཁར་ བོ བྱའོ། ས་ གཉིས་ པ་ལ ངཾ་ པའི་ འེ་ཚུལ་ གྱིས་ ་གནས་ང པར་ ར་མི བྱའོ། །ས་ ་གསུམ་པ་ ་པ་ལ་ 

དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱི གྱས་གནས་ པར་མི་ བྱའོ། །ས་བཞི ་པ་ ཡི ་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ གནས་ པར་མི་ བྱའོ། །ས་ལྔ་པ་ལ ་དམི གས་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ གནས་ བར་མི ¬ །ས་དྲུག་ཝ་ཡ་ 

དམིགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས ་གནས་པར་ མི་བྱའོ། །ས་བདུན་པ་ལ ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ གནས་པར་ མི ་བྱའོ། བརྒྱད་པ་ལ ་དམིགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ གནས་པར་ མི་བྱ གུ་པ་ལ་ 
ཅུར གནས་པ ་ལས་མི་བརྟན ཕམ ༧ ༦ ལ་་ 

གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོཿ ལོས་སེམས་ དང་པོ་ ་བསྐྱེ སྐྱེད ་པ་ལ་གནས་ ཏེ། ་པའེ་ཕ་ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན ་པ་ཡོངས ་སུ་རྫོགས་ བར་ བྱའོ་ཞེས་ བྱ་བར་ དམིགས་ པའི་ཚུལ་ བྱིས 

གྲྷནས་ཁ་ ཡུ ་བྱའོ། རྒུལ ཁྲིམས་ བཿ ལྗ ཕྱིན ་པ་ཡོངས ་སུ་རྫོགས་ རྱ་བཞསབུ་བར་ དམིང པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །བཟོད་པའི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ང པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 

་མི་བྱའོ རྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ༡༥ འཁ ཁ་པའ། ཁ་པར འ་པ འས 
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དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ས་ བཅུ་པ་ལ ་དམིགས་པ འི་ཚུལ་ གྱིས་ ༦ ལབ འ །དེ་ དེ་ཅིའི 





ཏཱཾ བྱའོ། །བསམ་གཏ ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ དྷ 
ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པ ་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་དག་ 
པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། (འུལ ར་བུ་ཚུཿསཌ ངས་ས གིས་འ ལང་ཞེས་བུ་བཅ་ མིགས་པའི་ 
ལུ ཚཡ དབང་པོ་ནམསཡངས་སྣུ་རོགསཔར་ོཞས་བུ་བརདམིགས་པའི་ཅུལཅིསགནས་པར་མི་བ། །སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
དམིགས་པ ་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། རྣྣྨྣྨྲྨྲྨེཾོཾྨཾྨླཾྨློིོ་ ཨལ །འཕ ས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་ ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་ ས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ སྐྱོ ཟུ ར་འཇུག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་ནས། ཀྭ ་ལྡོག་པའི་ 
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ཌྷ ༄༅། །ས་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་དམི ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་ 
' ཤེས་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ལྔ་ལ་གནས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བལྟ་བ་དང་། ཕྱག་བྱ་བ་དང་། ང་ང བསྟེན་བཀུར་བ་དང་ ཟྟག ལ༡༦། ཐོས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཇི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པ ་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
་མེད་གྲངས་མེད་པར་སོང་སྟེ ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་༔ མས་ལ་མེ་ཏོག་དང་ཕྲེང་བ་དང་དྲི་དང་བྱུག་པ་དང་ཕྱེ་མ་དང་ཆོས་གོས་ 
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༼ར་ ཉིད་དུ་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པར་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བར་ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་ ་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ 





དང་ག གས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱའོ། །བཞུར་སྟིར་བྱའོ། །ཡུ་དུད་དུ་བྱའོ །མཆོད་པར་བྱའོ། ཏབདགགསོའི་ གཡུ་བགང་ཅིང་ཤ་ བིང 
པོ་དག་ སྭ་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཡང་དམིགས་པ ་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་ ་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ རྱལཀཀ་་་་་ ི་ོ 
རྣ ི་་ (0 ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཤའི་མིག་དང་། ལྷའི་མིག་དང་། 
ཤེས་རབ་ 1  ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མི ཁག ར་ར ཛུ ་བྱའོ། ། ་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ ་ི 
བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འ (ཡཨཉ55 ༥་ ད་པའི་ཏིང་ངེ་འ : མ་པར་རྩེ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ “ 
གནས་པར་མི་བྱའོ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱ ་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དེ བཞིན་གཤེགས་པ ངས་བྱརཡངསས་བླབ་པརྦ་འོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པ ་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །མི་འཇིགས་པ་བ 'ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ ག་པ་བཞི་ 
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མ་འ ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་་ 
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། དཱ ཀཱ །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པ མིགས་པའི་ཚུལ་ 
ས་གནས་པར་མི་བྱའོ། སང་རྗ ན་པོ་ཡོ ངས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་བ་ངཅ་བཅད་ཡོང་ཅུ་ 
སྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ལུས་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོངས་སུ་བ བ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
ཀྱིས་གནས་པར་ ་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ལས་ད་ལབ་ཟིན་ ས་ལ་དལྱི་འདུ་འམང་ལོ་བྲ་དོ།ང་ཅས འབླག་ལ་བུརྦ་འ རཱུ ས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ 
པར་མི་བྱའོ། །དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་ ་བྱའོ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་ 
བྱའོ་། །བྒུད་པའོ *×2* སསང རྱེ ༡༠༠༤ གས་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ད མི 
་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། གས་ནས་རིཊ ྲ ཅིག་གིས་ཆོད 


== ༣ - 8 -6-6-8-86-×-# 8 ི_86(©ི ¢ 276 7827 བ-28685/#2272# ° རྣང་# ར་ལོ ་རོ་ང་#ོང་་རོང་ མོང 13823191#བ༔་ར9ཿར2ཿ#བ་ར2:#2་བ༔ 
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འི ་ ཕྲ ཕྲ : ¢; ོ་: ཕྲ ་ ྲྲ ་: > ་ "ེ ཕྲ = ཕྲ ་: སེ ཕྲ ྨ ་ པ་: ཕྲ =, ༩: ྲ - ་ ་ ས, ཌེ ་ ༤ ཤུ ་ སཾ 
༄༅། །ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། . རྣམ་པ་ཐམས ཅད་མཁྱེན པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས » ]། ཐམས་ཅད་མངོན 
' པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་ 


མ་ཡ ༡ ལ་ལས་བ འ་དང ལ་འ ༢ 
རང་ 


སྔོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་ ་བྱའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ . 
རཾ 

ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པར་ ང་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། ། ཛྷ 

དཱ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བ ་ལ་གནས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་སྟོམས་པར་ ཡང་ལཱ མ་པ་གླུགངི་ཁང་ ས་སིཧ་ཏོན་ཞལ་པར ར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ རྱ 
བཞག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་ད བུ འའ གཾ གི་ཚགད་ཁག་། རའ བསེས ་བ་ལར་དངགས་བའི་ཚུལ མ་གནས འཟ་ཡྲི་ བའོ །བདག་ནི་སྐྱེས་ུ་ ཁུ 
ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་མཚན་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་བསོད་ནམས་བརྒྱས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 


ཏྱ 
ཤོ་ཐོ་ངོ་ོ་ཁོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཁོ་རོ་བོ་ངོ་་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་རོ་ཐོོ་སོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོོ་ོ་ཁོོོ་ཁོ་ོཁོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ས་ོོ་རོ་ོ་་ོ་ོ་་ོ་་ཁོ་ོ་བོ་་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཁོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་་ོ་བོ་ཐོ་བོ་བཐོ་བོ་ཐོ་བོ་བཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་སོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཁོ་བ 





ི་འརི རོ ཤྲ འི་ཀླང་ བྱེ་མ་སྟེད་ལ ས་གོ པ་ན་ང་ རར ཕྱོགས་ཏྱི་འདིཿ བལ་པོ ོ ང བིམ ལཾ ོ་ལོར་ཡོར་ པ་དང་ ར་ར ཁོ གས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ 
འདག ཕོང ཅོ  ་འཛགཏད་ ལྔལ ཐྲ ངག ི་ བུ བཾ རོ ྱ་ ཛཱ 
༦ ཀླང་གི་བྱེ་མ་ འབོ སེེ ་ ཁམས་གངྒ 


ཙམ་ཡོད་པ བྱང་ཤར་ ་མཚམས་ཀྱི་འ 
ཧད ་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོཿ ས་མཚམས་ 
༥ ་བྱེ་མ་སྟེད་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཙམ་ ད་པ་དང་། རཾ གྱི་ཁམས་ག ྷཱུའི་གུང་ཤ ་བྱེ་མ་སྟེད་ལ་རྒྱ་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ཐ་ * 
གྲུར་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ང་གཅིག་བསྒྲ་ ྲེིེངཇེིངཾེརཾི་ི་ ཁས 0 ་ ཤ་ཞ ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུ་ལས་ 
ཏྲ གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་གནས་པར་མི ་བྱའོ། །བདག་གི ས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ་ཤིང་ལས་ མས་ཅ ི་ོ ག་ལ འདོད ཆགས་དང་། ླ 
¡ཱ རྩ་ཁབ ། ཉན་ཐོས་ཀྱི སེམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ ༼སམསབསྐྱེདཔརམ་བྱུར ཿ 









[551 5525555528©5#55312ང༔ང52ང5སང5#འ་58ངད་མང5རྔངཝང5ཝེང་5་རྫ་5ྲ2ང5ཉ57་རང3སེ5ཧ་སྔང3ང5ཉེ55852255ང518ང58522#5328558ངའ)།ངར་སྔང585)52#ར5#3ཝང52ང59ང5#ང5ཝང་5ཝེའ་ེང་3སེ་55ི་རྔ་ཏྲཝེཏ3ཉེ55་སེ༡325258528258༩5་སཌ586©51655517©5¥©5;#€5)55)75765×51¥557༩>7 
་ 


པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ནང་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་པར་མ གྱུར་ཅིག །ཕྱི་ ང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་པར་མ་ ར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་ མིགས་ ལཱ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། 7 བིད རར ད་རྱིག་ཡོད་ངང་ཨོ་ཀུར་ཡོ། ཟིག ་་ིད་ འོ ། 
སྭ་བྲས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ ས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་ 
འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་ད གན ། 2 
པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཐོག་མ་ དྲབལཡེད་བ་གཅ་བྲའི་།འོདངར་ལྭ་ཆུང་ག དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །རང་བ ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ ད་ 
པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་ ས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ གཱ་མོད་པར་སླགར་ཅིག ཀ་ཡི ར་ཅིག ། 
མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་པར་མ་ ར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དངོས་པོ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ་སྒྲ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒྲ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །དངོས་པོ་མེད་པ ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་ ་བྱའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་ ཿ 
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ཡོ ་པར་མ་ཀྱར་ཅིག །མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒ་ཡོད་པར་མ་ཀྱུར་ཅི སོ་སོའ ་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་དམི ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ སཱ 

རརངངོ་་་ེཀྣཀཀཀ ཀྲཀྲཀྣྤྣིཾག་བ 

ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་སྒྲ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ལན་གཅིག་ཕྱིར་ ང་བའ་ 

གཾཾེྲེཾཾྣཾྣཾྣྣ་ །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ་སྒྲ་ཡོད་པར་མ་གླུ་ ཅིག ཅུའཟུཏ་བཡར་དབའིས་འོད་བདུསླ་དུང་ རཿ སངས་ 
དེ་ འི་ 


་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ཅི །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་སྒྲ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག ། གྲ་བཅོམ་པའི་ བཾ 

ཐཾ 
རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་པར་མ་ ར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་ ས་གནས་པར་མི་བྱའོ།། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་ ་བརྒྱ་གཅིག་པ། ར་ཞེ་ ༤ ; 
ན། ་ གཱ ས་པ་དྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ ན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཆོས་ རྨ 
ཐམས་ཅད་ 0 ར་ཏེ། ཀོ་ཤི་ཀ །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་ སྤ 


ཏྱ 
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ཏྲ ཤ་ནཱང་ 
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སྨེ དང་ལྡན་པ་ཤུ་རད་ཏེའི་བུ་འདི་༈ མ་དུ་ཇཾ བྱང་ཆུབ སིམས བའ་སེམས པའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ ཀྱཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟམ་པ་དང་ དང་། དེ ༢ 
1100 ་ར་བ་ཐབཅམས་དང དྷ ས་ནས། ཀླ ་ ཆེ 
བག དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ནི་གི ང་ ས་པའི་སངས་རྒྱས་ ་ཞིག་ལ་གནས། 
། 


ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར 
ཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཅི་ལའང་གནས་པ་མ་ཡི སྒ གི 


།ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། དེ ་བཞིན་ གཁ་བ་དྲུག་དཅོ་ལུ་ཐ་ཿཏ ཁར བགའ་གདན་རྒྱང་ ་ཐུགས་ནི་མི་གནས་ 

མ་གནས་སི། །མིག་ལ་མི་གནས། རྣ་བ་ལ་མི ནས། 
་ལ་མི་གནས། ཡི་མ རེག་ལ་མི་གནས། ཛཿ 
བཿ 31 (ཏ་ལ, ཡུས་ཀྱི་རྣམ་ 


ཧེ། དེ་གཟུགས་ལ་མི་གནས། ཚོར་བ་ལ་མི་གནས། འདུ་ཤེས་ལ་མི་གནས། འདྲུ་ཐེད་ལ་མི་གནས། རམ་པར་ 
' ལྕེ་ལ་མི་གནས། ལུས་ལ་མི་གནས། ཡིད་ལ་མི་གནས། །གཟུ དཱ ཁམ སུ ༣༧ 





ཀཾ རཝ ད་ག པ་ལ་ ཡི་ཤི། སར རྣ་བའི་རྣམ་ 2:22 པ་ ངཿ གནས། སྣའི་རྣམ་ པར་ 
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ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག རུ ལི  ་ 00 འདུས་ ག་པ་བ ི་ོ གུམ ཧོ འདས ག་མ གནས། 

་ ་རེ པའི རྐྱེན་ ཅིས་ངོད་བལ་ནོ་ ནས། སའི ཏེ་ ཟེ ཡའ རྐྱེན ལའ ནས། ་ 0 པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་མི་གནས། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
ནི་རིགས ་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་མི་གནས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ ག་བ ་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་མི་གནས། །ས ་ ་ མེའི་ཁམས་ལ་མི་གནས། རླུང་གི་ 
== ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་མི་གནས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་མི་ག རམ. །མ་རིག་པ་ལ་མི་གནས། འདུ་བྱེད་ལ་མི་གནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ ནས མིང་ 


ལ་ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་མི་གནས། ག་པ་ལ་མི་གནས། ཤ ༣༣ ནས། སྲེ རལ ལེན་པ་ལ་མི་གནས། སྲིད་པ་ལ་མི་གནས། སྐྱེ་བ་ལ་མེ་གནས། 





།ཏྱིན་པའི་བ་རལབླུ་རྱིན་པ་ལ་མི་དཞམ། ཤཿ ཐས་བཱ་རཾའ ཉནཔལམི་གནས། བཟདཔའ་པརོལཏ་ཡིནཔ་ལནི་གནས།  ཟོཉོ་འྱསཡིལ་ མཿ ཿ 


་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི ་གནས། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉི ་ལ་མི་གནས། འདུས་བྱས་སྟོང་པ ་ཉིད་ 
འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད ད་ལ་ ༤ ང་པ་ཉིད་ལ་མི་གནས། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ ་གནས། དོར་བ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་ 
། རང་བཞིན་སྟོ་ ོངབཉིདལ་མི་གནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་༔ ་གནས། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་མི་གནས། མི་ད གས་པ་སྟོཿ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་གནས། 
དཆོལ་ང་ལེད་ལ་སྣོང་མཆོད་འཕི་གཤམ། ་བོ་ཉིད་ སྙོང་པ་ཉིད་ལ་མི་ག ས། དངོས་པོ་ ༩༩༥ ད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་གནས་སོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ལ་མི་གནས། 
ཏཱ ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལ་མི་གནས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་མི་གནས། དབང་པོ་རྣམས་ལ་མི་གནས། ཧཤསྙཱན་ཏྫཿ་ལ་བི་གུནས། ཉར ཧུང ལྟོ ཏཱ 
ཏཾ གནས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་མི་གནས་སོ། 6 [88 ཛེཧིར་ཐྤཱ་ཿཾཡཡིུཏྟུཾ གསང་ག ཧཝ་ཁུ གནས ཀཱ 


 ོ་བ་ཐོ་བ་ཟོ་མོ་་ཆོང་ཆོར་ཁོ་ཐྲོང་ཐོ་་ཁྫོ་ཁོང་ོང་ཆོང་ཐོང་ཐོོང་ཐོང་ཆོང་ཚོང་ཐོང་ོང་ཚོང་ར2652སོ26236216-སྟོ2ལ ¥ 


༄། :3£5232#5221 ྱིན་པ་ལ་མི་ ལ་མི་གནས ནས། ཁའ བསམ་གཏན་གྱེ་ཕ ཿརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་གནས། ཤེ 53 ་ཁ བ་ཀིཕརོལཏུཡིནབ་ལ ཡི གནས སོ 252 །ནང་སྟོང བཏིད་ བཿ པ་མི་གནས། ˆ ཌ5 5555; 
ལ་མི་གནས། ཕྱི་ནང ང་པ ་ཉིད་ལ་མི་ག ༩ ཚི ཏཿ ་ཉིད་སྟོང་པ ་ཉིད་ལ་མི་གནས། ཁ་འ སི 
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+ 
ཏྱ 


གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་མི་ ནས། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལ་མི་ ནས། མཐར་ཀྱཾས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་མི་གནས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ ་པ་ལ་མི་གནས། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་མི་ ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་མི་གནས ནཾ ་ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ལ་མི་གནས། མིའཇིགས་པྲ་ནམས་ལ་མི་གནས། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ ག་པ་རྣམས་ལ་མི་གནས། ལྒ ལ་མི་གནས། སྟིང་རྗེ་ ་པོ་ལ་མི་ 


གནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་མི་གནས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་མི་གནས། ་་་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་མི་གནས་ 


སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ ཚེ་ ང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་བ ན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་གཟུགས་ལ་གནས་པའང་མ་ ་གནས་པའང་མ་ཡིན། ཚོར་བ་ལ་གནས་པའང་མ་ཡིན། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན། འདུ་ཤེས་ལ་གནས་པའང་མ་ཡིན། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན། ཧཾ 
འདུ་བྱེད་ལ་གནས་པའང་མ་ཡིན། འའ རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པའང་མ་ཡིན། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན། མིག་ལ་གནས་པའང་མ་ཡིན། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན། རྣ་བ་ ཁུ 
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` མི་གནས་པའང་མ་ཡི འི་འདྲ་ས་ཏེ་རེག་པ་ལ་གནས་པའང་མ མི ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་གནས་པའང་མ་ཡིན། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་ 
༢༡ རེ ་ སི ད་ དའ ` ིག་ག་ཞསཏ་རེགའ་ཆན་ིས་ 
ཚོར་བ་ལ་གནས་པའང་མ་ཡིན། མི་ག ས་པའང་མ་ཡིན། རྣ་བ ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་གནས་པའང་མ་ཡིན། ར་ག སྣའེ་འདུས་ ་རེག་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཚོར་བ་ལ་གནས་པའང་མ་ཡིན། ་གནས་པའང་མ་ཡིན། རལབསླསག་ ་གནས་པའང་མ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་ག ས་པའང་མ་ཡིན། མི་ག ས་པའང་མ་ཡིན། ༦ ར་བ་ལ་གནས་པའང་མ་ཡིན། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན། སའི་ཁམས་ 
ལ་གནས་པའང་མ་ཡིན། ་གནས་པའང་མ་ཡིན། རྗི ་གནས་པའང་མ་ཡིན། མེའི་ཁམས་ལ་ ནས་པའང་མ་ཡིན མི་གནས་པའང་མ་ཡིན། རླུང་ 
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གི་ཁམས་ལ་གནས་པའང་མ་ཡིན། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་གནས་ ན། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ ས་པའི་ཁམས་ལ་གནས་པའང་མ་ 
ལར 382 38 2 2 2 3 = 9 2 3 = $ 2 3 2 = 2 3 3 8 33 3332 3422 1393 77 91:92 172070:27020700#250#0201507007050790#78270387982 -ོ ༣: = 32 ོང 








ནཾ པས མི་གནས་པའང་མ་ཡིན། ང་དང་གཟུགས་ལ་གནས་པའང་མ་ཡིན། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་གནས་པའང་མ་ 
་གནས་པའང་མ་ཡིན། རེག་པ་ལ་གནས་པའང་མ་ཡིན། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན། ཚོར་བ་ལ་གནས་པའང་མ་ཡིན། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན། ད་པ་ལ་གནས་པའང་ 
མཾ 


5555#551752575212551655551753555 
5} 
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_ ¿› མ་ཡིན། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན། ་ལ་གནས་པའང་མ་ཡིན། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན། སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
 ཁྲེམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པའང་མ་ཡིན། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པའང་མ་ཡིན། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན བརྩོན་འགྲུཊ ་ཀྱི་ 
¦: ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པའང་མ་ཡིན། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པའང་མ་ཡིན། 2 = ལུ 


ླ ོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོོོརོསོ་རོ་ོོོ་རོ་སོ་བོ་ོ་ོ་ོ་་སོ་ོོོ་ོ་ོ་ོ་སོོོརོ་་ཁོ་རོ་ོརོ་ོ་ོ་་ོོ་ོརོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ོ་སོ་ོ་ོ་ོ་ོོཁོ་རོ་ོ་ོ་ོོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ོོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་སོོོ་ོ སོ་སོ་བ ་ོ་་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁི་ཁོོ་་་ 


ཏྲོ ཞོབ་ལཐུ་ མའ་ཆང་ཏུ་ 0 ་ ཚུལ་ 


སྨ 
ལེ 
ཟིན མི་གནས་པའང་མ་ཡིན། = ༡ ༢༡༢༤ རད མི་གནས་པའང་མ་ཡིན། ཧིང་བུ་ཁཿ་ནཱཧྷ་ཉང་ཨ། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན། སྐྱེ་བ་ལ་གནས་པའང་ རུ 
མུ 
རྐ 
རྒ 





ཡི ཕྱི་ ལར ལོ མི་གནས་པའང་མ་ཡིན། ཆང ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའང་མ་ཡིན། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའང་ ཱ 
མ་ཡིན། ན་ཚ ན། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའང་མ་ ན། ་གནས་པའང་མ་ཡིན། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའང་མ་ཡིན། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན། རཱ 
` 


















































འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའང་མ་ཡིན། མི་ ནས་པའང་མ་ཡིན། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ག ས་པའང་མ་ཡིན། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ 


ང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའང་མ་ཡིན། མི་གནས་པའང་མ་ ན། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའང་མ་ཡིན། ་ག ས་པའང་མ་ཡིན། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའང་མ་ཡིན། 
མི་གནས་པའང་མ་ཡིན། སའ ་པའང་མ་ཡིན། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའང་མ་ཡིན། མེ ས་པའང་མ་ཡིན། 
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པ་ཉིད་ལ་གནས་པའང་མ་ཡིན། མི་གན་ 





མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའང་མ་ཡིན། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན། དངོས་པོ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའང་མ་ཡིན། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ 
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༄༅། །པའང་མ་ཡིན། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའང་མ་ཡིན། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན། དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
རྣམས་ལ་གནས་པའང་མ་ཡིན། ང་བ་ཡིན ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལ་གནས་པའང་མ་ཡིན། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་གནས་ 
པའང་མ་ཡིན། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན། དབང་པོ་རྣམས་ལ་གནས་པའང་མ་ཡིན། སྨུམ སྟོབས་རྣམས་ལ་གནས་པའང་མ་ཡིན། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་གནས་པའང་མ་ཡིན། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན། འཕགས་པ ལེམ་ཡུད་ཡུགཁྒ་དུ་པ་ལག མའའའ་ཆ་ཡིན། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན། འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་རྣམས་ལ་གནས་པའང་མ་ཡིན། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན། བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་གནས་པའང་མ་ཡིན། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་གནས་པའང་མ་ 
ཡིན། ཀ་བ བམས གྲུམས པ གོས་པུ་དཇུག་བུདོཊཿ གཞུས་ག བོ་ཡིན མི་གནས་པའང་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལ་གནས་པའང་མ་ཡིན། 
མི་གན ས་པ འང་མ་ཡིན། མཐྲ རྭ་གྱིས་གནས་པའི་སྟོཿ མང་པར་ འཇུག་པ་རྣ མས་ ལ་གན ར་ར འང་མ་ཡིན། ་གན ས་པ འང་མ་ཡིན། ཧོ མ་པར་བྲ ར་པའི་སྒོ་སྟོ ང་པ་ཉི ད་དང་། མཾ ཚན་མ་ 
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སྫསྫིིསགཾགཾིིཾེཾེཾཾཾཾཾབ་ཾླླླ་ 
ར་ན་ཤེས་པར་རུང་ །གང་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པ་འཆད་པ་དང་། བརོད་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་ རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཏན་ 
་ཕབ་པར་སྟོན་པ་དེ་ ་ཤེས་པར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས། ལྷའི་བུ་དེ་དག་ ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ག་པ་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས། ལྷའི་བུ་དེ་དག་ལ་སྨྲས་ 

† ལྣའི་བུ་ རཿ ས་པ་དེ་ཤེས་པར་མི་རུང་ངམ འི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སྒས་པ། འཕགས་པ་རབ་འབྱོར ཤེས་པར་མི་རུང་ངོ་ རབ་འབྱོར་གྱིས་སྒྲས་པ། ལྟའི་བུ། དེ་དག་ནི་འདི་ 

། ཀག །ཤང་ ་ ། རར འཛག རེ ར་ | དྭ 

ར་ཡི་ ་གཅིག་ཀྱང་མ་བ རྗོད་ཀྱི། གང་མ་བརྡོད་པ་དེ་ ་ཐོས་པར་ ཅ །གང་ཐོས་པར་མི་རུང་བ་དེ་ནི་ ས་པར་མི་རུང་ངོ་ །དེ་ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ས་རབ་ཀི་ལ་རོལ་ཏ་ ་ 
ཧུ དེ་ལ་སུའང་ ན་པ་དང་། མཐུད་ཁ ཤེས་པར་བྱེད་པ་ ད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྷའི་བུ་དག རར ར་མ རབ ཡ་ར་ མ་ ག་པར་རྫོགས་པ ་སངས་ 

” རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཡི་གེ་མེད་པའོ། །ལྟའི་བུ་དག །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ 
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ལ་ཆོས་བསྟན་པར་གྱུར་ན། ལྷའི་བུ་དག །དེ་ལ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། འཁོར་དེར་སུས་ཀྱང་བསྟན་པར་གྱུར་པའམ། སུས་ཀྱང་ཐོས་པའམ། ཤྩ སྨྲས་པ། 
ཤད ༡༠ ལྷའི་བུ དེ་བཀན་དུ་ངས་བཅ་ཅྱ་འྒ་ཨལ་པ་ོ་ི དེ་ལ་སུས་ཀྱང་བསྟན་པ་མེད་དོ། །སུས་ཀྱང་ཐོས་པ་མེད་ 
དོ། །སུས་ཀྱང་ཤེས་པ་མེད་དོ། །ལྟའི་བུ་དག འདི་ཉེ་སྟ། དཔེར་ན། ་ ས་ལོག་པའི་རྨི་ལམ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
༥༠ ༡༤ ལྷའི་བུ་དག །དེ་ལ་ རོ མས། དེ་ལ་སུས་ཀྱང་བསྟན་པའམ། ཐོས་པའམ། ཤེས་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ། སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར། དེ་ནི་མེད་ 
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།རབ་འབྱོར་གྱིས་ ས་པ། ལྷའི་བུ་ ག །དེ་བ ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ ། དེ་ལ་སུས་ཀྱང་བསྟན་པ་མེད་དོ། །སུས་ཀྱང་ཐོས་པ་མེད་དོ། །སུས་ཀྱང་ཤེས་པ་མེད་དོ། ། 
ལྭའི་ཐུ་དག །འདི་ལྟ་རྟེ། དཔེར་ན། རྒུས་ཁྲ་གཉིས་ཤིག་རིའི་སུལ་དུ་འབོད་དེ་སངས་རྱུམ་ཕྱི་ལེགས་ཁའང་བརྗོད། ` ཇོས་དང་། དགེེ་འདུན་གྱི་ལེགས་བཅའ་བརྗོད་ལ། དེ་གཉིས་འསསྐ། 
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ཁོཆོཐོངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཆོ་ང་ཐོ་ངོ་ཙོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ 
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_ །།བརནགིདབྱངསབྱང་ན། འི་བདག ར་རབ སྒྲ་བརྙན་གཅེགཔོ་དེས། སྒྲ་བརྙན་གཉིས་པའི་སྒྲཤེས་པར་བྱས་པ་ཡོད་དམ། སྨྲས་པ། བཙུན་ 
ཐེ་ ་འབྱོར། དུ ད་དོ། །རབ་ 9 & སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་དག །དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ ༢ ངོ ཀྱང་སྒྲ་བརྙལ་ལྟ ཟ་ དེ་ལ་སུས་ཀྱང་བསྟན་པ་མེད་དོ། །སུས་ཀྱང་ཐོས་ 
པ་མེད་དོ། །སུས་ཀྱང་ཤེས་པ་མེད་དོ། །ལྟའི་བུ་དག །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྒྱུ་མའི་མཁན་པོའམ། སྒྱུ་མའི་ མཁན ་པོའི་མཆན་བུ་མཁས་ ་ ་གིས་ལམ་པོ་ཆེའི་བཞེ ་མདོར་ 


དྲ་བ གླགས དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག ་པར་རྫོག ས་པ འི་སངས་རྒྱས་ཤིག་མངོ ཟ་འ གེ་སང་དང།ཛ དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་བསྟེན་མའི་འཁོར་ 
བཟར དེས་སྤྲ་ ལ་པའི་འཁོར་བ ་་བག་འ། (ལཿ ེ་ི་ཉུ་སས། ་ལ་སུས་ཀྱང་བསྟན་པའམ། ཐོས་པའམ། ཤེས་པར་གྱུ་ རཿ 
ཧཱ ན་དུ་ 


 པ་ཡོད་དམ། སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རཔ་འབྱར། དེ་ནི་མེད་དོ། རཔ ། ླ་མས་པ། ལྷའི་བུ་ བུསེལལཛའ་བ་ཁབ་ས་ དེ་ལ་སུས་ཀུང་བསྟན་པ་ 
༢༥5 ༢5 ང་ཤིསབའིདོ། ཏཱ་ཨེ ཙུད་དགའངི་ཉ བམས བྱོ ཀེ་མ་གནས་བཏུན་རཔ་འ ར་འདི་ནི་གསལ་བར་ :ཿ 
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¡ ཀྱེ་མ་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་འདི་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་གསལ་བ དྲ་ཀུང་། ཟབ་པ་བས་ཀྱང་ཤ ཏུ་ཟབ་པ་སྟོན། ཕྲ་བ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ 
༈་ གགས དྲད ས་གས ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ལྷའི་བུ་དག གཟུགས་ནི་ཟབ་ 
པ་མ་ཡི ་ཕྲ་བ་མ་ཡིན། ཚོར་བ་ནི་ཟབ་པ་མ་ ན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན ལེ ས་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ ན། འདུ་བྱེད་ ་ཟྲབ་པ་མ་ ན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན། དྲ 
ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཚོར་བའི་རང་བཞིན་ ་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཟབ་ 
པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ ན་ནོ །རྣམ་པར་ ས་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མིག་ ་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ 
ཡི ་བྲ་ ་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན། སྣ་ ་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན། 1 ་ཕ་བ་མ་ཡིན། ལུས་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན། ཡིད་ ་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མིག་གི་རང་བཞིན་ ་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཝྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཀྲྣྲྣྣྗྗཾྣཾཾཾློོ་ །སྣའི་རང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ 
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ཏཱ ༄། ། རཾ །ལྕེའི་རང་བཞེན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིཊ ཕཝ་བམ་ཡིན་ན །ལུས་ཀྱི་རང་བ ་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡན་ཕ་བམ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རང་བཞེན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
_ ° གཟུགས་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན། སྒྲ་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ དྲི་ནི་ཟབ་པ་མ་ ན་ཕྲ་བ་མ་ཡི ན། རོ་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན། རེག་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན ་ཕྲ་བ་མ་ཡིན། 
_ བྷཱ: ཆོས་ ་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ༨ ་ནི་ཟབ་པ་མ་མན་ཝ་བ་མ་ཡན་ནོ། སྒའ་རངབཞནཤ ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིནྲ་ཕ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དྲིའི་རང་ 
ཏཱ བཞིན་ནི ་ཟབ་པ་མ ˆ :ཿ ་བ་མ ཡིན་ན །རོའི་ ཁྲ [༢ནི་ཝབ་འྭ་བཡིན་ཕལ་ཝ་ ན་ནོ། །རེག་ ངོ འི་འ ན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན ༣ ་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ 
:¡£༔¡ ཏི ་བ་མ་ །མིག་གི་རྣམ་པར་ ཤསཔནི་ ཟབ་པ ངེ ཡིན། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ མའ ་ཕྲ་བ་མ་ཡིན། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན ་ཕྲ་བ་མ་ཡིན། 
( རྣམ ༣ པ་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན ་ཕྲ་བ ་རྣམ་པར་ཤེས་ སཾ ་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ སྐད ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་པ་ག ་ཕྲ་བ་མ ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །དེ ་ཅིའི་ཕྱིར་ 





± ྐ རྲེ མིག་ མ་པརཤེསཔའི་རང་བཞནནི་བབ་པ་མཡན་ཝ་བ་མཡན་ནོ། ་བའི་རྣམཔརཤེས་པའི་ར ་རང་བཤིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྣཱའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་ 


་ ་ནོ། རོར ཊོབ ཁཱ འཐུང ་ རཾ པོ་འ ཆ་བ དྲོབ ་ 
7 ་པ་ནི་ཟབ་པ་མ་ ་ ༨) ན། ཤུས་ཀི་འདུག རག་པཞི་བ་་མ་ི་བ་མཁན། ༤ ཏུ་རགབི་ཐབ་ 
ལོ ན་ནོ། ན་པའི་འདུས ག་པའི་ ་རང་བཞིན ཞིག་ནི་མཐལ་ཡུ་ཤིན ན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ 

ས་ཏེ་རེག་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ །ལྕེའི་འདུ་ ར རེག ་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ལཕྲ ལུས་ཀྱི་འདྲས་ཏེ་རེག་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཟབ་ 

ནི། ས་འདུས ཞིན 7 མུ་ཤོན། ས་ཆ ལོག ་ནོ། ཿ ས་ཏེ་རེ ཡ་ནི འ་ནི 
རགཔའི་ཉནྭ་ིསཚརཔ་ན་ཟབབམ་ཡིན་ཕ་བ་མ་ཡིན། སྣ ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་ནི་ཟབ་པ་མ་ ན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན། བོ་བ ཟ་བ ན་ཕྲ་ 


ཏྱ 
2:6༦ (༦༩) (༤༩) 1༨༩) (༢) 1༠) 1༤༢) (༦༩) (༦༠) (༠༢) (༤༤) 1༤) (༤༢) ༥ ༢༠ ༥༥ ༥༥ (༥༠ ༥༥ ༥ ༥ ༥ ༥༥ ༥༥ རྨམ 2༨༠) (༤༠) (༦༠) (༦༠) 1༨») (༦༠) (༠༠) (༤༥) (༦༠) (ཉས) (༥༩) (༨༢) (༤༢༥) 16*) (༥) (༠༠) (༦༠): (༤༠) (༤༦) (༨༠) (8) (^ *› (༠༠) (༤༧) 1) (^) 1༤༤) (༤༢) (༠༠) (༤) (8) 1༨8) (༠) (8) 1༦༠) 18) 1༦8) (འཁ) (༤8) 1“) 1༨) (^*) 1༢) ༤༠8) (༦༢) (^) ༠༢) (^ ༥) (༤) ` 
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¦ ར་མ ཅིའྱི་ཉིར་ཞྲེན། མིག་གི་འདུས རེག་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ 
¦ 
ཐཾ 


རར 
ཿ 
ཧཱཾ 
རཾ 
2 
རྐ 
རཾ 
ཧཾ 
2 
ཧཾ 
ཿ 





།བཱ་མཡི རོ ས་ཏེ་རེ པའི བཤོར བབ ན་ཕ་བ་མ་ཡིན། ཡི ཡཱ ར རེ བའི ལོས་ཐོད་བ། ་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡི 
བཾ སྒས ་ན། རར ི་རི་* ཛྲ སི ˆ མཿ སྐྱུ ོད ། 
ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། ག་པའ བཙར་བའི་རབཞགགི་་པམམག་མཆན ལྕེ འུས ཏེ་རིག་པ རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་རང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ 
ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག ཏཔའི་། ནུ ས་ཚྫ་་ཐའ་འབང་ ་ནི་ཐབཔ་མ་ཡིནྲ་པབམ་ཡན་ན། །ཡིད ཀྱ ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་རང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ 
ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སའི་ཁམས་ནི་ཟབ་པ་མ ཁྲ་བ་བ་ཞཱ། ཆུའི་ཁམས་ནི་ཟབ་པ་མ་ བུཁ་ལ་ཡི། མེའི་ཁམས་ པལཁསྟཌ་བབ་ཡིན། རླུང་གི་ཁམས་ནཾ་ཟབ་པ་མ་ 
ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡི ན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནི་ཟབ་ 
༧ ཏཿཿ་ཡིརཱ་ཐཾཿཡིནྐ  3རེངཿཞཁཝཤང་ གཞན་འ ལར ལ་ རེ མམ ི་ོ རྣཾཏཱཏྱཐཱའཏྲི ཱ 
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།རང་བཞེན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ ་བ་མ་ །རྒ་ཤིའི་རང་བཞིན་ནེ་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ ན་ནོ། ། ན་པའི ་ཕ་རོལ ཕྱིན་པ་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན། ཚུལ་ 
བིསསྱ་ཉི་ལ་རོལ་ཏུ་ཁྱིཾ ཞིཟབབམཡིནྲ་ཐབ་མཆིན། རདག་བརོལ་ཏ རཿ ་ བརྩོན་འགྲུས་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན 
༦ བསམ་གཏན་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ་ བ་བའི་ཟང་བྲུལ་ དྲ་བ །ཞི། &- བའ 
པའི ཁ  ལ་་་ ་ནོ། བས་འ ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡི ན་ནོ། །བ ༢ ལ་ པའི་རང་བཞིན 
་ ན་ནོ། ར།ཅོུ་འྭགས་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ རང་བཞིན ་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འྭསལ་གཏུན སི ཚའོ ¬ ར་བ =" 
ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཌུཏཉ་། ༡ འམ་ཨ་ཞོནོ། ཡིན་ནོ། སྲི ་ཟབ་པ་མ་ ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ ཡིན། ༈ངཁུ་ཏིུ་ནཾ ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ ཡིན། 
ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡི ན། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡི ན། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡི ན། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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ཤེ་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཝ ཕྲ་བ་མ་ཡིན། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉེད་ ་ནི་ཟབ་པ་མཡན་ཝ་བ་མ་ཡིན།  དུས་མ་ཐུས་སོངཔ་ཉདནི་ཐབ་བ་མ་ཡིན་ཝ་བ་མ་ཡིན། མཐའ་ལས་འདས་པ། ང་པ་ཉིད་ནི་ཟབ་པ་ ཉི 

མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ ན། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མི སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཟབ་པ་མ ན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན། དོར་བ་མེ པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ ཡུ རང་བཞི ཏང་།ད་དོམབ་ཚོ་ཅན 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ ྷ་སངཔ་ཉིད་ཞི་ཟབ་པ་མ་ཡན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན། རང་གི་མ ་ ན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན། ས་པ་སྟོཿ སོངབཉིད་ ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ 
ས་པོ་མེད་ ་པ་སྟོཿ ྟང་བཉིནཞི ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན། ཇོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན། ཟུ་བ་མ་ཡིན། མི་དངུག སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ 

བྲ ༈།དའི་ཕིརཞན། ནྒ་བ་ཧིད་ི་དང་བཀིན་དེ་ཟབ་དམ་།དྲ་བ་བོ དུད ཕྱི་སྟོ ང་པ་ ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན རྨ ཧོཿ དབུ ཉིའིདང་བིནུ་ི 

ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ རང་བཞིན་ནི ཟབ་པ་མ་ཡིནཕ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཅང ད་བ བོར ནྭ་ཕ་བ་མ་ཡིན་ ཏ་ནམ་ཁཱ་ 

རཾ ཾིླིྨ་ྣག་ ན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ༨ འབ་་ག་་ྲ་ །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བ ི་ོ ན་ 


1 
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ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་ 
བབ་བོ ལོ = རྩི 11 ར་རེ །ཆོས་ 
ཕྲ བམས་ཅད་ ང་པ་ཉིད་ ་རང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ རེན རང་པ་ དའི་གབ་བ་རིད་བྲང འསྲིག་ནོ། ཡིད རྒས ཁམ་ ད་ 
ཁུ ཀྱི་རང་བ ན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ ལལ རབ དཀྲལ་ ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ ན་ 
ལཿ ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བ ན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ 
ྒ རྣམས་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན། དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན། སྟོབས་རྣམས་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་ 
” མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ 


ློ [© ¥'52#22#5257228#6296525062#62#252622#6228922#22#952722#922852#528622#6227762#22122#6296252#25256962#62862ར༈9བ2862#92ཉོབ2སམོ་་རོ་་མོ་་་མོ་་་མོ་ང་མོ་ང་ཚོང་་མོ་ར་མོ་ང་¦ོ་་ོ་་་མོ་བ་ལོ་༩མོ་་ ལོ་ལོ སོ52¥'(2271 2127 2162 17 286 1 5262; 8 ® 8 ;6⁄-86-6--: 20 = 









༢” 








4-955 


(81 #_×_-# 6756-60-60 








525655652558573#55¥55155#8ང585165857356585) 
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བྱང་ཆུབ་ ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ ལག གི རང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་ པའི་ལ ལམ པ་ཡན་ ལག་བརྱུད་ ༥པའི་ རང་བཞིན་ནི་ཟ ་ོོ ་ ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་ རྐ 
དེན་པའི་རང་བཞིན ནི་ཟབ་པ་མ་ ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡི ་ནོ། །བསམ་གཏན་གྱི་རང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ ནོ། །ཚད་མེ ་པའི་རང་བཞིན་ ་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ སྟ 
ནོ། ] (° ×: ་པའི་རང་བ ས༧༥༥༧འ༦༥ ་པཐརཔའ་རང་བཞི ་ནི་ཟབ་པ་མ་ ཤན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ 
སོམས་པར་འཇུག བདོ་ཿ །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ ང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་ དྲ་བདངོ་། སྨྲོན་པ་མེད པའི་འང་བ 


བ་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ཤེས་པའི་རང་བ 


་ཟབ་པ་མ་ 
ཟབ་པ་མ ཁྲ་བ་བཡི ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡི ར་བའི ¡ 
ཐ་ས ལ་ལ ཤིས་པ གས་པ ག་ཁ དཱ ཞིན་ནི ཱ ན་ནོ ་ 

༡ དག་པར་རིག་པའི་རང་བཞིནནི་ཟ ་ཟབ་པ་མ་ པཉབླུ་ཐཛྤ ཤཿ 36 སའཉེན་ ང་ཁཤིཊྟ ཐཾ 


ན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཚོ ཤབ རང སས་ །ནུ་ཧི་ཟབ་ 


རྨབ & ༦༨  རིླྒྣ་ 
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ཤེ 
¢ 


འོན ཀ །མངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་རང་བཞིན་ཊ ཤ་ཁ ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ ཤོ ་ ངེ ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
 པ ཡི བུར ྲགཾཾོ་ །ཊམས་ཅད་ ཤིང བམས་ཅད་ཤེསཔ་ཉད་ ་ ས་ན ། ། 
ལམ་གྱི་རྣམས་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ་རང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ ན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་འདི་ 


མ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། ོས་བསན་བའའི་ལ་གངས་པ་བཟགས་པ་ཆ་དདོ། །ཚོར་བར་བཏགས་པ་མེད་དོ། །འདུ་ཤེས་སུ་བཏགས་པ་མེད་དོ། འདུ་བྱེད་དུ་བཏགས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ 


༣༧༠ ༦༥ །ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ལ མིག་ཏུ་བཏགས་པ་མེད་དོ། །རྣ་བར་བཏགས་པ་མེད་དོ། །སྣར་བཏགས་པ་མེ ་དོ། ལྕེར་བཏགས་པ་མེད་དོ། །ལུས་སུ་བཏགས་པ་མེད་ 
དོ། ཡིད་དུ་བཏགས་པ་ ད་དོ། །ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ལ་ནི་ གས་སུ་བཏགས་པ་མེད་དོ། །སྒར་བཏགས་པ་མེད་དོ། དྲིར་བཏགས་པ་ ད་དོ། རོར་བཏགས་པ་ ད་དོ རེག་ ་/་བཏགས་པ་མེད་ 
དོ།། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་མེད་དོ། པྲ ྣྲསགཾིཾིངཛིཾིཾྲཾ་ གཾ །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བཏགས་ 


ཏྱ 
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¡ཱ པ་མེད་དོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བཏགས་པ་མེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བཏགས་པ་མེད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བཏགས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་བསྟན་ རཱ 
 ཟ ༢ ཆོང རརར རྫར ་ ། ར་རང འོ འི་གསང , 
འོ བཏགས་པ་ ད་དོ། ཁབ འྲས་ ས་ཁྱི ། ད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་བཏགས་པ་མེད་ ། ཀ་ལ ་ཡིག་ འླདུ་ བོག་ཁ་ ་རྐེ 'གྱིས་ཚོར་ ཕྱ 
ངཱ ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བར་བཏགས་པ་མེད་དོ། ྒུའི་འདུས་ཏེ་རེ ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བར་བཏགས་པ་མེད་དོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ °ཾ 
 ཤཾ། གྱིས་ཚོར་བར་བཏགས་པ་མེད་དོ། །ཞུས རླང རྟེག་པའྱི་འིན་རིས་ཚོར་བཅུ་བྱཏགཁ་ཁ ད་དོ། །ཡིད་ བས་་གཔའྱ་ཉུ་ ས་ཚོར་བར་བཏགས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་བསྟན་ 
པ་འདི་ལ་ནི་སའི་ཁམས་སུ་བཏགས་པ་མེད་དོ། །ཆུའི་ཁམས་སུ་བཏགས་པ་མེད་དོ། །མེའི་ཁམས་སུ་བཏགས་པ་མེད་དོ། །རླུང་གི་ཁམས་སུ་བཏགས་པ་མེད་དོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ 

མེ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སུ་བཏགས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་བསྟན་པ་འ 8 ལྔལ 2 །འདུ་བྱེད་སྲ་བཏགས་པ་མེད་དོ། - 


༤ 
ཏི 
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= གཡང །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ 


༼ཀ 





རྣམ པར་ཤེས་ 


ོ་བོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་བོར་ 


༤», ༦: 8553656532865517 235751 [55] 
` སར༣ 
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།མིང་དང་གཟུགས་སུ་བཏགས་པ་མེད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཏུ་བཏགས་པ་མེད་དོ། །རེག་པར་བཏགས 


2 (1152 
- 


མེད་དོ། །ཚོར 


༤ 
ཁེ 


བར་ 


ར523553382526533553355857 2#5233525237251 མོ 
བཏགས་པ་མེད་དོ། །སྲེད་པར་བཏགས་པ་ 


ས་པ་མེད་དོ། །སྲིད་པར་བཏགས་པ་མེད་དོ། །སྐྱེ་བར་བཏགས་པ་མེད་དོ། །རྒ་ཤིར་བཏགས་ པ་མེད་དོ། །ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ལ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པར་བཏགས་ 
བླ་མ ན་པར་བཏགས་ པ་མེ ་དོ། བཅོད་འའི་ཁ་རྐགུ་ཁར་བ་ ཐས་བ་མེའ་དུ། + །བསམ་གཏན་ 
། 


ུཔརབཏགསཔ་མེདད །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ངལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བཏགས་པ་ དད །ནོས་བསྟུན་བ་འ ལུ རེ་ས །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་ 
ྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་མེད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་མེད་དོ། །ཆེན་ངོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་མེད་དོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་མེད་དོ། ། “` 
འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་ ད་དོ། ། །འདུས་མ་བྱས་ ང་པ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་མེད་ དག །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་མེད་དོ། ། ག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ རཱ 
༢༩༩༡ དད ར་བཆེན་བསྟོང་འེ་དུ་བཀཀྐམང་མཉར་ ངང་ན ༡༩༦ 12768འེད་ད 8 ༦8་༦ད་། ༦ ད་།ཉ་འདད། 5་ཉཇོརོན་ 
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ྱི 
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ཏི 222 ༄་ ་ 8#2356223562523825 ཏོད་ངོང་ ཛི་༤བཾ་པོཔོ་ཇེ་ཟོ 7 ˆ 2 རི སོཔ་པོ་ནོང་པ་ཉིད་དུ་བཏོགོས་པཟིད་དོ། ། དངོསོ་པོ་མིདོ་བསོང་བ་ཉ བོ ོི་ཐོ་ི ༦ ༢ ཡོ ༼12 ཇོོ་ཉིདཾ ངོ་བཉིད་ ཌ53#22 
ད་ཐཏྲ་པྲ་ྲེྡ་ྡ། ་ཱ ཀ་ས ལེད་ཐོ། ། གས་ངོ ༡ ཤབའདི་ལདཤང་།འར་ཞོག་པ པས་ས ། སའ 
སྤོཿ ང་བ་རྣམས་སུ་བཏགས་པ་ ད་ད ། འབུལ་བ བ་ནམསས་བཏགས་པམེདདེ །དབང་ ་རྣམས་སུ་བཏགས་པ་མེད་དོ། །སྟོབས་རྣམས་སུ་བཏགས་པ་མེད་དོ། ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་རྣམས་སུ་བཏགས་པ་ ད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ རྒྱད་པར་བཏགས་པ་མེད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་སུ་བཏགས་པ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་སུ་ 





སིི པར པཿཔ༢ཉ༥འ དང 1 རཆེརང་རཤཡི།། ཡན 


་ཀྱིས་གནས་པའི་ 
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མས་པར་འཇུ: ་པཿ མས་སུ་བ ས་པ་མེ དེ མ་པར་ཐར་པའི་ ཟི ང་པ་ཉི རྤ །ྤ ར ་བ་མེ ་བ་ང་ང་ སྒོ ་པ་མེ ་བར་བ ས་པ་མེ ་ོ 
ས་པ་མེ ཐི ཀིང་ཇ་འཛིན་༔ བཤབ་་ཆིདད། ིལ་ཙི་ིའིསིལྦ་བཏགསཔ་འིད་མོ། བབཞིན་དནི་པའ་། བཟླས 
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༨ ༡༧ ༨ ༤ ཟ་མ ༤ ཟམ 
བལ་པ་པ སྒུ ིང་ རར ནཾཾནླནྣནོ་་ སུལ བ་བོ ང་འ 2 ་ཆ་རྲེར་ཁྲོལ་ པྲ 
ཏགས་པ་མེད་དོ། །མི་འཇིགས་པ་རྣམས་སུ་བཏགས་པ་མེད་དོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སུ་བ ས་པ་མེད་དོ། །བྱམས་ ཆེན་པོར་བཏགས་པ་མེད་དོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་བཏགས 
པ་མེད་དོ། དྲད །ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ལ་ནི་ 


རྒྱུན་དུ་ ཁ་བརྡ་བཏྷཱ་མཆད་དོ། ་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུར་བཏགས་པ་ 
མེད་དོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བར་བཏགས་པ་མེད་དོ། །ལན་གཅིག ར་འོང་བའི་འབྲས་བུར་བཏགས་པ་མེད་དོ། །ཕྱིར་ ་འོང་བར་བཏགས་པ་མེད་དོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུར་ 
བཏགས་པ་མེད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་པར་བཏགས་པ་མེད་དོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་མེད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་སུ་བཏགས་པ་མེད་དོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཏགས་པ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔར་བཏགས་པ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་སུ་བཏགས་པ་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་སུུ་བཏགས་པ་མེད་དོ། །ྱུང་ཆུབཏུ་བཏུགས་པ་མེད་དོ། །ཡི་གེ་ མས་སུ་བཏགས་ 
_, །ྐཏྲཾ་ཆུམ་པ་དང་། དེནས་ཆེདང་ཞུའ་ཐ་ར་བབོལྦམིས་ུའི་ཐུད་དུག་ལ་འནད སྣམམ་ནོ། །ཆུ བདག །ྲི་དེ་བཤིན་ནོ། །དེད་བཀོན་ཏེ། དེ་བཀན་གཤིགས་པའི་བརྲ་དབཞི་ 
_ བརྗད་དུ་མེད་དོ། །སྨྱར་མེད་དོ། །དེ་ནི་སུས་ཀྱང་བསྟན་པ་མེད་དོ། །སུས་ཀྱང་ཐོས་པ་མེད་དོ། །སུས་ཀྱང་ཤེས་པ་མེད་དོ། །ལྟའི་བུ་དག །དེ་ལྟ་བས་ན་ལ་ལ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ 


ཏྲེ 
(> £ #5 6 6 =¥ ©96 0; 6565 6096 8 ° ི 6 ¥ 58 ¥ 6 ¥ _- 6 8 8096-80-96 6096-96-86 ོ་འོ་ོ་ངོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་བོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ 





། །རེག་པའ་ ་པའང་རྨི འི་ལམ ¡ བུའོ། ཚར་བའ བའང་ འའའ ྨལམ་ལྟ་བ་སྒུམ་ལྟ་བུའོ། །ཐྲེད་པའ ཐའུ ་ལར མ་ལ་མ །ལེན་པཿ ་པའང་རྨི་འ ལར མ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ ་ལྟ་ 

_  བུའོ། །སྲིད་པའང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ ་མ་ལྟ་བུའོ། ། ་བའང་རྨི ་ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ རོ རླག ་ཤིའང་རྨི་ལམ 'ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ ་བུའོ། ན་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་རྨི ་ལམ་ལྟ་ཐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 

_ ‡› བུའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་རྨི ་ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ། །བ ཐེ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་རྨི་ ལམ་ཉ་བུ་སྤྱ་མ་ལྟ་བུའོ། ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན བཞང་རྲ་ལམ་ 
སྒས ་རོལ 'ཏུ་ཕྱིན ་པའང་རླི ་ལམ་ལྟ་ཐུ་ ་མ་ལྟུ་བུའོ། ནང་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ ཀྱང་རྨི་ལམ་ 


ཏཱ @ཐོ། ུབ་ས་མ་ལྟ་བའོ། །བསམ་ག གྱི ཕ་རོའ། ཏུ་ཕྱིན ་པའང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ ་བུ །ཤེས་ རབ་ 
_ ± ཌཱ་བ་སྨྱ་མ་ལྟ་ཧཱའོ། $ ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱི་ 2 ངི ་ཀུང་རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ ང་བཉིད་ ྱངརྨིལམ་ཏ་ུསུམ་ཉ་བའ། ། 


བདལ མུུཿྨཱཊ་ཱཧཱཾ། ། ཏ་ཧཱ་ལ།དུབཾ དྲ ཇི་ཞུ་ྦ་པཌ་ཏཱ ཧུ ཧབ པིག ,། །འཱུ་་བ་ 
¦ གྲ བུ་སྒྱུ་མ ི ཱེ །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ རི £ 3 


གས [ྣ།ྣྷྣཀགྷྗྷ༼ཀགཞ༩གདངྟན༨ནྟནྗྐྟནྟནྐནཞཚཞ,¦༩¦ཞ1#+དནདནདནདིདནད་ཅརཅནངཇངཇངཇངཇ 0 ་ 
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སཾ 
ལོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་རོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་བོོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ོཁོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་ོཐོ་ཁོ་ཐོཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་སོ་བོ་སོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་སོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་་ོ་བོ་ོ་བོ་་སོ་བོ་་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་སོ་བོ་སོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཐོ་ཅ 


ཏྱ 
¡ 
ཏྱ 
ཏྲ 
བུ བུའ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ། ུཏཐྱུལ་་རང་བ་རྣམས་ཀྱངརི་ལམ་ལྟ་ཐུཀུ་་ལྟ་ཐུའཾ །དབང་པོ་རྣམས་ ཀྱང་རྨ་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུ( ། 
ཏྱ 
ཏྟ 
ཏུ 
(6 


དོ་ ར་བ་མེ ད་པ་ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྨི་ལ མ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ། དད མ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཐ མས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྨི་ལ མ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ། ། རང་ 
གི་མ ཚན་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ། ། །དྲིག་་པཏོང་བ། དླུ་འང་པ་ལམ་ཞུ་བྲོག་མ་ཉུ་བུའ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ངོ་ 
བོ་ཉི ད་སྟོང་པ་ཉ དྭ་ཀྱང་རྨི་ལ མ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ། ། དངོས་པོ་ ་པའི་ ་བོ་ཉེ ད་སྟོ ང་པ་ཉཾ དྭ་ཀྱང་རྨི་ལ མ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ། ། དྲན་པ་ཉེ ་བར་བ ཞག་པ་རྣམ ས་ཀྱང་རྨ་ལ ༠ ་མ་ལྟ་ 


བཔས་ 
རྣམས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་རྣི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ། །འཇགས་པ ལམ་སན་ལག་བྱཅད་བའངྲའི་ལསྟ་ཉྭབླ་མལ་ཉཱ་པ འཕགས་པའི 
བདེན་པ་རྣམས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱང་རྲི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ། ཏྲད ་ ། །གཟུགས་མེད་པ ་སྟོམས་པར་ 


2 
3 
ཤཿ 
ཟླ 
ཟླ 
སླེ 
ཧོཾ 
ཐཿ 
ཧཱཾ 
འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ། །མཐར་ ས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ , 


222 [2 [%% 2 828 [2:500280¬ 
༧༡༩༩ སྭ *- ༢", 


༔ཱ ༄༅ །བུའོ་། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉི ང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ྣ སྨོ ་པ་མེད་པའ རྨི 


ལམ་ལྟ་ཐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། , །མངོན་ ཏ 
ཧཱཾ ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཏིང་ངེ་འ ན་རྣམས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱང་རྨི་ རྨ 
8 # ལྟ འོ། མི ་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ། །སོ་སོ་ མཇན ་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའང་རྨི་ ཧཱ 
རཱ ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ། །་ེ་ཆེནབ་རི་ལསལུ་བ་ས་མཉ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འ ར་ལ མས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའང་ རྱ 
° ཤཱ རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ལན་ག ག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུའང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱིར་མི་ ང་བའི་འབྲས་བུའང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའཾ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ ; 
འེ ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་རྨི་ལ སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ། ། ་བུ་དག །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་ལྟའི་ཐུ་ ཟོ 

་གི ྭུ ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བཤད་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ 


ཁ་ 
ཏྱ 
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ཧོ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བཤད་དམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་དག །བདག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུ་སྒུམ་ལྟ་བུར་སྨྲ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ལས་ 3 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་ ཞན་ཞིག་ཡོད་ནའང་། དེ་ལ་བདག་ནི་རྫི་ལམ་ལྟ་ཐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྨྲའོ། ། ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྷའི་བུ་དག ¬ ་བུ་དང་། ་མ་ལྟ་ཐུ་ 
དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། ་འས་ཨིད་བཛུད་བཤུ་རྭ། འི་བུ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོདྒལ་ ་བུ་ཆེན་པོ་ ང་། ་དང་ལྡན་པ་མ ད་ལྡན་ 
ཆེན་པོ་དང་ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀ་ཏྱའི་བུ་ཆེན་པོ་དང་། ཚེ་དང་ལྡ ་པ་བྱམས་མའཾ་བུ་དང་ ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་། ༡་འསས་དཔའྟང ཕྲག་ ་མས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
ཀྲ ོ་ བཙུན་པ་རབ་འབྱོར། ཀི་་་བ་་ཡིན་བའོར་ལྟར་ཟཡའ། འདི་ལྟར་བལྟ་དཀའ་བ། འདི་ལྟར་རྟོགས་པར་དཀའ་བ། འ ་ལྟར་ཞི་བ། འདི་ལྟར་ 
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རྟོག་པར་མི་འགྱུར། འགག་པ་མེད་པ་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ ྱ་ །འདུ་ཤེས་འགག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། སྲས ད་ལ 
ས་བྱ་བ ར་ར མ་པ ར་རྟོག་པ རྭ་མི་ འགྱུར་རོ། ། འདུ་བྱེད་ འགག་པ་མེད་ རོ ་བ ༧ ། ། 
£ ནྣ ི *›* | {||| །གཟུགས་ཞེ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ 
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༢ རཾ 

་ཚར་པ་ ས་བྱ་བ ར་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ ར་མི་ འགྱུར་ རཱ 
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ངཱ 

རཾ 

ངི 

རཱ 


ས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ ་འགྱུར། འགག་པ་མེད་པ་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོ ་པར་མི་འགྱར་ 


་པར་མི་འགྱར། ཞི་བ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཚོར་བ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། ཞི་བ 
རེ པློ གབ་བ་མཞིསབུ 7 བཞེས་ཆ ི་ ༧ ༩ ་ ཞི་བ་འདུ་ 
× + །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། ་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ 
¦ དབེན་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། དབེན་པ་གཟུགས་ སྭ་བྱ་བར་རམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཚེར་བ་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། དབེན་པ་ཚོར་བ་ ; 
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ས་བྱ་བརྤ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། དུ་ཤས་དབེན་ཞས་བ་བརྡནམ་པར་ཉོག་པར་ལི་འགྱུར། དབིན་པ་འདུ་ཤེས་ཞེསྱ་བ་བརྡ་ནམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་ རཱ 
།གླ་སིད་དམེན་།མྱལ་ཐར་འམགར གཟར་ ་འགྱུར། བེན་པ་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ ་ 
མི་འགྱུར།ྕ དབེན་པྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྣ ཐད ཡོ འགྱུར་ར །མིག་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོ' པོ ˆ སྟོང་པ་ཉིད་མིག་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ ཤཱ 
སྒེ མི་འགྱུར་རོ། །རྣ་བ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ ༣ ལ་ས སྟོང་པ་ཉིད་རྣ་བ་ཞེ མཉ མངའ སྣ སྟོང་ ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར སྟོང་ 
སོས་པ ཡང ག་ཐ ལེན འགྱུར་རོ། དའ ང་གོ འགྱུར། ༦ རཝ རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལུས་ ང་ཞེས་བྱ་ 
2 པརསིའྱུར སྟོང་པ་ཉིད་ལུས་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཆབ རམ མབ ར། ཆང་བཤད ད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་ 
9 ས།་ཡོ། ་འགྱུར་རོ། གར ཐོག་ཙ་རིད་རསྲ་ བར་ནས ༣པོའི་གླགའ་ ལ་ར ར་བ་མ །རྣ་བ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་ 


ཤྭ 
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སློབ་ྫ་ །  ྣ‰ྣགགགས།།ནནནནནཊཊཾྭནཊབབིཊིཔནཔན ངངསས44ྫིྫིེིེགེྩེགྣྣ༽ཾིེིག།ཀཤྫྫྫླཙྫྫསྫསྫེྲྗྲི་ླྒྒོྩོོོོསོོ། ཁ་རོ ི་ོ པོ་ས ོོིས་་ ཇིབ 
- བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། མཚན་མ་མེད་པ་རྣ་བ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱར། མཚན་མ་མེད་པ་སྣ་ 

ཏྱ ཙབསྔགས་བའ་ུག་ཁར་ ༢ ` ོ་ རཿ རྨི 
ཏཱ 5 ར་མ མཚན་མ་མེད་པ་ཡུས་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡིད་མཚན་མ་ ད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོ: ག་པར་མཾ་འགྱུར། མཚན་མ་མེད་པ་ཡིད་ 
བ་འ + ི་ རག ེ་ 
ྦ བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྕེ་སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། རིང ཟལ ་ 
_ རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། སྒོན་པ་མེད་པ་ལུས་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡིད་སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། སྨོན་པ་མེད་པ་ཡིད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་ 
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ཏི 

° ཅེས་བ་བརྡ་རྣམ་པར་ཆོག་པར་མི་འགྱར། སྲོན་པ་མེད་པ་རཱ་བ་ 
ཏཱ བཏན ཀྐ (5 བུ ཧྱང་ 
ཏྱ 

ཿ 





༄༅། །པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། མིག་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ མ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། ་བ་མེད་པ་མིག་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོཿ ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྣ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་ 
བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། བའ ྣ་ནབ་ཞས་བ་བརྡ་ནམཔརཏོགཔརམིའགུརར སྣ་ བཞི་པའོ ང་མ སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྣ་ཞེས་བྱ་བར་ 
རེ འགྱུར། རུ ༢༨༨ ཆང (ཧཿ སིང་ ཡིད་གིས་ བཟླནལ་གུའ་ 


མ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྕེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་ 
རེ རོག ལལ འོ་མ །ཡིད་གསུ་མེད འསྐ་བརྒ་ཞུལ་པའ་།ོཔེློབས། ་བ་མེད་པ་ ད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་ 


ལར ལིལ 
6 །མིག་འགག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། འ ག་པ་མེད་པ་ ག་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་ ། །རྣ་བ་འགག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ 
པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། འགག་པ་མེད་པ་རྣ་བ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྣ་འགག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། འགག་པ་མེད་པ་སྣ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་ 
་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྕེ་འགག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། འགག་པ་མེད་པ་ལྕེ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལུས་འགག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ 
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མ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། འགག་པ་མེད་པ་ལུས་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ བར་མི་འ ར་རོ། །ཡིད་འགག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོཿ ་པར་མི་འགྱུར། འཕ ཀག་པ་མེད་པ་ཡིད་ཅེས་ བྱ 
ནཾ རྨ ལྦ གེ ཞེས ཀད རོག ལྲེ ཅས་བ་བར་ནམཔཉོགཔརམའརར། ུ་བཤི་ཞྱབ་བརྡ་ནམཔརཉོག་པརམིའགུར 


བརྡ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱར་རོ། །མིག་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་ 
རར དད ་ ཀཀ ་། ཨིས་ི ིངིཾིིངིྲེིངཾིཾ་ 


ཞི་བྲ་ར་བ་ཞེས་བྱ་བར་ མ་པར་རྟོག་པར་མི ། 
པར་མི་འགྱུར། ་བ་་ཞས་བབར་ནམཔརདག་པརམི་བྱོུ། །ལུས་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ ག་པར་མི་འགྱུར། ཞི་བ་ལུས་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ཞི་ཞེས་བྱ་ 
དབེན་པ་མིག་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ 


བརྡ་ནམ་པརྐ་རོག་པར་མི་འགྱར། ཞི་བ་ཡིད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ་ད ན་ཞེས་བྱ་བར་ མ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱར 
7 ཀཀ ཀྲ རོལ དབན་ཞེས་བར་ནམཔརཉོགཔར་ས་ྱབར། དབེན་པ་སྣ་ རཱ 
ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྕེ་ད ན་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། ལལ འལ ་ ་འགྱུར་རོ། །ལུས་ད ན་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་ ཁྲུ 
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ཁོཤོ་ཐོ་ངོ་ོཆོ་འོ ༠༠) (༤༠) (རབ) 


(ཏཾ པར་རྟོག ་པར་མི ་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་སྟོ་ ང་ཞེས་བྱ་བ ར་རྣམ་པ རྟག་པ ར་མི ་འགྱུར། ང་པ ཉད་གཟུགས ཞེས་བྱ་བ ར་རྣམ ་པར་རྟོག ་པར་མི ་འགྱུར་རོ། །སྒྲ་སྟོ ང་ཞེས་བྱ་བ རྣནོས ་པར་ 
: རྟོག་པ ར་མི་འགྱུར། ང་པ་ཉིད་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ = ར་རྟོག་པ རཿ ་འགྱུར་རོ། དྲི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ རྭ་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ ར་མི་འགྱུར། སྟོང་པ་ཉིད་དྲི་ཞེས་བྱ་བ ར་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ ར་མི་ 


པ་ཉིད་རེག་བྱ་ ས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ ག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆོས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ མ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། སྟོང་པ་ཉ ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། གཟུགས་ 
ཏྲ མཿཱམཁ་ེ་སླ་ང་བ། བ་ལ པགར་ཤི་ག། ཐག ཀླིང་ཡན་བཞས སོ་བ རྟཞན་ཁའོ ང་ར ར་རོ། ཟ་གནོག་ཁ ཏ་རྡེས། བརྨ་ཉལ་པ འདོག་གར་ཡིརད། 
༡ མཚན་མ་མེད་པ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དྲེ་མཚན་མ་མེད་ སྱ་བདྨ་གནར རྔོལ མཚན་མ་མེད་པ་དྲི་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་ 
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ཏྱ 

{8 

ཏཱ 

` ར་རོ། རོ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ ་འགྱུར། ཏབ དརོ་ཊ་ཛྱབ་བར་ནུམ་བོ །ངགྲ་ལིཀླ་ར། །རེག་བྱ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། སྟོང་ 
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མ་པར་ ་པར་མི་ ར ་བ་མེ ་པ་སྲ་ སྭ་བུ་བར་ མ་པར་ཆོོཿ ་པར་མི་ ར་རོ། དྲི ་བ་ ་ཅེས་བྱ་བར་; མ།་པར་ ་པར་མི་ ར ་བ་མེ ་པ་དྲི་ ཱ 
གས་པ་བ ྫསྫ ༢༤ འགར 2 ༢ ༤ ˆ |, རམ , 
ཛྲ མི བརྡ བ་ལ གཡོའ འམ སྐྱེ་བ་མེད་པ་རེག་བྱ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ ུར་་ །ཆོས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
མྱེ སལ་ས མཿ ཛི ་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་འགག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ མ་པར་རྟོག་པར་ ་འགྱུར། འགག་པ་མེད་པ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་ 
$ རོ། །སྒྲ་འགག་པ་མེད་ སམས ༢༥༤༠ ༣ རར ་ །དི་འགག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་ 
་འགྱུར་རོ། །རོ་འགག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་ 
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གྱུར། འགག་པ་མེད་པ་རོ་ ས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
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འགྱུར་། བཟུག་ལ་མེ་ཏཱ་བ ཞེཿྦཿཧ་ཧཱཿྦཱ་ཡ་རྟོག་ཁུར་ 
” པར་མི་འགྱུར་རོ། །རེག་བྱ་འགག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། འགག་པ་མེད་པ་རེག་བྱ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆོས་འགག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་ 
ཐོོ་ངོ་ཅོ་ངོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོབ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོཌ་ཐོ་བོང་ཐོ་བོར་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོང་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོཌ་ོ་ཁོཌ་ཁོ་ཁོར་ོཁོང་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ོ་ཁོ་ོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཅོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་རོ་ཐོ་བོ་ོབོང་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་སོ་བོ་སྲོོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོ་སོ་ོསོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁཁོ་ 
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§ ༄༅།། །རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། ` རྨ ཟ་བ ཟ་བ 

ཏཾ སྟོང་པ་ཉིད་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། སྟོང་པ་ཉིད་རྣ་བའི་རྣམ 

་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། སྟོང་པ་ཉིད་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ 
ཤི་པ་ནབ་ང་བློམ་པརོག་པར་བཡོད བོ 
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( ཧཱུ 8ཇཔ་ ངིང ` །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ ག་པར་མི་འགྱུར། སྟོང་པ་ཉིད་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་ 


པར་རྟོག་པར་ ་འགྱུར་རོ། །ལྕེ 
ལུས་ཀིརམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་ཞེས་བྷུཔར་རྣམ་པར་ ག་པར་མི་འགྱུར། སྟོང་པ་ཉིད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ད་ཀྱི་ མ་པར་ཤེས་པ་ 
སྱ ཉིད མ་པའ་ེསབཞསཅ་ བོད་པ ིགགནམཔ་ཤེས་བ་མཚནམཤིདཅས་བ་བར་ 


སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། 
ས་པ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་ 


, ^ རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། མཚན་མ་མེད་པ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར 





འི ར། | ཤང པ རོ མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ རི ར་རོ། མའི མ་པར་ཤེས་པ་མ མ་མེ ཅེས་བྱ་བར་ མ་པར་ པར་མི ར། 

བར་པིལྱ་ ཙཾ རི རརར ¡  ༡ཆ།ྣགྣཾྷྲྣོ་ འགྱུར། རན ་ མ་ 
` མ་པར་ ཐཾ གྲ ྲདྲསྣ་ཾྣསྣསྭ ཁཾ འོ མཚན་མ་མེད་པ་ཡུས་ཀྱི་ ་ 
ད་བོ་འོ་འད་གར་ འར །ཡིད་ རྣམ་པར ཤེས་པ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ མ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། མཚན་མ་མེད་པ་ཡིད་ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ གྲྭབ་བར་དུམ་བར་ 
ག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ ན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། བསགྣྩྩ་ ཏུགཔརཆི་འྲ འགྱུར་ 
ཀཀ ་ ཁར ་ཏོགབར་ལིཁྱུར། ན་པ་མེད་པ་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ ས་པ ྲ་ ་པར་རྟོག 'བར་མི་ 'རྣམ་པར་ཤེས་ 
ལ་ར ག་པར་མི ་འགྱུར། བུབྷ་ཆུའྟ་ནུན་པར་དམ་ང་ཤེས་ཏུ་བརྡར་མརམ། རཿ ཿཆོ་ རང ེའི་རམཔར་ཤེས་པསྨོན་པ་མདཅས་བྱ་བར་ 
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༈༄། །ྡམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགྱུར། སྨོན་པ་མེད་པ་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨོ མེད་ཅེ ཟས ཁོ 
ིའ་ྲ རྭ་ལྐོག་ཁ་ཕ་ི་ལ། ལཱ ཁགདའ་བྲ་ཤི གའ ར་ཤེས་པ ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པ ་ཏུགཔརམིའགུརར། ཤད ལབཁུར་་མཁ་ ན་པ ་མེད་ཅེ ས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པར་མི་འགྱུར སྒོ ན ་པ་མེད་པ ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པ ཡོ ག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། ག་གི ་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ ད་ཅེ ས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི ་འགྱུར། 
ྐྱེ་བཟེད་འཨྐིག་ན་ མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་ ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྣ་ 
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བའི་རྣམ་པར་ ས་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ ག་པར་མི་ ར་རོ། འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེ ་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ཅ 1 
ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྕེའི་ མ་པར་ཤེས་པ་ ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། འཚིར་ཅི བ་བའ་གིས་པཤིན བ་བརྡ་ནོང་ཡར་ཏུ རྐ 
༡ པར་མི་འགྱུར་རོ། ྗྲཀགྣཾེཾེིེིགཾིཾིསཾ །ཾ སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ ་འགྱུར་རོ། 
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་བ་མེད་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ མ་པར་རྟོ། ར་རོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ནན ིྣིྣཾོ ན་མར་པ 
། །སྣའི་ མ་པར་ཤེས་པ་འགག་པ་མེད་ ས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་ 

པར་མི་ ར། འག ་པ་མེ ་པ་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། སཾ ླླ༈།ཀ༔་ འགག་ 
འའ ` བཞེས་པ བརྨ་ནམཔང་ཏོགཔར་རི་ ར་རོ། བརར ྣླྣྣྣྣྣན་་ འགག་པ་མེད་པ་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ མ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་ ། །ཡིད་ གཾ ་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་ ར་རྟོག་པར་ ་འགྱུར། འགག་པ་མེད་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ 
་རྣམ་པར་རྟོག་ ༼ གར་ མིག་གྷི་རྣམ་པར་ ཞེས་པ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་ཟ མ་པར་ - གུར། ཉིབ ་གི་༔ མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ ག་པར་མི་འགྱར་རོ། །རྣ་ 


2 99#22#2/8227692322#22#22#92822#252852722#228228928#527662#677༈22¥8608;2#62#682762)¥022¥;0227627; 2226-27-27; ¥ 2627; 2962 ¥ 2767 2062 6285-82-80 ¥ 2985 6278-27-17 


མའ ་ེ ཛས རོ ཆོོ 53 ཏོ = ` འེ. 22#55353855258༩5#2#555 
འགགཔམདཅེསྱ་བབངནམཔརཏོག་པར་མིའྱུར། : ་ 


བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། ཞགག་པ་ ད་བརྣ་ཐ ཁབབུ 
། 


833 = 8 ༣ 383 = 2 =$ - 3 = 4 = 8 





། །བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། ཞི་བ་ར་བའི་ཟ མ་པརཤེས་པ་ཞེསབ་བརྡ་དཿ མ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར ཀླེ །སྐྲའི་རྣམ་པར་ 
པཔ ཞི་བ་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ 


་འགྱུར་རོ། དར ༨༨༡༡ ༨༥ : མ་པར་རྟོག་ 
པར་མི་འགྱུར། ཞི་བ་ལྕེའི་རྣམ་པར ས་པ ས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོ པར་མི་འ ར་རོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོ། རྟོག་པར ་འགྱུར། ་བ་ལུས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ ར་རོ། །མད་ཀིནམཔརགིས་པ་ཞི་ཞསབུ་བར་མ་པར་ རྟོག་པར་མི་འགྱུར། ཞི་བ་ཡཾ ་ཀྱི་རྣ མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
བྷུ ༢༦ ་ །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ རྟོག་པར་མི་འགྱུར། དངང་བ་ཡིག་པ དོ ཏཱ ཨཱཿ ཀ་བ ཡར ག་པར་མི་ 

འགྱུར་རོ། །རྣ་བའི་རྣ རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར ག་པར་མི་འགྱུར། ` ལང 1 ས་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ ག་པརམི་འགྱུར་༢། ་རྣམ་པར་ 
ཱུ ༣ ཤའ་བ་དབེན་ཤེཝ་བྱུ་ཤར་རུལ་བརྭ། གས་ར ་འགྱུར། ོང ཀིས ཀ་་  མ །ཅྕའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན། ཁབཌང་ 





༈། དིད ཕོ" རྣམ་ ཐམ པར་རྟོག་ གྲུ ལའི འགྱུར། ལྒ དབེན་ཿ ཡག ལེའི རྣམ་ཿ པར་ ཤེས་འ པཾ ཞེས ཧོ རྣམ་ང ་པར་ རྟ་རོག་ང ་པར་ ར་མི་འགྱུར་རོ། ༩ །ལུས་ ་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་ཿ ་པ དབེན ཞེས་བྱ་བ བར་ ར་ནམ པར་ཏོག་ ག་པར་ ངོ འགྱུར། ཀྱ དབེན་ ོ 


དེ མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ 


ནཱ ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ཞེས་ བྱ་བར་རྣམ ་པར་རྟོག་ པར་མི་འགྱུར་ ལེབ །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ དགནུ་ཞེས་ བྱ་བར་རྣམ རར འུན རད ་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ ཨི 


བྱ་བར་ ་རྣམ་པར་རྟོ། ་པར་མི པཔ འབལའ་འ ཁ¦ ག་པར་མི་འགྱུར། སྟོང་པ་ཉིད་མེག་གི་འདུ་ 
གང་པོ ]ུ 


ར་རོ བའི་འདྲས སྭ་བཱ་བརྡ་རམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། སྟོང་པ་ཉིད་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བར་ མ་པར་རྟོ། པར་མི ར་རོ། སྣའི ས་ཏེ་རེག་ 
གས་ཏ གུ་ཐར་མི་ཞླ་གར། རུམ་བར་ཏུགང་ སི་་པ་ིུ་ོས་འོག་པརམི་གའོ། ར་འབཏརག དོང་འས་བའར་ུག 
པར་མི་འགྱུར། ང་བ་ཉིད་ ཏ་ར ་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ རེག་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། སྟོང་པ་ཉིད་ལུས་ 
ཀྱི་ ༢ རྲེ ཐཾ ་'ེ ཀ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡི དྭ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ ག་པར་མི་འགྱུར། ཀག ་ 


་ 
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,༄༅། །རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། མཚན་མ་མེད་པ་མིག་གཾ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེ ་པ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། མཚ ་མ་མེད་པ་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བར་ མ་ 
པར་རྟོ' ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཀས མ་པར་རྟོག་པར་མི་ ར། །། ་་ 
སཾ ཀཾ མཚན་མ་ ད་པ་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་ །ལུས་ 
ཱ ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། མཚ ་མ་མེད་པ་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་ ར་རོ། ཛ་ལ 
རེ ་པ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། མཚན་མ་མེད་པ་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ར༅། ཐ་ས 
རྱ ས་ས་ས འོར རི་ག གསི སྨོན་པ་མེད་པ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་ 


ཧོཐོ་ངོ་ཐོ་འོང་ཐོ་བོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་འོ་ཐོ་བོ་ོ་ཀོ་ཐོ་ངོ་ོ་རོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་སོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་བ་ཐོ་བོ་ོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་སོ་ོ་ཐོ་རོ་སོ་བོ་ོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ང 


ཅཱ 
ཏཱ 
ཏཾ 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཏྲ 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཏཱ 





བར་རྣམ་པར་ ལ། རཾ པ་མེད་པ བའི ས་ཏེ་རེག་པ སྭ་བ་པར་ མ་པར་ རོ ར་རོ འི ས་ཏེ་རེ པ་སྒོཿ ན་འ བོ མ་པར་ བར 
རྡུ གྲ ས་དར ཧྲ ར་འ རོ ་འགྱུར ོ་བར་ོག་བཅ་ 
་ ས་པ་བནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ལུས་པ རེ དད ་ རེ ར་ཧིོ ཀི 
བ་པར་རྣམ་པར་ ག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡི ད་ཀྱི་ འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྨོན་པ་ པཡད་་་བ་ནམཔར་ཏགཔར་མི འགུར། པལ ་- རེེི་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །མིག་གི་འདུ་ དས་ཏེརགཔ་ེབམ་ཆེས་བ་བར་ན་པར་ནོགཔར་མ་བུར། སེ སྐྱེ་བ་མེད་པ་མིག་ སྐ་བ ལ་བ 2 རར ་འགྱུར་རོ། །རྣ་བའི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྐྱེ སྐེ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ མ་པར་རྟོག་པར་མི སྐྱེ་བ་ ླ་ ེས་་བར་ན་པརཏོགཔར ་འགྱུར་རོ། `“ 
བྱ་བར་རྣམ་པར་ 9 གུར། སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྣའི་ ཟར ་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ འི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟ ི་བ་མེདུ་ཊེས་བུ་ཁརྦ་ར (2 གྱུར། 


བོ་བ -#ོ2#578¥527765257272; ཁོ་བོངོ་ལོའ་ོ་ = 1 6 འང་། 52 (༤༦) (༦༠) ¡༠༩༧ (༤༠) (༦༩) 


; 
9 
ཾ 
ཧཾ 
ཧེ 
རཱ 
9} 
རྨ 
× 
ཐཿ 
3} 
སྲ 
ཕྲ 
རྨ 





ཤི ཤི ཟིར ཤུ ཀ་པོ་ ྲསཨྲཨྲཚ་ མ་གལ ྱ་བ་བར་ རོ བར་ལ རོ འ་ ཀཱ ཀོལ ཤཛ་ཤཱཿ ངོ བའོ རེསྱ་པུ་བརྡན་ མ་པར བར ཀལ པོ 
ཏཾ ས་པར་ག ད་བ འི་འདས་ཏ་ རཾ ། ྲགིཾླཉཾདོེ་ ཕྨ་ ་ བར་ན ་ མི་འགྱུར རྡ 
གཞི་ཞདུས་ཏི་རིག་ རྣམ་པར་རྟོག་པར །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་ རྣམ་བར་རྟོག་ཐར་མ་འགྱུར། ཤཾ་བརྣ་བའེ་འདུ་ ཞུས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། སྣའི་ པར་ཞོག་པརོ འུར །དང་ པར་མི་འགྱུར། ཞི་བ་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྕེའི་འདུས་ 
གཔར་ ་འགྱུར། ཞི་བ་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ ་ ་བར་མི་ འགྱུར་རོ། =± སྭ་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ 
རག་བཞསུབརནམ་པརཏགཔ་མའག། །ཡིད་ཀྱི་ ེགཔ་ཞི་ཞས་་བར་རམཔར་ཏོག་པར 
པརཉོགཔར འགྱུར། དབེན་པ་མིག་གི་འདུས་ 


་འགྱུར། ཞི་བ་ལུས་ཀྱི་འདུས 
-ོ་ ཏགཔརམི་འྱུར་རོ མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དབེན་ཞེ ལོ མ་པ རཱ 
7 ་ ག་པར་མི་འགྱུར། ད མར གསང་ ཉེ་ལགཔ་ཞས་བབརྡནམ་པརཉིག་པར་མ་འགུར་རོ ེ འི་འདུས་ཏེ་ འེག་ ཁུ 
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་བ་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
` ་པ ་ཞེས་ང བྱ་ ཀྲ ཟླུ འོགས 


ཏཱ 
ཊཾ 
ཿཱ 
ཿ ་རེག་པ་ཞི་ སྭ་བ་བརྡ་ནཱམ་པར་ 
¡ཱ 
ཏཱ 
ཏྱ 





ཐི ར་རོ། ས་ཏེ་རེག་པ་དབེན་ 


།པ་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། དཔེན་པ་སྣའ་འདུས་ཏེ་རིག་བ ཞེས་བ་བར་ནམ་པར་ོགཔར་མི་འགུར་ར །རྩེའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་དབེན་ཞེས་ 
ཛོ མ་པར་རྟོག་པར་ བའ འར ཧཾ 

འགྱུར དབེན་པ་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ ས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ པདང ན་ཞེས་བྱ་བར་ མ་ཁ ག་པར་མི་ ར། དབེན་པ་ཡིད་ཀྱི་ 
འདུས ས་ཏ་རགཔ་ཞེས་དཱ་བརྡ་ནན་པར་ཏོག་པར་ ་འགྱུར་རོ། ག་པ་ལས བ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ = ་འགྱུར། ཇ་བུ་ཤིད ཡིག་ཞི་ཞྱུས་ 
ག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བར་ མ་པར་རྟོ' ག་པར་མི་འགྱུར རང་ག རི གཚོ ང་ཞེས་བུ་བར་ རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར ། བ' 
ཉིད་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ ཏཾ་རྒསྐ་ཧུ།ཁསྲ་ སཀའི་ཚེན་ཁྲ། ོག་ཡརམ་ུརར། ར་བའི ར་རོ། ི་འུསཏེ་རགཔལསཐངབའིཚར་་ སྟོང་ཞེ ས་བྱ་བར་རྣམ་པར 5 རི 
སྟོང་པ་ཉིད་སྣའི་འདུས་ = ‰ ལག ༤༤ ལེ ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ ༢:༢༨ ྒོ“ 


© 
༧1 " འགྱུར། 
[ཧཐྲོ་ངོ་ཆྲོ་ཀོ་ྲོ་ངོ་ོ་ཁོང་ཁྲོ་ོ་ཐྲོ་ོ་ྲོ་ངོ་སྲོ་བོ་སྲོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཁྲོ་བོོ་བོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་་ོྲོར་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་་ོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་་ྲོ་རོ་ཐྲོར་བོོ་ཐྲོ་ོ་བཐྲོ་བོ་ྲོལ་བཐྲོལ་ོོ་ཐྲོ་བོཟྲོ་་ྲོ་བོ་བོ་ཐྲོ་བཁྲོ་བོ་ཐྲོ་སྲོ་རོ་ྲོ་ོཐྲོ་་ོ་ོ་བོ་་ཁྲོ་ོཁྲོར་བཐྲོ་བྲོ་བོ་ཐྲོ་བོ་ོ་ཐྲོ་བཐྲོ་བོཁྲོར་ཐྲོ་ོ་ྲོམརོ་ 


རར འདེརོར་་ དབེ ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
ཞས ་ | །ཡིད་ཀྱི་༩ 


། = ཟླ 398 
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'1 168. 


ོབ་་་་་འ་་ 


ཱེ རྟོག་པར་མི ར། ྟང་བཉད་ལྕེའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། རེར 
ཌཱ ོག་བར་མ་ཞླགར། སྟོང་པ་ཉཾ ལསྟི་འྭགཏེ་རེག་པ་ཡས་བུང་བའི་ཚེར་བུ་ཞིག ཁུའྨ་ཐམ་བའྟཏོག་པར་མི་འླག་ ་ པ་ལས བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སྟོང་ཞེས་བྱ་ 
བར་ རྣམ་པར་རྟོག ཟི་ ཤི ་ཉིད་ཡིད་ ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ ར་བ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ 2 འགྱརརོ། ར་ དྲ ་ ་མཚན་ 
འགྱུར། མཚན་མ་མེད་པ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བར་ ཀོག་པ འོ =" 
རཿ ་འདུས་ 


རྲ 

མ་མེ ་ 
༢ ར་མ་མདཅསྱབ་བརྡ་ན་ཕར་ཏྟོག་པར་མི་འགྱུར། མཚན་མ་མེད་པ་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ ར་བ་ཞེས་བྱ་བར་རྣ མ་པར་རྟོ། རྟོག་པ 
ིརིགཔལསྱ་ུང་འ་ཚརབམཛནམནོན་ཅེས་བརྡནམཔ ཞོག་པར་མིའྱར། མཚན་སེ་མདཔ་སྟའི་འདུསཏ་རགཔལས་ཐུངབའི་ཚརབ་ཞེ ྱ་་བརྡ་ནམ་རྟ་ཏ : ་འགྱུར་ 


་འགྱུར་རོ། 
།ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུ ་བའི་ཚོར་བ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ ག་པར་མི་འགྱུར། མཚན་མ་མེད་པ་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ ར་བ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ 


ཏེ 
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ཆརོང་ཆང་ོངབ་ཆོང་བོང་་ཆོང་ཏ་ཆོང་འཆོང་ད་ཇོང་འཆོང་ད་མོང་འ་མོང་ད་མོང་ཆོང་དསོང་འཉེ་ང་འ་ཉོང་འསོ་མོང་འ་ིང་ཀ་ཝེང་འེཉེངའི་ཆེབ་འཉེང༢(ེངའེོང་6ཆོང6་ཚེངང་ཇོངའི་ཆེངཏརཆེངངསྗོ63865ཝ55626€5®655862ཛ565255×65)5287565)5ོཁའོ་ས638655525)65×2༣565®62265)༩འེཝ585ས5མ55€55)53×658656565#56565༣ཝ€585#65ཏ 
རྨུ ༄། །རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། མཚན་མ་མེད་པ་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ བག་ཅ ང་ང །ཡཾ ད་ཀྱི་འདུས་ རེ ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར།  མཚན་ 

་ བ་ང ་འགྱུར་རོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ 


ཐཾ 
ཤྲ 
རི 
ཤི 
ཤི 
སྲ 


མ་མེད་པ་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བ 


ཏི 
$ 
1: 
ཏཱ 
( 
¡ 
དྷ 
$ 
ཏཾ 


ཞུག་ཐང་ཡི་བྱར། ) མདོད་ཆང་ འ་ཡོ པའ ར་བ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སྨོན་པ་ རུ 
| བུརལི་ཚོར་ཝ་ ན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ མ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། ར་འཛིའ་པ་ཐུ་རླེཨཱཿའག་འཆྱུ་དཱཧཝ་བ ས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྕེའི་ 
༡ ཌུ ་ཁིསཁ་འཞྱིར་ཞིཊས། ད་མ་འ ཙེ་སིལ་མང མ་པར ན་ཁར ¡ཱ རྟོ ཛུ 


་ཅྲེས་བྱ་བར་ མ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། སྨོན་པ་མེད་པ་རྣ་བ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ ག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ ཛྷ 
འགྱུར། སྨོན་པ་མེད་པ་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་ གྨོ 
༨༤༠ (༩༠) (༥) (༥༤༡) (༩༤༢) (༤༠) ༥༤ (༩༥ (༥༤༤ (༠༥) (༩༠ ༥༤ (༥) ༩༠༤ ༩) ༥༠ (༩༥) (༥༥ (༥༥ (༩༥༥ (༩༦ (༥༥ (༥ (༥༥) (༥༥ ༩༤༥ (༤༦) (༩༢)༠༥) (༤༦) (༤༦) (༥༠) (༩༦) (༤༠) (༢༥) 1༤༥) (༤༠) (༢༤༤༠); (༤༦) (༥༥):༤༥)(༤༦);༤༥༦)(༩*)(༤༥)༤༠)1༤༠)(༩*༦)1:8) (༤8); (8); 1481 (༤༢) (68) (༠1 (༠3:༤8) [*) (༤8) [681 (8) (༤81 (༤ 9) (8) (88) (3 (༤8: 1683 (༤8) (6*) (༤ *1 (68) (881 (48) (6 *3 ¡683 (8) 





ཟི ་ ཟ་འ ཐོའི ཐཐ ཐ་བ ཟོ ཐྲི ྫ༼  ོོ་ཛ ི་ོ ཐས་ ངོ 
ཐབ ཁར་ ཧཱ སྒུས རྨེར རོར ི་ོ ཀྲག ཆར 
བའི་ ར་བ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། གི 


འདུས ཐེར ཚོར་བ་སྐེ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར བ་མེད་པ་མི སྲ 
རེག པ་ལས བའི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ པྱ རྫ་ ་ གླ་བ ± ཆམ ཕཱ བའ 
བའིའདུས་ཏུརིག ་ྩ་ ཀྲག སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས ི་བ་མིད་ཅེས ་བ་མེ དྲ ར། སྤྲ 
 ་ འི ་ ཚོར་བ་ཞེ ས་བྱ་བར་ གར་བ ྩིའི་འདསཏེ་རིག་ ་པ་ལས ་ སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བར མ་པར་རྟོག་པར རྐ 

་བམདཔལྕེའའདསཏེ ི་བ་ལན་ངབི་ོར་བནས་ཅ་པརཏོགི་པརམའཐུརར །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ ཧ་སག མེརས་ཅ་ན་པར སྨ 





[ཀ=515355255#55255#€5×#55#€£5#ཌ5×#༩5#ཌ51£52£5¥£5#£5#55#£5#5£5×55¥55#55#55#©5#2#ང5#ང58552855855855855#558585:རང་ང8ང་ཐརང་852358=3238£3=58:38558285:8=:152:35:38523=:-8:8:#:##ངཿ#ར2385218528:2#282:#18518528223255285383531#:123£ 


༄༅ ་པར་མི་འགྱུར། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་ 
རྲི ཁ་བ པབ གསས་ རར བ་བོ །མིག་ ོྒྦ 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་འ ་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ བསར་ པད་འེ། གགག་ལ་ཡེའ་པ་ཡིག ། ཏི གང བསྒྱུ་བུང་བ འབ སྱོབ་འབྲོ་ལ་ཐོང་ 
ཏུ རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཁ་ཞག སྟག་ཁ་འསྲ་བུརཁའ ད་པའ་དགའ་གད་ བླ་འ་འདྲན་མ་པར་ཟློག་པའ ་འགྱུར། འགག་པ་མེད་པ་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་ 


བའི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཐའ་བླཊསཊ་འིག་པ་ལག ངབའ་ཆེ་་བ་ཞགག་པ་ཡིད་ བོ ོང །་འཡི་ བོར། འགག་པ་མེད་པ་སྣའི་ 


ཌཱ ས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་འགག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར 
3 ཀྱུ བས་ཡད ལ་ལ ཤིས ཨོང ཡའ བའ ཁྱར དོ “༤ ༢༢ ༥ ༡ ངཿ 
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རྟོལ ར་ར ག་པར་མི་འགྱུར། འགག་པ་མེད་པ་ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་ ས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་ 
བ་འགག་པ་ ད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། འ ག་པ་མེད་པ་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ རྭ་བྲ' ཟབ སལསཔྨཔྨཔ།༥ྨཔྨ །མིག་གི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པ་ལས་ ་བའི་ཚོར་བ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་ མ་པར་རྟོ། རབ འི་ རཾ ཞི་བ་མི ་གི་ ས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ ་བའི་ ར་བ་ཞེས་བྱ་བར་ མ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱར་རོ། ་བའི་ 
ཟ བྱུང་ རྣམ་ཐ་ཆྔ་ཏུག ལཱ ། གག ་འདུས་ཏ་རག བྱུང རྣམ་པར ཏགྒ་པར་མ་ཞགྱུར་ར། །ནྣ 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ ་འགྱུར། ་བ་ར་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ ག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྣའི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། ་བ་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྕེའི་ 
འདུས་ཏེ་རེ ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། ཞི་བ་ལྕེའི་ ས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་ ར་རོ། །ལུས་ 
ཀྱི་འདུས་ཏེ་ ག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། ཞི་བ་ལུས་ ྲགྲྲསགྲིངིྲངིྲིངྲིངིྲི་ཾ་ཾཾཾིིི་ ། 
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ཐཐ ས་ཏེ་རེག་པ་ལས བའོ ས་བྱ་བར་རྣམ་པར ཡཿ རཾ བ་ཡིད་ཀྱི་༩ སེ པ་ལས ཀཀ སྭ་བུ་བརྡ་ནམ་པར་། ༔ 
རེར ས་ཡང འི - སུ དིས བྲ ༨ 2 
རལ་ཁ ོག་འབམ་ ར་རོ། བོས བོག་ཁ་འསྟི་ བའིཚར་པ་དབེ ཁཿ སྲ་བ རྒ་ནམ་ཡ གར་མ ན་པ་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ རིགཔ་ཡསྟང་ཚི་ 
ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་ ་ །སྣའི་ ༢༠༩ ཨས ར་བ་དབེན་ཞེས་བ་བརནམ་པརྦ་ཏོག པར་མི་འྱག ར། དབེན་པ ཏེ་རེག་པ་ལས་ 
ཤུཌཔའི་ཚོར་བ་ཤེས བར འབརཏོག་མོ་འཕྱུར་། ༢ ལ༣ོག་འཁྲབདངལའ་རས་།འའཞིས་་བརྡོནའར་རོ་ངོར་ལྱས་། སྲི ༡ ཧ་ར 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར རོག་པང་མི་འགྱུར་ོ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་ འགྱུར། དབེན་པ་ལུས་ཀྱི་ 
༡ གི་འདོག པརཚ་ ངར ༢༢༡ ༧ལེབ་ལལ་ ར་ར བ་ རམའ་ཁ་་ ལོ་ཚ 
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༄༅།། ར། ཡང་བ མ་ག ང་ང །རླུང་གི་ཁམས་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། 
འོ ལོ་ཡིད་ཅ་ང་ འ་ཞ ར་བ་བ བ་པའི ་འགྱུར་རོ། སད ྣཀགཾེིཾངེིཾོགི་ིགཚཾེིཾཀྭྲཾྲི ༦ ༨ ཇ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོ་ ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མཚན་མ་ ད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ ག་པར་མི་འགྱུར་རོ། མི་ཁ སབ་ས བོ་བོས་འང་ ཁའ ཕིབ སྨོན་པ་མེད་པ་སའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བར་ 


ཧུཿ༢༢ཏཧཱུ་ཡས་ཡྲུ། ང་འ རར སྨོན་པ་མེད་པ་ཆུའི་ཁམས་ སྤུ་ཡབྲ་ གཡང་ འོང་བའི ། 


༈ མེའི་ཁམས་སྒོཿ ་པ་མེད་ སྭ་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། སྨོན་པ་མེད་པ་ འི་ཁམས ས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། ང་གི་ཁམས་སྨོན་པ་ ད་ཅེས་བྱ་ 
] ” བར་རྣམ་པར་ ག་པར་མི་འགྱུར། སྨོན་པ་མེད་པ་རླུང་གི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར ་འགྱུར་རོ། མའི ཁམནྐ་ཐོན་པཚེང་ ས་གར འཔར་ཞྟོག་ལག་ཆ་ 
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ཏྲ ཕལ 9 
༢ | ཆོོོ 
རྣམ་ སྨོན་ ཌོ 
བ་རམཔར་ཤས པ་མེ རོ་ཐོར་ཊོ་ར་] 
མེ ག་པ ༣ འོང་ངོ 
ད་ ར་མི ལེ མ་ ངོ 
༡ ༤ བས 
་མེད་ བུ ར་རོ། ཞེས་ འཚ ཁས 
བྱ་བར ན་པ མཾ ། བྱ་བ མས་ ཁོ 
་ི་བླ་དང་ རོ །ཆའི་ ག་ཞ 
་ན་པརི་ཏོག་ (ཆུང རྨ བྱ་བར་ བཱ 
ཟེ ཆོ 
་འགྱུར ར་ ༠ ་ ་འགྱུ པ ངོར 
འ ་རོ རྣམ་པ སྐྱི་བ་ བྱ་བ གྲ མི་ ངོ 
ཁཾ ། ར་རྟ མེ ངེ ར་ ། ཟ་བ 
ལཱི འའ རྨ ཟོ 
ཿཱ ལོ །ཟ ༥ ་ཁམས་ 
མེ ཤིས འབུར་རོ =£ == 
འི་རམས་ེ་བ་མེད 9 ་ཅིས་ ངན 
མཁ པར་ ཅེས་བ ཀྲག 
ཧཿ འའ 
^ ཧེ 
ོཏོཌོ་ཏོཌ་ འགྲ བཛ ལ་ཝ །རླུང་ བར་ རྭ། 
ངོང ་པ་མེ དཾ ཞི 
༧ རེ ས་ °, སྤ ་མེ 
འུ ག་པར བམད་ཅེས་ ད་པ་སའི ཆོ 
པ་མེད ་འགྱུ ད་ཅེ ཛར པོ 
་བ་མེད་པ་ ཐུ ༧ བྲིམ 
་ སྐྱ བར་ ། ཞེས་ ན་པ་མེ ོ 
རཿ བ་མེ རྣམ་པ ཀི ད་ ོཿ 
ཛེ ༡ བ ར་རྟོག་ ཁམས རྣམ་ 
རར པར་མི་ ་སྐྱེ་བ་ 
„༨. 6 
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2 འགག་པ་མེད་པ་ཆུ། ་ཁམས་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མེའེ་ཁམས་འགག་པ་མེད་ 
༥ ས་མི་མཛ སོ ༥༢ རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རླུང་གི་ཁམས་འགག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ 


མི་ འགྱུར། འགུག་པ་ 


མེད་པ་ནམ་ མཁའི་ ཁམས་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ མི་འགྱུ 


པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་ 
བཅུར = 


མི་འགྱུར། 


ད་པ་རླུང་གཾ་ཁམས་ ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་ པར་ 


རྭ 


རྟོག་པར་མི་ འགྱུར་རོ། 


ད་ར 


མ་པར་ ས་པའི་ཁམས་འ 


ནམ ་མཁའི་ཁམས་ འགག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ རྟོག་ བར་མི འགྱུར། འགག་པ་ 


།པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོ རྟོག་པར་མི་འགྱུ ར། གག་པ་མེད་པ་རྣམ་ 


།སའི་ཁམས་ཞི་ ས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུ ར། ཞི་བ་སའི་ཁམས་ གོད ལྔ རྟོག་པར་མི་ 


རཿ བ་ཆུའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར རྨ འགྱུར་རོ། མེའི་ཁམས་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ 
བ་ས ཞིས་ང་བརྡ་ཞུང་ཁར་ཏོག་བར་ལ་རྱོད་ད། ༢༣༨༣ ༢༤༤༧༧༤༤༢༤ ༣༠ སག་ལ ནམཔཏགཔར 
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ཌཱ རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ ག་པར་མི་འགྱུར། ཞི་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་ ར་རོ། །རྣམ་པར་ ཀ་བའི་ , 
ཁམས་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། ཞི་བ་རྣམ་པར་ ས་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་ ར་རོ། །སའི་ཁམས་དབེན་ ས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ 
་འགྱུར། དབེན་པ་སའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཏུ ཧད ཞཇུང་ཇང མ་པར་ོག་པར་མི་འགྱུར། དབེན་པ་ཆུའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་ སཾ 
པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། མེའི་ཁམཔདབེབཞེསབ བརྨ་ནམ་པརཏག་པར་མིའྱུར། ད ན་པ་མའི་ཁམསཞསྱ་བརྨ་ནམཔར་ཏ་པརམིའྱུར་ར །རླུང་གེ་ཁམས་དབེན་ ནཾ 





ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ ་འགྱུར། ༣༥ རེ ༢ ཁརཆ་མཿ 
དབེན་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་ ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 


འགྱུར་རོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་དབེ ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། 
ད པྲི དབེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཁམས་ཞེས་བྱ་བར་ཟྷ མ་པར་ ག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མ་རིག་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ ག་པར་མི་འགྱུར། སྙོང་པ་ཉིད་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ རྭ་རྣམ་པར་ ག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདུ་ 


་བ 
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༄། གྱེད་ ངང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། རུང་པ་ཉད་འདུ་བདཅས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་ཉོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་ 
པར་ རྟོག་པར་མི་འགྱུར། ང་པ་ཉིད་ རོམ་པར་གིས་་ས་་བརྡ་ མ་པར་རྟོག་པར་ ་འགྱུར་རོ། ༣ ༤ད་བོགས།༣ བརྐམ བདྲེ་མཆ་ ༈པོར་ ན་ན སྟོང་པ་ཉིད་ 
པ་ར མ་པར རཿ -- ེ་མཆད་དྲུགསྟང་ཞེས་བུབར་རྤམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། སྟོང་པ་ཉིད ་སྐྱེ་མ ད་དྲུག་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པར་མི་ འྱུ་ར། །རེ གཔ ངཞས་བ་བར་ནམཔརཏོ ག་པར་མི་འགྱུར། སྟོང་པ་ཉིད་རེག ་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ | ཚོར་བ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
` བིད ར་བ་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏྟག་པར་ན་འཕྱུར་ར ཟིདཔ་སྟང་ཞས་བྱ་བར་ནྣམ་པར་ ག་པར་མི་འགྱུར། ང་པ་ཉིད་སྲེད་པ་ ས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ 
འ་པ :=± །ལེན་པ སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འ ར། སྟོང་པ་ཉིད་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུ ར་རོ། །སྲིད་པ་ ང་ཞེས་བྱ་ཐར་རྣམ་ 
2 ཐརཱཏོགུ་ཊན་ཊ གྱུན ༢ ༣༡༨༠ ༠ ༢༠༩༤ རཆ ༤༤ པམ སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་ བ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་ 
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༄། ` །པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལན་པ་མཚན་མ་མེད་ཅས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། མཚན་མ་མེད་པ་ལེན་པ་ཤེསྱ་བ་བརྡ་རམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་ ཟོ 
།སྲིད་པ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། མཚན་མ་མེད་པ་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་ འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་ ླ 

ར་ཏོགཔེར་མི་འགུར། མཚན་མ་མེད བ་སྱེབཞེསབུ་བར་རྣམ་པར་ ཅུག་པར་ཡི་ཞླབ ར་རོ། ་ཤིམཚན་ར་མེད་ཅེས་བ་བར་ནམ པར་རྟུག་པར་མི་འགྱུར། མཚན་མ་མེད་པ་རྒ་ པཿ 
ཤི་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར ཐགཐཡོ་ལ ར་རོ། །མ་རིག ་པ་སྒོཿ ་། ཤད་ཅེས་བ་བཅྡ་ནུམ་པར་ཏིག ་པར་མི་འགྱུར། ༥༣༡༢ 1 ༢ ༤ རྟོག་པར་མི་ ( 
ར་ ད་པ ད་བ ཀཅིས་ཁྱོ རྡོར ང་གོ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨོན་པ་མེད་ ཛ 

རཾ 

རོ 


སྤྱ 


ཿ » འགྲར་རོ། བྱེ པ་མེ ཟ་བ མ་པར་རྟོག་པ 
ཱེ ¡ཏར ཐི སའ། འར ར་རོ ‡ 


ས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྨོན་པ་ ད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། སྨོན་ 


ཧོ 





"3 རྟོག་པར་མི་འགྱུར། སྨོན་པ་མེད་པ་མིང་དང་གཟུགས་ 


25-2836£-#£# ® [9625 766; 6? ཏྗིང #ོ2770576626762#6?7ཿ2¥022#6262ཿ22)012)228012012#22);012702;112702;60226022602#2#022#622#6-ྟསོ2862#62#22822#62#62862ཉ༈62®ེི92#62#62822822#62#22#62862#228228252822822/822#862ས22#628286282མསར2#22#628228625228 


ཀ©=:855#55125)32#5538553865528553༔5526515;5165525552855#5585528552855285156523855#5532855#6©51552#6515526©252855286523851553185526©51558©5#86©5155156༤558©5#855#©51565#©525€52#©5155©52#65156©51¥£525©516༠5)555#55#6552#55#552552#55#55285522852©5¥5538552#552865#8528©5865258552855#855325525528558285) 
ཧཾ 


_» རོ། །སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར 


ཏི 
ལ་ཚ་ལ 00 ལ་ང ལར 2 80 ལ་ 8 2 3 9016-82-86 2668-66-80 8628-26-88 = 2 = 80-60 `© ༤༩༩༦-86-༤8 68༥ ཁ6-༥- ༣©8-#- 


། །རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྣམ་པར་ ས་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མིང་དང་གཟུགས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པར་མི་འགྱུར། ༢༨༢༨ ༢, ༤༤ ༢༥ ༢༢༨ ༢༡༩༧ །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོ། ་པར་མི་འགྱུར། སྐྱེ་བ་ 
ད་པ་སྐྱེ་མཆེ ་དུག་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རེག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ ་འགྱུར། བ་ེདཔརག་པཞེས་བ་བར་དམ་པར ཏོག་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཚེར་བ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། སྐྱེ་བ་མེད་ ་ཚེར་བ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། 


༨ 


ད་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་ 


ཤྲ བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། འི་འ གྲག ཡལ །ལརའཁུ ད་པ་མྐེ་ཁ ད་ཅེས ཀ་འར་ནམ་ང རག་བ འའ སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 


:3.1-ཌ6ལ བ་བ ད་པ་སྐྱེ་བ ༦༦ ༤༢༢༠༠༩ £ སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་ 


༦ ར། སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ ས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒ་ཤི་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེ མ་པར་ 


ཐཾ 
རཾ 
རྨ 
རྨ 
ཟད 
སྤ 
པཿ 
ཟེ 
རྨ 
ཐྲ 
ཟེ 
ཀྱི 
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*'; ་ ་ ་: ཕྲ 


མི་ ར། ་བ་མེད་པ རྒ་ ་ཞེས ངེ ་པར་རྟོ ཅོ འགྱུར་རོ། མ་རིག་པ་འགག་པམེདཅེསྱ་བ་བར་ནམཔར་ཏོག་བར་མིའྱུར། འགག་པ་མེད་པ་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
རྐ 


མ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདུ་བྱེད་འགག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། འགག་པ་མེད་པ་འདུ་ ་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་ 
ས་པ་འགག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། འག ཨོ ཉཉཧཾ་ འེཿསྔ་ཧཱུཾ། དུ ཧཾཿ །མིང་དང་གཟུགས་འགག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་ 


བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། འགག་པ་མེད་པ་མིང་དང་གཟུགས་ ས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་ ། རྫས ཀ། 
འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མཆེ ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། རས་་ར.9་ཆ་ ཚ་ཚ ིཀ་ ག་པར་མི་འགྱུར། འགག་པ་མེད་པ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་ 
པརཉིག་པརམ་ར་ར །ཚོར་བ་འགག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། འགག་པ་མེད་པ་ རྲ་བྲ། ས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོ། ་པར་མི་འགྱུར་རོ། སྲེད་པ་འགག་པ་ 
མེད་ ཐ་མ པཿ ཧྭ མ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། འགག་པ་ ནཿ 1 ¡ རོ །ལེན་ 


རེ 
ཁོ་བོ་ཐོ་བྲོ་ཁ་ོང་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་་ོོ་ཐོརོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ „༨༨༢༤: (༠༢) ;༠༨༩) . => ༣: 8 ༣ ^= 





།འགག་པ་མེད་པ་ལེན་པ་། སྭ་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏ རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཟད་པ པ་འགག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། འགག་པ་མེད་པ་སྲེད་པ་ ། 
ཞེསྱ་བརྡ་ནམ་པར་ཏྟོག་པར་མི་འྱར་རོ། ། ་འགག་པམེད་ཅ མྭྱ་བ་གསྦ་རམ་ཕྲར་ ཡི འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། 
ལ་བ ་ 'འགྱུར། འགག་པ་མེད་པ་རྒ་ཤི་ ༡ ཡའ རྣམ་པར་རྟོག ག་པར་མི་འ ང་རོ། མ་རིག་པ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ 

འགྱུར། ཞི་བ་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བར་ རྣམ་པར་རྟོག་པར་ འགྱུར་རེ། བིད སྭ་བ་བརྡ་ནམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། ཞི་བ་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ ག་པར་མི་ 


ཟླེ ༠ མ་རཤསཔ་ཤི་ཤསུ་་ནམཔགཔརཚ ་འགྱུར། ཞི་བ་རྣམ་པར་ཤེ ཤེས་པ་ཞེ [གསད མཐད་ རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མིང་དང་གཟུགས་ཞི་ ས་བྱ་བར་ 


ཏྱ མ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱར བ་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱར་རོ མཆེ ས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱར མཆེ 
ཿ ༡ 1 འི ¡== 5 ༡༤ ༠. :; ཆེད་དུ སབ་གཞུ། ལ་འཛ ལོག པ། ཞི བྷསི་མཆིད་ 
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༄༅ །བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རེག་པ་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། དབེན་པ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཚོར་ 
ྭུ ཁ་འ ཟིན ས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། དབེན་པ་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྲེད་པ་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། དབེན་ 
སྲིད་པ་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོ། ་པར་མི་འགྱུར། དབེན་པ་སྲད་པ་ ས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ ག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ་བ་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། དབེན་ 
རྲེ འབ མ་རོལ བོ་ལ ར་འ འི ཉོི་ཟ་ཐ་འལཐ་ ཀྐཡ་ཿ ཁྲལ་ དབེན་པ་རྒ་ རཱ སྭ་བ་བརྡ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ།། །། 


ངཱ  པ་སྲེད་པ་ ས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལེན་པ་ བེན་ སྭ་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། དབེན་པ་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། 
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1༩: ;༨༤) ;༨༨) (༨༠) (༨༦) (༤༠༦) (༦༧༠) (༤༥) 1༨༠) (༤༦) (༤༧) (༦༥) (༤༠) (༤༧) (༤༥) (༤༠) (༤༥) (༤༥) (༤8) (༤༢༤) (༤༧) (༤༥) (༤༠) (༤༤) (༤༠) (༤༢) (༢) ¡༨༧) (༦༠) (༤༠) (༤༢) ;༤*) (༤༢8) (༤) (༨༨) (༤༢) (༤༤) (༤8) (༦༦) (“*) ¡༦ ) (8) (༤༢) (༦༠) (༤༠) (༦) (**) (༤8) (༤) (༤8) (༤ *) (༤ ») ༨») (༤༤) (1) 148) (༤༢) 18) 182) 1⁄8) (༤) (༤༤) 18) (“*) (༤) 15) (༤༢) (^) ¡“ཇ) (༤༢) (༤༢) ¡༢ (༤༥) (༤) 1༨“) 1“) (༤༢) (༦༢) 


༄། །སྟོན་ བཅི་ཝཀཿ་སྟེད་ ཡུལ ཊག ༦། །བྱང་ཆུབ་ ་ཆོས་ 'སུའི་མཆོད་ རྟེན་ ཆེ། ། 


ཁས མན ད་ འའིདདསཡསསླ།།སཆ་ དང ༤ འི་ལོ ༈༈ ཟ་སྦས། ཁས་ཏ་ཐསྲ། ཁཿ་།རསྲས། སན་རས ཁན་།རྩསསས།སན་།1 








